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EKSPERTYZA

Zroznicowanie gwarancja
wiekszego bezpieczenstwa
lekowego

Bezpieczenstwo lekowe, widziane z perspektywy pacjenta, jest pojeciem bardzo
praktycznym: oznacza, ze lek zalecony przez lekarza mozna kupic w aptece wte-

dy, gdy jest potrzebny. DoSwiadczenia ostatnich lat pokazuja, ze o tak rozumiane;j
dostepnosci decyduja nie tylko cenairefundacja, ale takze konstrukcja rynku, liczba
niezaleznych dostawcow, zapasy oraz geograficzna dywersyfikacja produkcji API,
intermediatow i form gotowych.
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JAROSEAW FRACKOWIAK, PEX

Bezpieczenstwo lekowe nie jest pojeciem abstrakcyjnym.
Dla pacjenta oznacza, ze dany produkt ma pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu, znajduje sie w wykazie refundacyj-
nym albo ma wyznaczony limit finansowania. Ale takze, ze
pacjent, po wyjsciu od lekarza, moze zrealizowac¢ recepte bez
wielodniowego poszukiwania leku, bez koniecznosci zmiany
terapii i bez niepewnosci, czy w kolejnych tygodniach lek
bedzie dostepny. W tym sensie apteczna dostepnosé leku
jest najprostszym, najbardziej zrozumialym dla pacjenta
miernikiem bezpieczenstwa lekowego.

W ostatnich latach w Europie Zachodniej wielokrotnie
okazywalo sie, ze ten miernik nie jest oczywisty. Europejski
Trybunal Obrachunkowy w raporcie z 2025 r. wskazal,

ze krytyczne braki lekow staly sie czestym zagrozeniem
zdrowia publicznego w UE, a rekordowe poziomy niedoboréw
raportowano w latach 2023 i 2024. Europejska Agencja Lekow
publikuje informacje o brakach, ktére dotycza albo moga
dotyczy¢ wiecej niz jednego kraju UE, a poszczeg6lne panstwa
prowadza wlasne rejestry niedoboréw. Problem nie jest wiec
incydentem lokalnym, lecz strukturalnym wyzwaniem dla
europejskich systeméw ochrony zdrowia.

Najbardziej czytelnymi przykladami byly niedobory lekow
masowo stosowanych w sezonie infekcyjnym. We Francji
ANSM (French National Agency for Medicines and Health
Products Safety) wskazywala, ze zima 2022/2023 okresy
napieé w zaopatrzeniu dotyczyly m.in. wybranych antybioty-
kéw, kortykosteroidow i paracetamolu, a od 2023 r. urucha-
mia plan zimowy monitorujacy kluczowe leki sezonowe.
Osobne komunikaty dotyczyly amoksycyliny, samej i w po-
laczeniu z kwasem klawulanowym, ktére sa jednymi z najczes-
ciej stosowanych antybiotykéw u dzieci. W Niemczech BfArM
(Federal Institute for Drugs and Medical Devices) informowal
w kwietniu 2023 r. o krytycznej sytuacji podazy syropéw
antybiotykowych dla dzieci. To przyklady szczegélnie wazne,
bo nie chodzilo o niszowe terapie, ale o leki podstawowe,
stosowane przez miliony pacjentow.
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Przyczyn napieé bylo kilka. Pandemia przerwala albo spo-
wolnila produkcje i logistyke, a potem przyniosla gwaltowne
odbicie popytu na leki sezonowe. Wojna w Ukrainie zwigkszyla
niepewno$¢ kosztowa i logistyczna. Najwazniejszy, dlugofa-
lowy problem jest jednak glebszy: europejski rynek lekow jest
silnie uzalezniony od pozaeuropejskiej produkcji substancji
czynnych, intermediatéw i cze$ci gotowych produktow.
Komisja Europejska, powolujac Critical Medicines Alliance

i proponujac Critical Medicines Act, wskazuje wlasnie na
potrzebe wzmacniania dostepnosci, produkeji i odpornosci
lancuchoéw dostaw lekéw krytycznych w UE. Kazda sytuacja
nadzwyczajna — pandemia, awaria technologiczna, ograni-
czenia eksportowe, decyzja administracyjna albo polityczna
— moze wtedy szybko przenies¢ sie z fabryki lub portu na
polke apteczna.

Jednym z mniej oczywistych, ale bardzo istotnych zabezpie-
czen przed brakami jest sposob organizacji rynku. W wielu
krajach europejskich czes¢ rynku lekéw generycznych,
zwlaszcza w segmencie szpitalnym, a w niektérych panstwach
takze w obrocie aptecznym, organizowana jest przez przetargi
lub systemy przetargopodobne. Literatura wskazuje, ze
przetargi dla rynku detalicznego stosowano m.in. w Holandii,
Niemczech, wybranych regionach Hiszpanii i na Slowacji,

a przeglady polityk refundacyjnych wymienialy rowniez m.in.
Danieg, Belgie, Cypr i Szwecje jako kraje wykorzystujace roz-
wiazania przetargowe lub zblizone dla lekéw poza patentem.
Procedura wyglada racjonalnie: platnik publiczny wybiera
dostawcow, negocjuje cene i uzyskuje oszczednoSci.

Ten sam mechanizm moze jednak tworzy¢ ryzyko. Jezeli duzy
wolumen rynku zostaje skoncentrowany u jednego albo kilku
wybranych dostawcéw, to awaria produkeyjna, problem jakos-
ciowy, brak API albo opdznienie logistyczne u jednego z nich
natychmiast staje sie problemem calego systemu. Fabryki

nie sa z gumy. Nie da sie w ciagu kilku dni wyprodukowaé
gdzie indziej milionéw opakowan leku, ktory mial przyjecha¢
z zakontraktowanego zrédla. Dlatego w dyskusji o przetargach
coraz cze$ciej podkresla sie znaczenie modeli wielozwycie-



Wykres 1.

Wspbitczynnik zapasu dla

top 3 najczesciej stosowanych
postacii dawek w kazdej
molekule.

Zr6dto: Omnibus PEX, dane za
maj 2021, maj 2025 i maj 2026.
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skich (procedury, w ktérych zamawiajacy nie wybiera jednego
dostawcy, lecz udziela zamoéwienia kilku wybranym wyko-
nawcom jednocze$nie), gwarancji dostaw i kryteriéw innych
niz sama cena. To nie jest argument przeciwko racjonalizacji
wydatkow, ale za tym, aby cena nie byla jedynym parametrem
bezpieczenstwa.

Na tym tle polski model rynku, okreslany czesto jako brand
generics, ma wazna ceche odpornosciowa. W praktyce do
rynku i na liste refundacyjna dopuszczanych jest wielu
zainteresowanych producentéw, o ile spelniaja wymagania
rejestracyjne i refundacyjne. W konsekwencji w wielu
grupach ATC, molekulach, dawkach i formach podania
pacjent oraz farmaceuta widza szeroki wybo6r zamiennikow.
Za tym wyborem stoja czesto rozne fabryki, rézne zrodla API,
rézne zapasy, rozne magazyny i rozne kanaly logistyczne. To
nie eliminuje ryzyka braku leku, ale rozprasza je pomiedzy
wielu uczestnikow rynku.

Analiza danych PEX dla wybranych antybiotykéw pokazuje,
co ta dywersyfikacja oznacza w praktyce. W tabeli przedsta-
wiono top 3 najczesciej stosowane — mierzone sprzedaza

w majach 2026, 2025 oraz pandemicznym 2021 roku

— postacie i dawki dla kazdej z czterech molekul: amoksycy-
liny z kwasem klawulanowym, azytromycyny, amoksycyliny
i klarytromycyny. Dla kazdego wiersza pokazano liczbe
aktywnych zamiennikéw, rozumiana jako liczba produktéw
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Tabela 1. Liczba zamiennikow i wspotczynnik zapasu dla top 3 postaci i dawek w analizowanych molekutach

Molekuta
Amoksycylina
Amoksycylina

Amoksycylina

Amoksycylina
+ kwas klawulanowy

Amoksycylina
+ kwas klawulanowy

Amoksycylina
+ kwas klawulanowy

Azytromycyna
Azytromycyna
Azytromycyna
Klarytromycyna

Klarytromycyna

Klarytromycyna

Postac i dawka

doustne, state
1G

doustne, ptynne
0,5G/5ML

doustne, state

0,5G

doustne, state
0,875G+0,125G
doustne, ptynne
(0,4G+0,057G)/5 ML
doustne, ptynne
(0,6G+0,0429G)/5 ML
doustne, state

0,5G

doustne, ptynne
0,2G/5ML

doustne, state
025G

doustne, state

0,5G

doustne, ptynne
0,25 G/5 ML

doustne, state o przedtuzonym/

modyfikowanym dziataniu

05G

Zam.2021  Zam.2025 Zam.2026  WZ2021 = WZ 2025
7 9 9 1,61 1,70
4 4 4 1,11 2,34
8 8 7 4,68 5,46

19 21 17 1,11 1,31
13 13 12 1,31 4,18
2 7 6 0,86 3,64
24 21 21 2,01 2,11
9 9 9 1,17 3,36
6 4 4 3,75 4,81
12 7 8 2,68 5,09
6 4 4 1,14 5,76
10 10 10 4,53 6,12

Zam. - liczba produktéw z dodatnia sprzedaza w danym maju. WZ - wspotczynnik zapasu: stan magazynu/sprzedaz miesieczna.
Zr6dto: Omnibus PEX; obliczenia wiasne na podstawie zataczonej tabeli.

z dodatnia sprzedaza w danym maju, oraz wspdlczynnik
zapasu, liczony jako relacja stanu magazynowego do mie-
siecznej sprzedazy. Wspolczynnik 1,0 oznacza zapas odpowia-
dajacy okolo jednemu miesiacowi sprzedazy przy zalozeniu
podobnego popytu.

Whioski z tabeli sg doé¢ jednoznaczne. W najwiekszych wolu-
menowo dawkach nie mamy do czynienia z rynkiem jednego
produktu. Dla azytromycyny 0,5 g w postaci doustnej stalej
liczba aktywnych zamiennikéw wynosila 24 w maju 2021 r.
oraz 21w maju 2025 i 2026 r. Dla amoksycyliny z kwasem
klawulanowym 0,875 g + 0,125 g, czyli jednej z kluczowych
postaci w lecznictwie ambulatoryjnym, aktywnych zamien-

6
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nikéw bylo 19 w maju 2021 r,, 21 w maju 2025 r. i 17 w maju
2026 r. Tak szeroki zestaw dostawcow oznacza, ze pojedynczy
problem produkcyjny nie musi automatycznie przerwaé
terapii pacjentéw w calym kraju.

Drugim elementem jest zapas. W analizowanych topowych
pozycjach wspdlczynnik zapasu zwykle przekracza 1,0, czyli
wskazuje na zapas wiekszy niz miesieczna sprzedaz. W czesci
pozycji jest on znaczaco wyzszy: dla klarytromycyny w postaci
o przedluzonym lub modyfikowanym dzialaniu 0,5 g wynosil
4,53 wmaju 2021r, 6,12 w maju 2025r.1 6,26 w maju 2026 r;
dla klarytromycyny 0,25 g/5 ml wzrdsl z 1,14 w 2021r. do 5,06
w 2026 r. Warto przy tym pamietaé, ze wysoki zapas nie jest
samodzielng gwarancja bezpieczenstwa, ale w polaczeniu

z liczba zamiennikéw tworzy bufor czasu potrzebnego na
reakcje rynku.

W danych wida¢ takze slabsze miejsca. Dla amoksycyliny

z kwasem klawulanowym w zawiesinie (0,6 g + 0,0429 g)/5 ml
wspdlezynnik zapasu w maju 2021 r. wynosil 0,86, a liczba
aktywnych zamiennikéw byla wtedy niska. To wazne, bo
wlasnie pediatryczne formy plynne byly w Europie szczegélnie
podatne na braki w sezonach infekeyjnych. W kolejnych
latach ten sam segment wygladal juz lepiej: liczba aktywnych
zamiennikéw wzroslado 7w 2025 r.i 6 w 2026 r., a wspol-
czynnik zapasu do 3,641 2,78. To dobry przyklad praktycznego
znaczenia dywersyfikacji: rynek, na ktérym pojawiaja sie
dodatkowi dostawcy i ro$nie zapas, jest mniej kruchy.

Poréwnanie z dos§wiadczeniami Europy Zachodniej nie jest
oczywiscie jeden do jednego, bo publicznie dostepne rejestry
brakow nie pokazuja tej samej miary, ktoéra PEX analizuje

dla Polski: liczby aktywnych zamiennikéw w konkretnych
dawkach i relacji zapasu do sprzedazy. Mozna jednak zestawic¢
dwa obrazy. Z jednej strony mamy komunikaty Francji

i Niemiec o napieciach w podazy amoksycyliny, amoksycyliny
z kwasem klawulanowym, paracetamolu czy antybiotykow
pediatrycznych. Z drugiej — polski rynek, na ktérym dla wielu
kluczowych antybiotykéw w tej samej molekule i dawce funk-
cjonuje kilkanascie albo ponad dwadziescia produktéw. Ta
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réznica nie dowodzi, ze Polska jest odporna na kazdy kryzys,
ale wzmacnia teze, ze model brand generics zmniejsza ryzyko
koncentracji podazy.

Najwazniejszy wniosek jest wiec praktyczny: bezpieczenstwo
lekowe wymaga dywersyfikacji na kilku poziomach jednoczes-
nie. Potrzebujemy wielu zamiennikéw, wielu producentéw,
wielu magazynéw i kanaléw dystrybucji. Potrzebujemy takze
lokalnych i europejskich zdolnosci produkeyjnych, bo nawet
najlepiej zdywersyfikowany rynek produktéw gotowych po-
zostanie wrazliwy, jesli wszyscy producenci korzystaja z tych
samych pozaeuropejskich zrédel API lub intermediatow.
Zrbznicowanie podazy w Polsce jest buforem, ale pelna odpor-
no$¢ wymaga takze odbudowy produkcji substancji czynnych
i form gotowych w Polsce oraz w Unii Europejskiej.

Dlatego konkluzja powinna by¢ szersza niz obrona jednego
modelu rynku. Polski model brand generics wydaje sie
bardziej odporny na nagle braki niz rozwiazania nadmiernie
koncentrujace wolumen u kilku zwyciezcow przetargbw. Jest
to przewaga, ktorej nie nalezy lekcewazy¢. Nie jest to jednak
cala recepta. Pelna gwarancja bezpieczenstwa lekowego
oznacza wlasna produkcje API, intermediatéw i gotowych
lekow, budowe zapasow oraz wspieranie innowacji lekowych.
Bezpieczenstwo lekowe to ostatecznie nie tylko dostepnosé
w aptece dzisiaj, ale takze niezalezno§¢ lekowa Polski i Unii
Europejskiej jutro.

Zrodta danych: u autora. Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl.

Potrzebujemy wielu zamiennikow,
wielu producentow, wielu magazynow
i kanatow dystrybuciji.


mailto:jaroslaw.frackowiak@pexps.pl
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Rankingi PEX.
Firmy i produkty w maju 2026

Top 10 firm farmaceutycznych oraz Top 10 Total Brandéw dla wybranych segmentéw rynku (pod

wzgledem sprzedazy w danym miesiacu w cenach detalicznych do pacjenta, pojecie total brand ozna-
cza sume wszystkich prezentacji/SKU danego produktu wystepujacych pod dana nazwa - np. rozne
dawki tego samego leku itd.). Obrazowane komentarzem i strzatkami zmiany w rankingu miedzy mie-
sigcami dotycza pierwszych 10-ciu miejsc. Autorem rankingow jest PEX PharmaSequence (wszystkie
dane na podstawie reprezentatywnego panelu aptek/sieci ABD PEX PharmaSequence).

Miejsce Ranking firm farmaceutycznych pod Zmiana w stosunku Miejsce Ranking total brandéw pod Zmiana w stosunku

w wagledem wartosci sprzedazy aptecznej  do poprzedniego w wagledem wartosci sprzedazy do poprzedniego
rankingu do pacjenta w maju 2026 miesiaca rankingu  aptecznej do pacjenta w maju 2026 miesiaca

LEKI NA RECEPTE

1 ELILILLY > 1 MOUNJARO >
2 POLPHARMA > 2 O0ZEMPIC >
3 NOVO NORDISK > 3 JARDIANCE >
4 ADAMED > 4 FORXIGA >
5 KRKA > 5 WEGOVY >
6 BOEHRINGER INGELHEIM > 6 NEOPARIN >
7 TEVA > 7 RYBELSUS >
8 SANDOZ > 8 XARELTO >
9 BERLIN-CHEMIE > 9 CLEXANE >
10 ASTRA ZENECA > 10 SHINGRIX r
Y, reorc o
- 1 POLPHARMA > 1 IBUPROM >
‘ 2 USP ZDROWIE > 2 MAGNE-B6 >
3 OPELLA HEALTHCARE > 3 IBUVITD >
4 HALEON > 4 VOLTAREN HALEON >
5 AFLOFARM > 5 APAP 2
6 HASCO - LEK > 6 ESSENTIALE 2
7 TEVA > 7 ACARD 2
8 BERLIN-CHEMIE > 8 NO-SPA 2
9 SANDOZ > 9 IBUM 2
10 PERRIGO 2 10 OTRIVIN N
1 NUTRICIA > 1 SWIAT ZDROWIA >
m 2 AFLOFARM > 2 NUTRIDRINK >
3 USP ZDROWIE > 3 BEBILON >
4 SYNOPTIS > 4 SANPROBI >
5 N.PZDROVIT > 5 NATURELL >
6 OLIMP LABS > 6 ZDROVIT 2
7 POLPHARMA > 7 DICOFLOR N
8 OLEOFARM > 8 DOPPELHERZ >
9 SANPROBI > 9 DEBUTIR 2
10 POLSKI LEK 2 10 APTEO N
osvervia o
1 LOREAL > 1 PHARMACERIS >
2 IRENA ERIS > 2 VICHY ?
3 PIERRE FABRE DERMO-COSMETIQUE > 3 LA ROCHE N
4 AFLOFARM > 4 CERAVE >
5 PIERRE FABRE > 5 AVENE >
6 ZIAJA > 6 ZIAJA >
7 PERRIGO > 7 BIODERMA 2
8 NAOS 2 8 ELUDRIL N
9 FARMAPOL N 9 DERMEDIC 2
10 UNIA N 10 CETAPHIL N

Wiecej danych?
J

j Wszystkich Panstwa, ktorzy sa zainteresowani bardziej szczegdtowymi raportami
-3| i/lub zakupem raportéw-rankingdow, prosimy o kontakt: rozwiazania@pexps.pl

9



MONITOR ZDROWOTNY |10

Ranking sprzedazy wedtug molekut

o
‘ e ® TOP 10. Wartosc¢ sprzedazy wg. klasyfikacji molekut analitycznych
°e Maj 2026

Molekuta analityczna

IBUPROFENUM
. 1937 333

BISOPROLOLUM Bl
A 1994 011

ROSUVASTATINUM By
. 1955 711

METFORMINUM Sy
T 1725 382 Legenda:

V2025

COLECALCIFEROLUM I 12026
T 1635177 V2026

RAMIPRILUM By
I 1559 644

MAGNESIUM, PYRIDOXINUM S
T 1601 627

PANTOPRAZOLUM B
I 1451991

DICLOFENACUM Bl
I 1397778

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM SR
. 1310333

500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000

Wartosc sprzedazy (z4)
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~L
\é , RANKING ATC. Wartosc¢ sprzedazy wg. klasyfikacji WHO
Maj 2026

ATC wg. WHO

[C] UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY e
I 25 408 846

[A] PRZEWOD POKARMOWY | METABOLIZM F
. 23013584

[0]SZTUCZNEATCL B s
. 19578 548

[N] OSRODKOWY UKEAD NERWOWY

I 15 414 269 Legenda:
V2025
[RIUKELAD ODDECHOWY B 112026
I 11 994 076 | V2026
[M] UKEAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY I
I 8727 498

[VIVARIA B
I 6246 855

[G] UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY
THORMONY PLCIOWE ] 5 086 204

[D] DERMATOLOGIA
[ 4997093

[BI KREW | UKEAD KRWIOTWORCZY Sy
[ 4192939

[J] LEKI STOSOWANE W ZAKAZENIACH F
N 3364259

[SINARZADY WZROKU | SLEUCHU [
N 2310636

[H] LEKI HORMONALNE
DO STOSOWANIA WEWNETRZNEGO s 1 876 233

[PILEKI PRZECIWPASOZYTNICZE,
OWADOBOJCZE | REPELENTY ' 378 203

5000000 10000000 15000000 20000000 25000000 30000000

WartoS¢ sprzedazy (z4)
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. °
+ RANKING OTC. Wartos¢ sprzedazy wg. klasyfikacji PEX
Maj 2026

OTC wg. PEX

PRZEZIEBIENIE S —m—
I 11600 202

e G ]
I MET A oL ZM N 10 726 981

KOSMETYKI | PREDARAT Y | —
A PR OB LMY SK RN E. ] 10 112 312

WITAMINY/MINERALY/TONIKI Sy .
P O 296 048 Legenda:
V2025

12026

PREPARATY PRZECIWBOLOWE S
[ 4882218 W V2026

MIESNIE | STAWY By
N 4039297

UKEAD KRAZENIA By
[ 3518 294

UKEAD NERWOWY I
N 2200283

NARZADY ZMYStOW
. 2219957

UKEAD MOCZOWY
N 1718 016

TESTY DIAGNOSTYCZNE
NN 1538164

PREPARATY ZYWIENIOWE s
N 1534063

JAMA USTNA - PREPARATY
O DZIALANIU TERAPEUTYCZNYM s 1 296 730

JAMA USTNA - PIELEGNACJA =i
BN 992882

POZOSTALE PREPARATY NON-RX
O DZIALANIU TERAPEUTYCZNYM i 686 642

GINEKOLOGIA | MENOPAUZA
I 648504

POZOSTALE PREPARATY NON-RX |
| 143048

5000000 10000000 15000000 20000000

Wartos¢ sprzedazy (zh)
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Akcesoria stosowane przez diabetykow - najwiekszy wzrost % wartoSci sprzedazy
w maju w stosunku do analogicznego miesigca w ubiegtym roku

53,72% ‘
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Produkty bedace w wykazie lekéw refundowanych, Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzieh
1. stycznia 2026 a nie bedace w wykazie na 1. kwietnia 2026
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (SIERPIEN 2026)

ALERGIA
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (SIERPIEN 2026)

> GRYPA I PRZEZIEBIENIE
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Monitor epidemiologiczny.
Koszty leczenia.

OGOLEM GRYPA | PRZEZIEBIENIE ALERGIA

ZMIANA MIESIECZNA W MAJU 2026 W ODNIESIENIU DO KWIETNIA

KWIECIEN KWIECIEN KWIECIEN

-10969 7t @ -7,51% 29172+ (¥) -24,63% -69zt (¥) -5,27%

TREND ROCZNY - POROWNANIE ROKU 2026 12025

1622381z 1691787 z4 159404 z+ 150 378 z+ 12792+ 12486 z+
2025 2026 2025 2026 2025 2026

69407 2t (*) 4,28% -9026 2t (¥) -5,66% 3062+ (¥) -2,40%

MAJ - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH | NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 103118 z Swietokrzyskie 6645 zt Warmifisko-Mazurskie 869 zt
Warmifisko-Mazurskie 105594 z+ Opolskie 6775zt Swietokrzyskie 885 zt
Podkarpackie 111491zt Warmifsko-Mazurskie 6 914 zt Opolskie 902zt

Pomorskie 143139zt Pomorskie 9880 zt Pomorskie 1397 zt
Matopolskie 149 958 z+ Matopolskie 9901zt Matopolskie 1460 zt
Mazowieckie 162989 zt Mazowieckie 11234zt Mazowieckie 1519 zt

ROK 2026 - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH I NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 1320449 zt §wietokrzyskie 109358zt Pomorskie 1397 zt
Warmifsko-Mazurskie 1337 569 z+ Warmifisko-Mazurskie 117 511 z+ Matopolskie 1460 zt
Podkarpackie 1414 352zt Opolskie 118 450 z+ Mazowieckie 1519 zt
Pomorskie 1823547z Pomorskie 165 629 z+ Pomorskie 14 600 z+
Matopolskie 1893590 zt Matopolskie 167 248 zt Matopolskie 14 650 zt
Mazowieckie 2042350 zt Mazowieckie 187132zt Mazowieckie 15462 zt

MAJ - WOJEWODZTWA Z NAJMOCNIEJSZYMI SPADKAMI | WZROSTAMI KOSZTOW

Mazowieckie -13 020 zt Mazowieckie -3571zt Mazowieckie -231zt
Kujawsko-Pomorskie -12 385 zt Wielkopolskie -3 360 zt Zachodniopomorskie -90 zt
Wielkopolskie -12252zt Matopolskie -3 038 z+ Slaskie -86zt

Podlaskie 8zt
Brak wzrostow kosztow Brak wzrostow kosztow Podkarpackie 20 zt
Pomorskie 49 zt

ZESTAWIENIE - KOSZTY W MAJU W OSTATNICH LATACH

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026

*wszystkie dane w przeliczeniu na 1000 mieszkaricow
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Ogolne koszty leczenia (zakup Srodkéw farmaceutycznych) przypadajace na 1000 mieszkancow
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Koszty grypy i przeziebienia przypadajace na 1000 mieszkancow
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Koszty alergii przypadajace na 1000 mieszkancow
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MONITOR FARMACJI

Struktura dystrybuciji lekow

CENA OPAKOWANIA LEKU MARZA APTECZNA OBROT W APTECE LICZBA PACJENTOW
35,90 z 28,98% 415,5 tys. zt 4270
® 0,43z ® 0,07% ® 33,5 tys. zt ® 370

I 1} v \ 1] 1] v \% | 1] 1 [\ . | ] 11l v .

SPRZEDAZ NA PACJENTA SPRZEDAZ WEDEUG STATUSU LEKU POZIOM REFUNDACII

97,31 zt KOSMETYKI 379% @ 25,84%
® 0,54 21 LEKI HOMEOPATYCZNE 010% @ ® 0,41%
LEKI OTC 19,08% ®
LEKI RX/LZ 58,44% (@
POZOSTALE 124% @©
SUPLEMENTY 874% ©®
WYROBY MEDYCZNE 861% ®

Sierpien to okres kiedy obrot w statystycznej aptece nadal jest
f [~ na niskim poziomie. Co prawda prognozy wskazuja na wyzszy
| H poziom niz w poprzednim miesiacu (lipiec), ale nadal jest to
—— okres letnio - wakacyjny, ktory charakteryzuje sie nizsza liczba
PROGNOZA N'ﬁ pacjentow w aptekach. Wedtug prognoz ekspertow 0SOZ,
SIERPIEN obrét statystycznej apteki wyniesie 410 tys. zt



MAJ 2026 | KOSZYK PACJENTA W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH

.
"1‘:

<95z

[1195-100
[11100-105 zt

W>1052z

WOJEWODZTWO
Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
todzkie
Lubelskie
Lubuskie
Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Slaskie
Swietokrzyskie
Warmifsko-mazurskie
Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

WARTOSC (Zt)

100,49
94,10
96,60
89,99
95,58
97,78
104,75
95,73
92,07
94,84
102,36
95,26
89,10
91,60
96,78
98,22

L

MAJ 2026
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qg

1LOSC
2,89
2,94
2,89
2,89
2,91
2,83
2,94
3,00
2,85
2,93
2,92
2,88
2,83
2,93
2,87
2,92

WARTOSC (Zt)

94,97
90,11
92,07
88,46
90,63
93,40
99,42
90,76
87,97
90,30
97,40
90,02
85,00
86,32
91,80
93,18

MAJ 2025

MONITOR FARMACJI

ILOSC
2,95
3,00
2,93
2,94
2,96
2,88
3,00
3,08
2,89
2,96
2,97
2,92
2,86
2,97
2,91
2,99
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Podsumowanie

Wskaznik

Wartosc¢ rynku farmaceutycznego
Sredni obrét apteki

Udziat refundacji w obrocie
Wartosc¢ refundacji

Sprzedaz lekoéw refundowanych
Sprzedaz lekow petnoptatnych
Sprzedaz odreczna

Najwieksza kategoria sprzedazy

Najwieksze wzrosty sprzedazy
Najwieksze spadki sprzedazy

Srednia marza apteczna
Marza na odrecznej

Marza na lekach na recepty petnoptatnych
Marza na lekach na recepty refundowane
Srednia cena opakowania

Cena leku na recepte refundowana

Cena leku na recepte petnoptatnego
Cena produktu w sprzedazy odrecznej
Liczba pacjentéw w aptece

Najwiekszy ruch

Srednia wartosé koszyka

Srednia ptatno¢ pacjenta

Srednia doptata refundatora

Koszyk dla lekéw na recepty refundowane
Koszyk dla lekow na recepty petnoptatne
Koszyk dla sprzedazy odrecznej

Sprzedaz lekéw Rx w aptece

Sprzedaz OTC w aptece

Sprzedaz suplementéw

Sprzedaz wyrobow medycznych
Sprzedane opakowania

Prognozowana wartos¢ rynku w 2026 .
Prognozowany obrét apteki w 2026 .

Maj 2026
5,05 mld z
415,5 tys. zt
25,8%

1,31 mld z
1,52 mid zt
1,57 mid z4
1,91 mid z

Przewo6d pokarmowy i metabolizm
(21,1%)

Uktad oddechowy,

leki przeciwzakazne,

leki przeciwpasozytnicze,
owadobdjcze i repelenty

29,0%
38,8%

19,8%
19,7%
35,90z
37,62z
50,82z
27,76 zt
4270
8-14 maj oraz godz. 11:00-12:00
97,31z
72,16 zt
2515z
137,16 z+
119,34 zt
46,75zt
243 tys. zt

79 tys. zt
36,3 tys. zt
35,8tys. zt
12,4 tys.
62,0 mid z
51minzt

MONITOR ZDROWOTNY

MONITOR FARMACII

Zmiana

+3,7% r/r
+53%r/r

+0,4 pkt proc. m/m
-5,0% m/m

-6,0% m/m

-5,9% m/m

+0,9% m/m

Lider rynku

m/m
m/m

+3,5 pkt proc. r/r

najwyzsza wsrod kate-

gorii

-4.5 pkt proc. m/m
+1,6 pkt proc. m/m
+6,8% r/r

+0,3% m/m

+2,2% m/m

+0,3% m/m

-8,0% m/m

szczyt odwiedzin
+51%r/r

0,0% m/m

+2,2% m/m
115,67 zt refundacji
+4,6% m/m

-1,6% m/m

najwieksza kategoria
produktowa

+1,3% r/r
-3,7%r/r
+2,4% r/r
-8,2% m/m
+1,2% vs 2025
+2,9% vs 2025

23
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Szczegoty

Obrot statystycznej apteki w maju 2026 roku wyniosl 415,5
tys. z. W poréwnaniu z kwietniem 2026 roku spadl o 33.5 tys.
(=7,5%) i byl 0 21 tys. zl wyzszy (+5,3%) niz w analogicznym
okresie ubieglego roku. Warto$é rynku farmaceutycznego
osiagnela poziom 5,050 mld zl. Oznacza to spadek 0 410,3 mIn
z1 (=7,5%) w stosunku do kwietnia 2026 roku oraz wzrost
0180 mln z1 (+3,7%) w stosunku do maja 2025 roku. Udzial
refundacji stanowil 25,84% (+0,41 p.p. w pordwnaniu z kwiet-
niem 2026) obrotu aptecznego i wyni6st 1,305 mld zt (—6,0%).

Rys. 1. Wielko&¢ obrotu 24000

statystycznej 22000

apteki w poszcze- 20000 ,‘ -

g6lnych dniach 18000 -o"f\

maja (poréwnanie 16000 ‘ ‘ *\ \ ‘v-d\

do ubiegtego roku) 14000 ‘ \ ‘ ‘ ‘ \ ‘
12000
10000 R 4 1\ l\

® Maj 2026 80001 \\ \\
\ \

® maj 2025 6000 ‘
4000
2000

1234567 8 910111213141516 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 282930 31

o o

Rys. 2. WielkoS¢ obro-
tu statystycznej
apteki w poszcze-
golnych dniach
maja - podziat na
dni tygodnia
(poréwnanie do
ubiegtego roku)

® maj 2026
® maj 2025

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
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Rys. 3. Podziat sprzedazy aptecznej na kategorie - % wartosci sprzedazy

uktad miesniowo-szkieletowy 5,18%

uktad moczowo-piciowy 4,27%
i hormony piciowe

21,07% przewod pokarm. i metabolizm

ukfad oddechowy 7,48% “

10,05%
uktad sercowo-
-naczyniowy

varia 6,58%

nieokreslona 22,16%

1,58% narzady zmystow

3,1% lekiprzeciwzakazne

0,25% leki przeciwpasozytnicze,
owadobojcze i repelenty

1,28% leki onkologiczne
i immunomodulacyjne

3,78% krew i uktad krwiotworczy

0,81% endokrynologia - hormony,
bez horm. ptciowych

2,94% dermatologia

9,46% centralny ukfad nerwowy

Obrot w statystycznej aptece w 2026 roku wyniesie 5117,5 tys.

z1. Oznacza to wzrost Sredniego obrotu w stosunku do 2025
roku 0 2,9% (+144 tys. z1) oraz wzrost 0 14,4% (+644,5 mln zl)
w stosunku do 2024 roku. Rynek farmaceutyczny osiagnie
warto$¢ 62,0 mld z1. To odpowiednio o 730,8 mln zl wiecej
(+1,2%) niz w 2025 roku oraz o 6,1 mld z1 wiecej (+10,8%) niz
w 2024 roku. Warto$¢ refundacji wyniesie 16,5 mld zl, co
bedzie stanowilo 25,84% calkowitego obrotu aptecznego.

W maju sprzedaz w podstawowych kategoriach sprzedazo-
wych ksztaltowala sie nastepujaco: $redni obrot apteczny wy-
pracowany ze sprzedazy lekow refundowanych wyniosl 124,8
tys. zl, lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 128,9
tys. zl, a produktéw sprzedawanych bez recepty — 157,6 tys.
zl. W poréwnaniu z kwietniem biezacego roku, dla recept
refundowanych zanotowano spadek wartosci sprzedazy o 7,9
tys. z1 (—6,0%); w przypadku recept pelnoplatnych — spadek

25
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08,0 tys. zl (—5,9%), a dla sprzedazy odrecznej — spadek 017,3
tys. zl (—9,9%). Wartosé rynku farmaceutycznego wypraco-
wana ze sprzedazy lekéw refundowanych wyniosla 1516 mln
z1, lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 1566 mln zi,
a sprzedazy produktéow OTC — 1,914 mld zl.

Dniem tygodnia charakteryzujacym sie najwiekszym
$rednim obrotem aptecznym byl czwartek (17892 zl1), nato-
miast dniem roboczym o najnizszym $rednim obrocie aptecz-
nym — piatek (14 798 zl). Rozrzut pomiedzy tymi warto$ciami
wynosil 3094 zl.

W maju 2026 roku w stosunku do kwietnia 2026 roku
najwiekszy procentowy spadek wartosci zanotowalismy

w przypadku lekéw przeciwzakaznych, lekéw przeciwpaso-
zytniczych i repelentéw oraz produktéow na uklad oddechowy.
Najmniejszy spadek (brak wzrostow) zanotowalismy w przy-
padku produktéw dermatologicznych, lekéw onkologicznych
i immunomodulacyjnych oraz krwi i ukladu krwiotwoérczego.

Najwieksze zmiany w udziale poszczegélnych grup terapeu-
tycznych zaobserwowano w przypadku produktéw na uklad
oddechowy, produktéw na przewéd pokarmowy i metabolizm
oraz produktéw na uklad sercowo-naczyniowy. Najwiekszy
udzial w wartosci sprzedazy nalezy do grupy produktdow na
przewod pokarmowy i metabolizm.

Rys. 4. Poziom marzy aptecznej (%) w latach 2010-2026

30%

29%

28%

27%

26%

25%

24%
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Rys. 5. Podziat Sredniej ceny leku (w z4) na zaptate pacjenta i doptate refundacyjna w latach 2025-2026

@ zaplata pacjenta @ refundacja

Rys. 6. Podziat Sredniej ceny pozycji sprzedanej na recepte refundowana (w z#), na zaptate pacjenta i doptate
refundacyjna w latach 2025-2026

40

30

25

35 3 %] I
= 5 39 3
P 715 ! g X !
508 | 529 | 477 | 5 |

@ zaptata pacjenta @ refundacja

W maju $rednia marza apteczna wyniosla 28,98%. To 0 0,07
p.p. wiecej niz w kwietniu 2026 oraz o 3,47 p.p. wiecej niz

w maju 2025 roku. Marza w podstawowych kategoriach
sprzedazowych ksztaltowala sie nastepujaco: dla lekéw refun-
dowanych wyniosla 19,73% (+1,58 p.p. w stosunku do maja),
dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne —18,82%
(—4,48 p.p. w stosunku do kwietnia), natomiast dla produktéw
OTC — 38,84% (+3,17 p.p. w stosunku do kwietnia).

W 2026 roku marza apteczna wyniesie 27,39%. Bedzie to
odpowiednio 01,24 p.p. wiecej niz w 2025 roku oraz 0 1,32 p.p.
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Rys. 7. Liczba pacjentéw w statystycznej aptece w ciggu miesiaca w latach 2010-2025
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wiecej niz w 2024 roku. Dla lekéw refundowanych $rednia
marza apteczna wyniesie 18,63% (—0,88 p.p. w stosunku do
2025 roku), dla lekow wydawanych na recepty pelnoplatne
—21,66% (+0,83 p.p. w stosunku do 2025 roku), a dla produk-
tow OTC — 35,85% (+3,36 p.p. w stosunku do 2025 roku).

Srednia cena za opakowanie leku w maju 2026 roku wyniosla
35,90 zl. W pordwnaniu do kwietnia wzrosla 0 43 grosze.
Poréwnujac ja do ceny z maja 2025 roku, obserwujemy
wzrost ceny o 2,28 zl. W przypadku lekéw refundowanych
Srednia cena opakowania w stosunku do kwietnia wzrosla

0 0,11zl i wyniosla 37,62 zl; dla lekéw na recepty pelnoplat-
ne — 50,82 z1 (+1,08 z), a sprzedazy odrecznej — 27,76 zl
(+0,08 z).

W maju statystyczna apteke odwiedzilo 4270 pacjentow
(spadek o 370 pacjentéw w stosunku do kwietnia). 3370 osob
zakupilo produkty OTC, 910 — leki refundowane, a 1080

— leki wydawane na recepty pelnoplatne. Najwiekszy ruch

w statystycznej aptece panowal w drugim tygodniu miesiaca,
tj. pomiedzy 8 a 14 maja. Wowczas w statystycznej aptece
zanotowano 1016 pacjentéw. Kolejnym w rankingu tygo-
dniem byl 15 — 21 maja (980 pacjentow), 22—28 maja (963
pacjentéw), 1-7 maja (874 pacjentdw). Najwiecej pacjentow
zarejestrowano w aptece w godzinach 11.00-12.00.
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Rys. 8. Liczba pacjentow 18
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Rys. 10. Liczba pacjentéw 1200
w statystycznej ap-
tece w poszczegol-
nych tygodniach
maja (poréwnanie
do ubiegtego roku)
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W maiju statystyczna
apteke odwiedzito
4270 pacjentow,

0 370 mniej w sto-
sunku do kwietnia.
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Statystyczny pacjent podczas jednej wizyty w aptece zakupil
produkty o 1acznej wartodci 97,31 z1. To 0 0,54 z1 wiecej niz

w minionym miesiacu oraz o0 4,70 zl wiecej niz w analo-
gicznym okresie roku 2025. Z kwoty tej 72,16 zl zaplacil
pacjent, a 25,15 zl doplacil refundator. Wartosé refundacji

w poréwnaniu z kwietniem wzrosla o 0,54 z1. W tym samym
okresie warto$¢ zaplaty pacjenta nie zmienila sie. Dla lekow
refundowanych wartosé koszyka statystycznego pacjenta wy-
niosla 137,16 zl (z czego 21,49 zl to zaplata pacjenta, a 115,67 zl
— warto§é refundacji), dla lekéw wydawanych na recepty
pelnoplatne — 119,34 z, a dla produktéw OTC — 46,75 zl.

W 2026 roku warto$¢ koszyka statystycznego pacjenta wy-
niesie 94,64 z1. Z kwoty tej 69,50 z1 zaplaci pacjent, a 25,14 zl
doplaci refundator. W podziale na podstawowe kategorie
sprzedazowe, warto$¢ sprzedazy na pacjenta bedzie ksztal-
towac sie nastepujaco: dla lekdw sprzedawanych na recepty
pelnoplatne wyniesie 107,50 zl, produktéw OTC — 47,29 zi,

a lekow refundowanych — 134,76 zl (z czego 19,64 zl to zaplata
pacjenta, a 115,12 zl warto$¢ refundacji).

Tab. 1. Sprzedaz produktow w statystycznej aptece wg. statusu produktu

Wg. statusu leku
w bazie BLOZ

Kosmetyki

Leki homeopatyczne
Leki OTC

Leki RX/LZ
Pozostate

Suplementy diety
i srodki dietetyczne
specjalnego przeznaczenia

Wyroby medyczne

Wartos¢ sprzedazy Udziat w catkowitej

w statystycznej aptece (PLN) wartosci sprzedazy aptecznej
maj 2026 maj 2025 maj 2026 maj 2025
15766 16 215 3,79% 4,11%
419 471 0,10% 0,12%
79282 78 244 19,08% 19,83%
242801 220416 58,44% 55,87%
5137 6496 1,24% 1,65%
36309 37709 8,74% 9,56%
35787 34949 8,61% 8,86%
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Rys. 11. Prognoza miesiecznych obrotow statystycznej apteki w 2026 roku

Wartosci w cenach detalicznych brutto
Obr6t 2026:5117,5 tys. z+
Zmiana obrotu: wzrost 2 do 4%

=@= prognozaobrotu =@= recalizacjaobrotu =@= realizacja (poprzednirok)
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Rys. 12. Prognoza miesiecznej wartosci obrotu w kraju (ceny detaliczne brutto) w 2025 roku

Obrét 2025: 62 mid z

Refundacja: 16,5 mid zt

Zmiana obrotu: wzrost 0 do 2% (w stosunku do roku 2025)
Zmiana refundacji: wzrost 0 do 2% (w stosunku do roku 2025)

=@= prognoza obrotu =@= realizacja obrotu =@= realizacja obrotu (poprzedni rok)
-‘- prognoza refundacji + realizacja refundacji -‘- realizacja refundacji (poprzedni rok)
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Tab. 2. Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za maj 2026

. zmiana w stosunku do (%) zmiana w stosunku do (liczbowo)
2”(;;16 kwietnia stycznia maja kwietnia stycznia maja
2026 2026 2025 2026 2026 2025
obrot catkowity (w tys. z4)
statystyczna apteka 415,5 -7,5% -5,5% 5,3% -33,50 -24,00 21,00
caty rynek apteczny 5049 572 -7,5% -6,0% 3,7% |-410 268,50 -322 437,00 | 179 863,50
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka 124,8 -6,0% -1,4% 4,2% -7,93 -1,72 5,05
caty rynek apteczny 1516 901 -6,0% -1,9% 2,6% | -97 309,88 -29797,30 3853597
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka 128,9 -5,9% -0,1% 12,1% -8,05 -0,19 13,92
caly rynek apteczny 1566 364 -5,9% -0,7% 10,4% | -98 753,73 -11 307,79 | 147 174,03
sprzedaz odreczna (w tys. z})
statystyczna apteka 157,6 -9,9% -12,3% 1,1% -17,31 -22,00 1,74
caly rynek apteczny 1914729 -9,9% -12,8% -0,4% |-211 543,82 |-279 983,53 -8 589,18
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem dotacji MZ dla
seniorow (w tys. zh)
statystyczna apteka 107,4 -6,0% -1,9% 2,3% -6,80 -2,11 2,37
caty rynek apteczny 1305035 -6,0% -2,5% 0,7% | -83380,91| -33 349,74 8707,47
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie 25,84% 1,6% 3,7% -2,9% 0,0041 0,0093 -0,0078
w sprzedazy refundowanej 84,33% 0,0% -0,6% -2,0% 0,0001 -0,0049 -0,0173
Srednia cena opakowania
ogotem* 35,90 zt 1,2% 4,0% 6,8% 0,4317 1,3885 2,2777
dla lekéw z list refundacyjnych 37,62zt 0,3% 0,8% 3,8% 0,1143 0,3083 1,3803
dla lekow z recept petnoptatnych 50,82 zt 2,2% 5,2% 10,9% 1,0781 2,5334 4,9885
dla produktow bez recepty (OTC) 27,76 zt 0,3% 2,4% 4,8% 0,0834 0,6454 1,2728
liczba pacjentéw w aptece 4270 -8,0% -4,5% 0,2% -370 -200 10
liczba pacjentéw w aptece (recepty refundowane) 910 -9,0% -1,1% -4,2% -90 -10 -40
liczba pacjentow w aptece (recepty petnoptatne) 1080 -10,0% -1,8% 10,2% -120 -20 100
liczba pacjentow w aptece (sprzedaz odreczna) 3370 -8,4% -7,2% -0,9% -310 -260 -30
Srednia marza apteczna
ogotem 28,98% 0,2% 10,4% 13,6% 0,0007 0,0272 0,0347
dla lekéw z list refundacyjnych 19,73% 8,7% 5,8% 0,8% 0,0158 0,0108 0,0016
dla lekéw na recepty petnoptatne 19,82% -18,4% -10,0% -2,4% -0,0448 -0,0220 -0,0049
dla sprzedazy odrecznej 38,84% 8,9% 20,0% 18,9% 0,0317 0,0648 0,0617
wartos¢ sprzedazy na pacjenta 97,31zt 0,6% -1,0% 5,1% 0,54 -1,02 4,70
wartos¢ zaptaty przez pacjenta 72,16 zt 0,0% -2,3% 6,2% 0,00 -1,67 4,20
wartos¢ doptaty refundatora 25,15 zt 2,2% 2,7% 2,0% 0,54 0,65 0,50
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (recepty refundowane) 137,16 zt 3,3% -0,3% 8,8% 4,41 -0,38 11,09
wartos¢ zaptaty przez pacjenta (recepty refundowane) 21,49 zt 3,3% 2,9% 22,3% 0,68 0,61 3,92
wartos¢ doptaty refundatora (recepty refundowane) 115,67 zt 3,3% -0,9% 6,6% 3,73 -0,99 7,17
wartos¢ sprzedazy na pacjenta (recepty petnoptatne) 119,34 zt 4,6% 1,7% 1,7% 5,23 2,00 2,02
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (sprzedaz odreczna) 46,75 zt -1,6% -5,5% 2,0% -0,76 -2,71 0,92
opakowania (w tys.)
statystyczna apteka 12,4 -8,2% -8,2% -1,5% -1,10 -1,11 -0,19
caly rynek apteczny 150 225 -8,2% -8,8% -3,0% | -13465,37 | -14 444,41 -4 686,12
opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka 3,2 -6,2% -2,0% 0,2% -0,21 -0,07 0,01
caly rynek apteczny 39 059 -6,3% -2,6% -1,3% -2614,21 -1023,87 -531,50
opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka 2,5 -7,9% -5,0% 1,2% -0,22 -0,14 0,03
caty rynek apteczny 30915 -7,9% -5,6% -0,4% -2 655,69 -1830,34 -118,90
opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka 6,5 -9,3% -12,2% -3,4% -0,67 -0,91 -0,23
caly rynek apteczny 79 398 -9,3% -12,7% -4,9% -8164,72 | -11576,72 -4 073,10

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok. 97% obrotu aptecznego”
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Tab. 2. (kontynuacja) Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za maj 2026

obrot catkowity (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
sprzedaz odreczna (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem

dotacji MZ dla seniorow (w tys. z4)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie
w sprzedazy refundowanej
Srednia cena opakowania
ogotem*
dla lekow z list refundacyjnych
dla lekow z recept petnoptatnych
dla produktéw bez recepty (OTC)
liczba pacjentéw w aptece
liczba pacjentow w aptece (rec. refundowane)
liczba pacjentow w aptece (rec. petnoptatne)
liczba pacjentow w aptece (sprz. odreczna)
Srednia marza apteczna
ogotem
dlalekéw z list refundacyjnych
dla lekdw na recepty petnoptatne
dla sprzedazy odrecznej
wartosS¢ sprzedazy na pacjenta
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
wartos¢ doptaty refundatora
warto$¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ doptaty refundatora
(recepty refundowane)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty petnoptatne)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(sprzedaz odreczna)

opakowania (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka
caly rynek apteczny

opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka
caly rynek apteczny

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok, 97% obrotu aptecznego”

Prognoza sprzedazy rocznej w oparciu o dane do maja 2026

2026

5117,5
62002 222,4

1560,2
18900 731,8

1466,7
17 774 413,4

2038,5
24695 719,9

1359,3
16 465 930,8

26,56%
85,42%

36,38 2t
39,20 24
50,70 zt
28,60 zt
54076
11578
13644
43109

27,39%
18,63%
21,66%
35,85%
94,64 zt
69,50 zt
25,14 z¢

134,76 zt

19,64 zt

115,12 z+

107,50 zt

47,29 zt

149,4
1810332,2

38,5
466 676,7

29,0
351 388,3

81,0
981 183,3

zmiana w sto-
sunku do (%)

2025

2,9%
1,2%

4,3%
2,6%

2,5%
0,8%

2,0%
0,3%

3,3%
1,5%

0,7%
-1,0%

7,7%
51%
10,0%
8,2%
0,0%
-2,8%
9,3%
-0,7%

4,7%
-4,5%
4,0%
10,4%
2,9%
2,8%
3,3%

7,3%

14,3%

6,2%

-6,3%

2,8%

-4,9%
-6,5%

-0,8%
-2,5%

-6,7%
-8,3%

-6,2%
-7,8%

2024

14,4%
10,8%

20,4%
16,6%

16,9%
13,2%

8,4%
4,9%

21,8%
18,0%

6,5%
1,0%

15,7%
13,3%
17,9%
12,6%
-0,9%
-6,3%
19,9%
-1,3%

5,1%
-8,5%
0,3%
14,9%
15,4%
12,9%
22,8%

28,5%

21,2%

29,8%

-2,5%

9,8%

-5,5%
-8,5%

3,5%
0,2%

-5,7%
-8,7%

-8,2%
-11,1%

zmiana w stosunku do

(liczbowo)
2025 2024

144,0 644,5
730868,4 | 6055443,4
64,8 264,1
480263,9 | 2689 506,7
35,2 211,8
138967,9 20775689
40,4 157,1
78453,4| 1164778,6
42,8 2433
249997,4 | 2508690,5
0,0018 0,0161
-0,0089 0,0088
2,60 4,93
1,89 4,59
4,59 7,70
2,16 3,21
-14,2 -464,2
-332,2 -782,2
1164,0 2264,0
-311,1 -581,1
0,0124 0,0132
-0,0088 -0,0173
0,0083 0,0007
0,0336 0,0465
2,69 12,62
1,89 7,95
0,80 4,68
9,20 29,89
2,46 3,43
6,74 26,46
-7,20 -2,78
1,27 4,23
-7,70 -8,72
-125585,53 | -167 983,23
-0,33 1,29
-11817,51 1073,07
-2,09 1,74
-31 699,24 -33 274,56
-5,39 -7,25
-83173,72 | -122776,96

2026

21735
26 466 513,5

641,8
78151723

656,0
7987 265,9

854,3
10403 370,5

557,4
6786 982,4

25,64%
85,15%

35,19z
37,63zt
49,2024
27,42 7
22380,0
4720,0
5680,0
17 890,0

26,97%
18,84%
21,96%
34,35%
97,12 z¢
72,21zt
24,91 z¢

135,98 zt

20,19 zt

115,79 z¢

115,49 zt

47,75 zt

65,6
799 144,8

16,5
201 009,2

13,4
162 769,0

35,4
431 093,9

Dane narastajace od poczatku roku

zmiana w sto-

sunku do (%)
2025 = 2024
5,8% 19,4%
4,3% 15,6%
8,8% 23,2%
7,2% 19,2%
11,0% 28,3%
9,3% 24,1%
0,2% 10,7%
-1,3% 7,2%
8,0% 25,1%
6,4% 21,1%
2,9% 4,7%
-0,5% 1,4%
7,4% 16,0%
5,6% 12,2%
10,7% 22,1%
4,8% 13,0%
-2,9% -2,5%
-7,6%  -10,6%
12,5% 16,2%
-3,6% -2,5%
2,8% 3,0%
-5,3% -9,3%
2,4% 0,8%
5,4% 12,9%
9,0% 22,5%
8,2% 20,6%
11,2% 28,3%
17,8% 37,8%
21,4% 27,8%
17,1% 39,7%
-1,3% 10,4%
3,9% 13,6%
-1,4% 0,2%
-2,9% -3,0%
3,4% 7,8%
1,8% 4,4%
0,5% 3,3%
-1,0% -0,1%
-4,2% -3,2%
-5,6% -6,3%

33

zmiana w stosunku do

(liczbowo)

2025 2024
120,0 353,5
1087 355,5| 3568403,5
51,7 120,9
522647,3 | 1261152,6
64,8 144,6
681581,4 15534559
1,6 82,9
-135475,7 697 008,8
41,4 111,8
409771,7 11812528
0,0073 0,0116
-0,0045 0,0117
2,43 4,85
2,01 4,10
4,77 8,89
1,26 3,16
-660,0 -580,0
-390,0 -560,0
630,0 790,0
-670,0 -460,0
0,0073 0,0080
-0,0106 -0,0193
0,0051 0,0018
0,0177 0,0394
7,99 17,85
5,48 12,35
2,51 5,50
20,50 37,31
3,56 4,39
16,94 32,92
-1,57 10,91
1,81 571
-0,95 0,15
-23 660,04 -24 684,59
0,54 1,20
3 650,65 8396,16
0,06 0,42
-1653,88 -82,42
-1,57 -1,16
-25 810,01 -28 919,15
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Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zZHopak. | zHtrans.
LUR 33992 004 2396542 006 4097,48 0,01 19867,94 019 017 083 520,99 46,00 70,50
2.U-30 38030 0,04 2454403 0,06 935671 0,03 15187,32] 014 038 062 672,79 36,48 64,54
3.U-50 107,31 001 337001 0,01 176670, 001 160331 001 052 048 136,33 24,72 31,40
4.U-BEZPEATNY 1663 0,00 249406 0,01 37,58 0,00 245648 002| 002 098 46,10 54,10 149,97
5. INWALIDA WOJENNY 615 0,00 440,34 0,00 000 0,00 44034) 000/ 000 1,00 10,85 40,60 71,56
6. INWALIDA WOISKOWY 000/ 0,00 001 0,00 000 0,00 001 000 003 097 0,00 9,51 10,60
7.ZHK 671 0,00 267,64 0,00 2695 0,00 24070/ 000 0,10 0,90 11,45 2337 39,91
8.AZ 92086 0,10 5963876 0,14 002 0,00 5963874 056/ 000 1,00 1685,58 35,38 64,76
9.SENIOR 75+ 325 000 790,02 0,00 000 0,00 79002 001 000 1,00 545 14497 243,37
10.CIAZA + 6255 001 396061 0,01 000 0,00 396061 004 000 1,00 89,15 44,42 63,32
11. DZIECKO 32,84 0,00 534611 001 427066 0,01 107545 001 080 020 3528 151,52 162,82
12.NARKOTYKI 2246 0,00 424398/ 001 212971 0,01 211428 002 050 050 70,19 60,46 188,95
13. SRODKI POMOCNICZE 1871,39| 0,20 12888700, 031 12887959 042 741 000 100 0,00 254379 50,67 68,87
14. PEENOPEATNE 571016/ 0,60 157552000 038 15755084 051 116 000 1,00 0,00 6533,22 24,12 27,59
15. ODRECZNA 948052 1,00 415500,00 1,00 30811624) 1,00 10738376) 100 074 026 12361,17 33,61 43,83
16. RAZEM 1043622 1,00 449000,00 1,00 33482107 1,00 11417893 100 075 025 13 461,40 33,35 43,02
Tab. 4. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na rodzaje sprzedazy - Srednia narastajaca od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba ziopak. | zHtrans.
LUR 35727 004 2505673 0,06 398169 001 2107503 019 016 084 540,30 46,38 70,13
2.U-30 38656 0,04 2503902 006 896693 0,03 1607210 0,14 036 064 680,76 36,78 64,77
3.U-50 12121 001 377584/ 001 193532 001 184051 002 051 049 152,50 24,76 31,15
4.U-BEZPLATNY 17,25 0,00 253461 0,01 2693 000 250768 002 001 099 47,42 5345 146,94
5. INWALIDA WOJENNY 633 000 457,17 0,00 002 0,00 457,15 000/ 000 1,00 11,16 4098 72,25
6. INWALIDA WOJSKOWY 000 000 002/ 000 000 0,00 002 000 009 091 0,00 17,50 21,67
7.ZHK 712|000 27857 0,00 2428/ 000 25430 000 009 091 12,00 23,22 39,13
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 000 122,85 49,14
9.SENIOR 75+ 944,78| 0,09 6083747/ 014 001 0,00 6083746 055 000 1,00 1720,10 35,37 64,39
10.CIAZA + 332 000 79151 0,00 000 0,00 79151 001 000 1,00 553 14320 238,39
11. DZIECKO 7027, 001 438043 0,01 000 0,00 438043 004 000 1,00 97,66 44,86 62,34
12.NARKOTYKI 30,09 0,00 521303 001 412564 0,01 108739 001 079 021 3415 15265 17327
13. SRODKI POMOCNICZE 2244 0,00 4281,99 0,01 211463 0,01 216737 002| 049 051 70,18 61,02| 190,82
14. PEENOPEATNE 198492 019 131191,80] 0,30 13118731 041 449 000 1,00 000 267342 49,07 66,09
15. ODRECZNA 625355 0,61 170861,80 0,39 17086099| 0,53 081 000 100 000 708015 24,13 27,32
16.RAZEM 1020510 1,00 43470000 1,00 32322376 1,00 11147624 1,00 074 026 13125,32 33,12 42,60
Tab. 5. Srednia miesieczna sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - maj 2026
Transakcje Sprzedaz brutto Optata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena | Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zHopak. | zHftrans.
1. Recepty ref. calosé 1877 020 124817 0,30 19556 0,06 105261 098 016 084 3214 38,84 66,52
2. Recepty 1871 020 128887 031 128880 0,42 7| 000 100 000 2544 50,67 68,87
3. Sprzedaz odreczna 5710 0,60 157552 0,38 157551 0,51 1 000 100 000 6533 24,12 27,59
4. Inne pozycje (wioski) 22/ 000 4244, 001 2130 001 2114 002 050 050 70 60,46 188,95
5.RAZEM 9481 1,00 415500 1,00 308116 1,00 107384 1,00 074 026 12361 33,61 43,83
Tab. 6. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - zestawienie narastajace od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosc % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zhopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 194419 019 12836441 0,30 19060,83 0,06 10930357 098 015 085 3301,57 38,88 66,02
2. Recepty 198492 019 131191,80 0,30 13118731 041 449 000 1,00 000 267342 49,07 66,09
3. Sprzedaz odreczna 625355 0,61 170861,80, 0,39 17086099 0,53 081 000 1,00 000 7080,15 24,13 27,32
4. Inne pozycje (wioski) 2244/ 0,00 4281,99 0,01 211463 0,01 216737 002| 049 051 70,18 61,02 190,82
5.RAZEM 1020510 1,00 43470000 1,00 323223,76) 1,00 11147624 100 074 026 13125,32 33,12 42,60
Tab. 7. Prognoza rocznej sprzedazy w statystycznej aptece w rozbiciu na grupy sprzedazy
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Udziat wart. % Opal Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zHopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 23089,73 0,20 156021079 0,30 22742573] 0,06 133278506 098 015 085 38514,93 4051 67,57
2.Recepty 2173610 018 146671840 029 146671840, 039 000 000 1,00 000 29003,58 50,57 67,48
3. Sprzedaz odreczna 7320354 0,62 203845802 0,40 203845802 0,54 000 000 1,00 000 80999,40 2517 27,85
4.Inne pozycje (wnioski) 276,03 0,00 52112,79 0,01 25637,08) 0,01 2647571 002| 049 051 915,09 56,95 188,79
5.RAZEM 11830539 1,00 511750000 1,0 375823923 1,00 135926077 1,00 073 027 149 433,00’ 34,25 43,26
Tab. 8. Prognoza rocznej sprzedazy w rozbiciu na grupy sprzedazy z uwzglednieniem zmieniajacej sie w ciagu roku liczby aptek - caty rynek apteczny
Transakcje Sprzedaz brutto Optata pacjenta Udziat wart. % (o] Srcena | Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zbopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosc 279754485 0,20 18900731831 0,30 2755544308 006 16145187523 0,98 015 085 466 676 673 40,50 67,56
2. Recepty 263338624  018) 17774413411 029 17774413411 039 o 000 100 000 351388335 50,58 67,50
3. Sprzedaz odreczna 886754805  062| 24695719909 040 24695719909 054 o 000 100 000 981183 264 2517 27,85
4.Inne pozycje (wnioski) 3343983 0,00 631357282 001 310613968 0,01 320743314 002| 049 051 11083962 56,96 188,80
5.RAZEM 1433191897 1,00 62002222434 1,00 45536201506 100 16465930837 1,00 073 027 1810332234 34,25 43,26
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MONITOR FARMACJI

STATYSTYKI RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W UJECIU MAT
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Obrot statystycznej apteki

[ X J
X
[ X

[ X

Obro6t catego rynku aptek otwartych

70000

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
052025 062025 072025 082025 092025 102025 112025 122025 012026 022026 032026 042026 052026

60000 -

50000

40000

30000

20000

10000

0

Liczba pacjentow w aptece

60000

T T T T T T T T T T T T
052025 062025 072025 082025 092025 102025 112025 122025 012026 022026 032026 042026 052026

50000

40000

30000

20000

—o—o—3

—_—

10000 - - - =

0

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
052025 062025 072025 082025 092025 102025 112025 122025 012026 022026 032026 042026 052026




wartos¢ [minzi] W

MONITOR ZDROWOTNY

MONITOR FARMACJI

STATYSTYKI SPRZEDAZY WYSY£KOWE)J
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Sprzedaz kreatyny

Jeszcze do niedawna kreatyna byla niszowym suplementem zazywa-
nym przez sportowcow, aby zwiekszyé wydajnosé i mase miesniowa.
Ale w ostatnich miesigcach moda na nig szybko rosnie, a sprzedaz
bije kolejne rekordy. Wspomaga proces odbudowy tkanki mie$niowej
po treningu, ale takze ma zapewniaé lepsza regeneracje organizmu,
pomagaé w koncentracji i redukowaé uczucie zmeczenia umyslo-
wego. Jak zaznaczaja eksperci, przecietny czlowiek nie potrzebuje

suplementacji, bo kreatyne produkuje w wystarczajacej ilosci watroba
i nerki. Jej popularno$é wynika z trendu optymalizacji zdrowia

i wydajnosci intelektualnej — kreatyna jest czesto polecana — zwlasz-
cza w mediach spolecznosciowych — jako ,energetyk” dla mézgu albo
naturalny $srodek dodajacy energii na caly dzien. Jednak jej zazywanie
powinien zweryfikowaé lekarz. Do aptek suplementy z kreatyna trafily
dopiero w 2007 roku. Do 2024 roku sprzedaz utrzymywala sie na
poziomie 10—19 tys. opakowan rocznie. Ale w 2025 roku podwoila sie
i skoczyla do 29 000 opakowan, a prognozy oparte na dotychczasowej
sprzedazy wskazuja na wzrost nawet do 106 000 opakowan w 2026
roku. Globalnie sprzedaz takze notuje kolejne rekordy i co roku roénie
050-70%. Jesli te trendy beda sie utrzymywagé, kreatyna moze za
kilka lat dolaczy¢ do grona najczesciej zazywanych suplementéw

diety.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2008

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
g 1159723 z 0 29159
- 41859 ‘ o
.5 (*) 4185% ‘ (*)533%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

‘.A
I‘V
A\

2 \
113 39,77 2t
(+)11200% A 5576%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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Sprzedaz kreatyny roSnie Organizm produkuje krea- To jeden z najlepiej przeba-
najszybciej posrod wszystkich tyne naturalnie w watrobie, danych suplementoéw. Jej
suplementow diety. Jej popular- nerkachi trzustce. Okoto skutecznosc i bezpieczen-
nos¢ napedza moda na zdrowe 95% jej zapasdw znajduje sie stwo potwierdzaja setki

starzenie sie (logevity). w miesniach.

L1

Moze by¢ korzystna dla os6b star-
szych i kobiet, potencjalne wspierajac
site miesSniowa, funkcje poznawcze
oraz zdrowie kosci. Suplementacja po-
winna by¢ skonsultowana z lekarzem.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2008-2025
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badan klinicznych.
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TikTok, Instagram i YouTube spopu-
laryzowaly kreatyne dzieki influen-
cerom, trenerom i lekarzom, ktorzy
przedstawiaja ja jako suplement
dodajacy energii i witalnosci.
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Kreatyna to organiczny zwigzek chemiczny, ktéry naturalnie wystepuje w ludzkim
organizmie, gtbwnie w miesniach szkieletowych. Powstaje w watrobie i nerkach
w procesie syntezy trzech aminokwasoéw: argininy, glicyny i metioniny. Jej gtdbwnym

zadaniem jest szybka odnowa czasteczek ATP - podstawowego zrodta energii
podczasintensywnego wysitku. Cho¢ zwigzek ten jest dostepny w pozywieniu (np.
czerwonym miesie), to osoby trenujace czesto potrzebuja dodatkowej suplementa-
cji. Przez lata sprzedaz preparatdow z kreatyna byta kojarzona wytacznie ze specja-
listycznymi sklepami dla sportowcow. Obecnie jednak suplementy coraz czesciej
trafiaja na potki apteczne. Eksperci OSOZ przeanalizowali sprzedaz kreatyny w apte-
kach poczawszy od 2007 roku.
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Opis rynku

W 2007 roku kreatyna po raz pierwszy pojawila sie w asor-
tymencie aptecznym. W pierwszym roku warto$c¢ sprzedazy
wyniosla zaledwie 1766 zl. Od tego momentu rynek wszedl

w faze dlugofalowego wzrostu, przerywanego jedynie nie-
wielkimi, przejSciowymi korektami w latach 2012, 2014, 2017

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéow

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 | 2012|2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produktow
Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025 0 - 4 4 4 A B e A N R S NN SN B S
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025 0
anie bedace w ofercie w 2002 roku I e e
Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025 o
anie bedace wofercie w latach 2002-2003 ] B B B B B B B B B B B B B B B B B B 1
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025 0
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004 I e
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025 o
anie bedace wofercie w latach 2002-2005 B B B B B B B B B B B B B B B B B 1
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006 1 523 780 571 574 618 625 567 559 552 583 573 591 632 663 705 1310 2082 1561 1353
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025 o
anie bedace wofercie w latach 2002-2007 ] B B B B B B B B B B B B B B B 1
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025 ®
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008 o e e e e e O O e e e e e e e
LIRSS 8 4131 3903 2243 2569 2460 2244 2609 2744 2542 2665 2801 3197 4552 5902 5304 4273
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025 0
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010 i e e e A e O O e e e e e
Produkty bedace wofercie wlatach 2012-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2011 B B B B B B B B B B B B 1
Produkty bedace w ofercie wlatach 2013-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012 o e e A O O O e e e e
Produkty bedace wofercie wlatach 2014-2025 o
anie bedace wofercie w latach 2002-2013 B B B B B B B B B B 1
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014 i O e O I e e e
Produkty bedace wofercie wlatach 2016-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015 T N N N 7 N 7 N 7 7
Produkty bedace w ofercie w atach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016 2 2839 3448 3674 3026 2291 2529 3035 3144 3096
Produkty bedace wofercie wlatach 2018-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2017 7 3811 4483 3246 3296 3515 4533 5791 59,22
Produkty bedace w ofercie wlatach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018 5 4616 3614 3153 4560 5154 4153 5014
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019 T T 7 T 7 7
Produkty bedace wofercie w latach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020 ! 2039 6445 8600 4005 3757
Produkty bedace wofercie wlatach 2022-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021 T T T 7
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022 ] 1
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023 8 43,03 4450
P fe
rodukty bedace wofercie w 2025 roku 20 csl

anie bedace wofercie w latach 2002-2024

Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach - nie wycofano z rynku zadnego produktu
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy kreatyny w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

» Licsba Srednia Wartose Liczba Liczba Prgrcrﬁggzv_va )
Rok Wartqsc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedanych produktow wartosci e
sprzedazy (z4) opakowa Dojedyngze najeden ‘opakowan na bedacy;h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
2002 o ¢ — — — 0 — —
2003 0 0 — — — 0 — —
2004 o o — — — 0 — —
2005 0 0o — — — 0 — —
2006 o o — — — o — —
2007 1766 338 5,23 1766 338 1 — —
2008 27 064 4603 5,88 27 064 4603 1 1432,20% 1263,20%
2009 30229 5294 571 30229 5294 1 11,69% 15,02%
2010 53034 8225 6,45 26517 4113 2 75,44% 55,36%
2011 77 318 10108 7,65 25773 3369 3 45,79% 22,89%
2012 75425 10 560 7,14 25142 3520 3 -2,45% 4,47%
2013 103 800 13482 7,70 34 600 4494 3 37,62% 27,66%
2014 100 830 12 454 8,10 33610 4151 3 -2,86% -7,62%
2015 117 267 17143 6,84 29317 4286 4 16,30% 37,66%
2016 138151 19910 6,94 27630 3982 5 17,81% 16,14%
2017 122683 15307 8,01 6457 806 19 -11,20% -23,12%
2018 150 641 18841 8,00 3674 460 41 22,79% 23,08%
2019 183877 14181 12,97 4485 346 41 22,06% -24,73%
2020 309 307 15519 19,93 5333 268 58 68,21% 9,43%
2021 415091 17433 23,81 6589 277 63 34,20% 12,33%
2022 351034 10 486 33,48 7021 210 50 -15,43% -39,85%
2023 464 432 11060 41,99 10096 240 46 32,30% 5,47%
2024 577 459 14 498 39,83 7699 193 75 24,34% 31,09%
2025 1159723 29159 39,77 10263 258 113 100,83% 101,12%
2026 4256 957 106 019 40,15 = = = 267,07% 263,59%
2027 6139 574 145 006 42,34 — — — 44,22% 36,77%

oraz 2022. Po 2019 roku widoczne bylo przyspieszenie dy-
namiki wzrostow. Rekordowy okazal sie rok 2025, w ktérym
pacjenci zaplacili za suplementy z kreatyna najwyzsza kwote
w calym okresie analiz — 1,16 mln zl. Oznaczalo to dwukrotny
wzrost w poréwnaniu z rokiem 2024 oraz ponad 655-krotny
w poréwnaniu z rokiem 2007.

Ilos¢ sprzedazy kreatyny w aptekach ksztaltowala sie w nieco
odmienny sposdb niz wykres warto$ci sprzedazy. W 2007
roku pacjenci zakupili 338 opakowan jedynie wowczas do-
stepnego w aptekach produktu z kreatyna. W 2011 roku udalo
sie po raz pierwszy przekroczy¢ bariere 10 tys. opakowan
(sprzedaz wynosila dokladnie 10108 opakowan). W 2016
roku sprzedaz siegnela niemal 20 tys. opakowan. Wzrosty
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy kreatyny w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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500000 »Przez wiele lat miesieczna kwota, jaka pacjenci
pfacili za suplementy diety zawierajace kreatyne, nie
przekraczata 50 tys. zt. Natomiast od poczatku 2025

400000 roku obserwuije sie niezwykle dynamiczny wzrost.«
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Rys. 2. Liczba opakowan kreatyny sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-
2027

14000
12000 »Sprzedaz preparatow z kreatyna w aptekach jest

wprawdzie niewielka, ale od poczatku 2025 roku
10000 notuje sie jej systematyczny i dynamiczny wzrost.«
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zostaly jednak przelamane istotnymi spadkami w latach
2017, 2019 i 2022, ktdre wynosily kolejno 23,12%, 24,73% oraz
39,85%. W minionym roku sprzedaz byla najwyzsza w calym
okresie, wynosila 29159 opakowan.

Sredniomiesieczna warto$é sprzedazy, wyliczona na
podstawie danych od 2007 roku, osiaga najwyzsze wartosci
w miesiacach wiosennych, szczegdlnie w maju (37153 opa-
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie kreatyny zakupione w latach 2002-2025 oraz pro-
gnoza na lata 2026-2027
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»W latach 2007-2017, za pojedyncze opakowanie preparatu z kreatyna
40 pacjenci ptacili nie wiecej niz 10 zt. W ostatnich latach ta kwota znacz-
nie wzrostta i w niektorych miesigcach przewyzszata nawet 45 zt.«

30

20

20022003200420052006200720082009 20102011 2012 2013120142015 2016 2017 2018 20192020 20212022 20232024 2025 2026 2027

Rys. 4. Liczba roznych opakowan kreatyny zakupionych w aptekach w latach 2002-2026
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kowan). Z kolei w okresie letnim wyniki byly wyraznie nizsze,
zwlaszcza w czerwcu (18 481 opakowari).

W latach 2007-2018 $rednia cena za pojedyncze opakowanie
suplementu z kreatyna stabilnie oscylowala w granicach od
5,23 z1 do 8,10 zl. W kolejnych pieciu latach cena dynamicz-
nie rosla od 19,47% (w 2021 roku) do 62,17% (w 2019 roku).
Trend wzrostowy osiagnal swoj rekordowy poziom w 2023
roku, kiedy to za pojedyncze opakowanie trzeba bylo zaplacié¢
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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41,99 zl. W minionym roku $rednia cena za pojedyncze opa-
kowanie preparatu aptecznego z kreatyna wynosila 39,77 zl.

Asortyment aptecznych suplementéw diety zawierajacych
kreatyne byl nieliczny w calym okresie analiz. W latach
2007-2009 pacjenci mieli do wyboru tylko jeden taki
produkt, a siedem lat pézniej bylo to nadal tylko 5 réznych
preparatow. Dopiero w kolejnych latach asortyment istotnie
sie poszerzyl. Najwiecej nowych produktéw (bo 38) pojawilo
sie na pdlkach aptecznych w ostatnim roku, a asortyment
wzrdsl do 113 suplementdéw z kreatyna.

Rynek produktéw z kreatyna dostepnych w aptekach znajduje
sie w fazie intensywnego wzrostu. W ubieglym roku zaréwno
ilos¢ jak i warto§¢ sprzedazy wzrosly okolo dwukrotnie.

W tym roku sprzedaz w miesiacach od stycznia do maja

byla wieksza niz w calym 2025 roku. Ponizej znajduja sie
prognozy na lata 2026—-2027.
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Trendy przysztosci

W calym 2026 roku sprzedaz kreatyny w aptekach wzrosnie
0263,59% w poréwnaniu do roku 2025 i wyniesie 106 019
opakowan. Wedlug prognoz, w kolejnym roku wolumen ten
zwiekszy sie 0 36,77%, osiagajac poziom 145 006 opakowan.
Podobna tendencje odnotuje wartos$é sprzedazy. W pierwszym
roku prognoz wzrodnie ona o 267,07%, ksztaltujac sie na
poziomie 4,26 mln zl, natomiast w 2027 roku pbjdzie w gore

o kolejne 44,22% i bedzie r6wna 6,14 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu z kreatyna
w 2026 roku bedzie réwna 40,15 zl, natomiast w 2027 roku

— 42,34 z1. Bedzie to oznaczalo wzrosty rok do roku o 0,96%
oraz 0 5,45%.

Podsumowanie

Sprzedaz produktéw z kreatyna w aptekach ulegla w ostatnich
latach znacznym zmianom. W 2007 roku, kiedy tego typu
preparat po raz pierwszy pojawil sie na pétkach aptecznych,
pacjenci zakupili zaledwie kilkaset opakowar. W minionym
roku sprzedaz wynosila juz prawie 30 tys. opakowan. W tym
okresie Srednia cena wzrosla z nieco ponad 5 zl do prawie

40 zl za pojedyncze opakowanie. Wyzsza cena bezposrednio
przelozyla sie na wzrost wartosci sprzedazy — w 2007 roku
nie przekraczala ona 2 tys. zl, podczas gdy w ubieglym roku
wynosila ponad 1 mln zl. Prognozy wskazuja, ze w najblizszych
latach wystapia dynamiczne wzrosty bedace kontynuacja
pozytywnego trendu z ostatniego okresu.

Sprzedaz apteczna stanowi niewielka czes¢ ogolnej sprzedazy
kreatyny, ktéra mozna naby¢ w sklepach internetowych, na
silowniach albo w marketach.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci, wartosci oraz Sredniej ceny sprzedazy produktow z kreatyna na lata
2026-2027 zostaty przygotowane w oparciu o algorytm potréjnego wygtadzenia. Zakta-
da on, Zze mechanizmy ksztattujace dane w przysztosci beda zachowywac sie podobnie
jak w danych historycznych.
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