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EKSPERTYZA

Liderzy wzrostu
w pierwszym potroczu

Rynek apteczny zmienia sie nie tylko pod wptywem zapotrzebowania

na produkty sprzedawane w aptekach, ale - coraz czesciej - ze wzgle-
du nadostepnoscirosnaca popularnosé okreslonych kategorii lekow
i/lubinnych preparatow.
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dr JAROSLAW FRACKOWIAK, PEX

Ponad dwa miliardy sto milionéw zlotych (zrodlem wszyst-
kich danych jest PEX") — o tyle urosly wszystkie klasy ATC 4
lekow, ktore odnotowaly wzrosty w pierwszym poélroczu 2025
roku w poréwnaniu do analogicznego okresu roku ubieglego.
Niekwestionowanym liderem wzrostéw sa stosowane

w odchudzaniu i cukrzycy agonisci GLP-1. Definiowany
kategoryzacja ATC (A10SO) rynek apteczny agonistéw byl

w okresie styczeii-czerwiec 2025 warty, w cenach detalicz-
nych dla pacjentéw, ponad 1,3 mld z1 i urdsl rok do roku

0 732 mln zl. Najwieksze wzrosty — bo prawie 600 miliono-
we — odnotowal tirzepatyd (Mounjaro), stosowany w leczeniu
cukrzycy i otylosci. Wysokie wzrosty osiagnely tez preparaty
zawierajace semaglutyd.

Drugim w rankingu w dynamice wzrostu rynkiem sa inhibi-
tory SGLT2 (dapagliflozyna, empafliflozyna i canafliflozyna).
Rynek pdiroczny tych lekéw byl wart ponad 700 mln z1 i résl
rok do roku 0189 mln zl.

Top 7 klas ATC (produkty na recepte) o najwigkszym przyroscie sprzedazy w pierwszym pdtroczu 2025
(na stupkach i w nawiasach przyrost rok do roku)

- A10S0 - GLP-1 AGONIST ANTIDIABETICS: 1342 min PLN (+732)

Zmiana
wartosci
wszystkich

klas 1I A10P1 - SGLT2 INHIBITOR ANTIDIABETICS, PLAIN: 716 min PLN (+180)

0 rosnacej
sprzedazy 1

2122

J05B4 - INFLUENZA ANTIVIRALS: 168 min PLN (+120)

>

JO7E9 - ALL OTHER VIRAL VACCINES: 122 min PLN (+103)
min PLN 'I

ZI 60360 - GONADOTROPHINS, INCLUDING OTHER OVULATION STIMULANTS: 94 min PLN (+52)

~

RO3L3 - LONG-ACTING ANTIHOLINERGIC COMBINATIONS WITH BOTH LONG-ACTING B2-
AGONISTS AND W: 99 min PLN (+33)

1I NO3AO - ANTI-EPILEPTICS: 327 min PLN (+41)
33|

Zrédto: Omnibus PEX. YTD (vear to date), od stycznia do wskazanego miesiaca, w przypadku tej analizy - czerwca
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Top 7 klas produktow bez recepty na recepte) o najwigkszym przyroscie sprzedazy w pierwszym pétroczu 2025
(na stupkach i w nawiasach przyrost rok do roku, kategoryzacja produktow bez recepty - GRUPEX)

PRZEZIEBIENIE OGOLNE: 380 min PLN (+77)

PREPARATY PRZECIWBGLOWE - DOROSLI: 560 min PLN (+53)

PREPARATY NA ZATOKI: 285 min PLN (+47)

PREPARATY WITAMINY D: 278 min PLN (+40)

IMNIEJSZAJACE PRZEKRWIENIE BLONY SLUZOWE) NOSA: 315 min PLN (+36)

PREPARATY NASENNE | USPOKAJAJACE: 244 min PLN (+30)

PREPARATY PRZECIWKASZLOWE: 251 min PLN (+30)

Zrédto: Omnibus PEX. YTD (vear to date), od stycznia do wskazanego miesigca, w przypadku tej analizy - czerwca

Ostatni na podium byl rynek oseltamiviru — urési 0 120 mln
z1 w pierwszym poélroczu 2025 w poréwnaniu do tego samego
okresu 2024 i jest wart polrocznie 168 mln zl. Ta substancja
czynna staje sie standardem stosowanym w sezonie infekcji.

W przypadku produktéw bez recepty, klasy rosnace w po-
réownywanych okresach wygenerowaly w 2025 roku o ponad
miliard wiecej niz rok weze$niej. Ranking tego typu prepa-
ratow zdominowaly klasy produktéw stosowanych w sezonie
przeziebien. Najwieksze wzrosty w danych PEX odnotowane
zostaly w przypadku klasy ,Przeziebienie ogélne”. Na tym
wartym w pierwszym poélroczu 2025 roku rynku o wartosci
380 mln zl, rosngcym rok do roku o 77 mln zl, najwiekszy
udzial ma Gripex.

Preparaty przeciwbdlowe wygenerowaly w okresie styczen-
czerwiec 2025 roku 560 mln zl, 0 53 mln zl wiecej niz rok
wczedniej. Polacy najchetniej kupowali bardzo popularne
marki paracetamolu, metamizolu oraz zestawu paracetamol
z kodeina.
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Trzecia w rankingu kategoria produktéw to ,Preparaty na
zatoki”. Warty 285 mln zl segment wygenerowal w analizowa-
nych okresach 47 mln z1.

W top 7 klasach znalazly sie tez stosowane czesto w sezonie
,Preparaty zmniejszajace przekrwienie blony sluzowej

nosa” oraz ,Preparaty przeciwkaszlowe”. Warto odnotowa¢
zwiekszajace sie wydatki Polakéw na preparaty z witaming D,
ale takze na preparaty nasenne i uspokajajace. W tej ostatniej
kategorii warto$¢ zakupéw w pierwszym poélroczu 2025 roku
osiagnela poziom 244 mln zl, 0 30 mln zl wiecej niz w roku
2024.

Czy zyczenie ,zwiekszenia sprzedazy” jest wlasciwe? Tak,

bo szczegblnie w przypadku lekéw na recepte nie oznacza
koniecznie zwiekszenia zachorowalnosci, ale lepsza wykry-
walnosé juz istniejacych choréb. Oprécz dlugu zdrowotnego
po pandemii mamy do czynienia z narastajacym dlugiem
demograficznym. W starzejacym sie spoleczenstwie profi-
laktyka i wezesne wykrywanie chordb to chyba najwazniejsze
gwarancja lepszego poziomu zdrowia spoleczenstwa.

* Daneiinformacje wykorzystane w artykule opracowane na podstawie analiz i symula-
cji z reprezentatywnego panelu PEX umozliwiajacego - aptekom i sieciom, cztonkom
Aptecznego Banku Danych - dostep do szczegotowych analiz.

Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl.
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Rankingi PEX.

Firmy i produkty w czerwcu 2025
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Top 10 firm farmaceutycznych oraz 10 Top Total Brand dla wybranych segmentow rynku (pod wzgle-
dem sprzedazy w danym miesiacu w cenach detalicznych do pacjenta, pojecie total brand oznacza
sume wszystkich prezentacji/SKU danego produktu wystepujacych pod dana nazwa - np. rozne daw-
kitego samego leku itd.). Obrazowane komentarzem i strzatkami zmiany w rankingu miedzy miesiacami
dotycza pierwszych 10-ciu miejsc. Autorem rankingow jest PEX PharmaSequence (wszystkie dane na
podstawie reprezentatywnego panelu aptek/sieci ABD PEX PharmaSequence).
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Ranking firm farmaceutycznych pod
wagledem wartosci sprzedazy aptecznej
do pacjenta w czerweu 2025
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Ranking sprzedazy wedtug molekut

o
‘ e ® TOP 10. lios¢ sprzedazy wg. klasyfikacji molekut analitycznych
° . Czerwiec 2025

Molekuta analityczna

IBUPROFENUM
A 2067 947

BISOPROLOLUM EEE
e 1978817

METFORMINUM SR
. 1741018

ROSUVASTATINUM B s

T 1869 543 Legenda:
V12024

RAMIPRILUM [ 12025
T 1570 602 V12025

MAGNESIUM, PYRIDOXINUM B
I 1493431

PANTOPRAZOLUM [
. 1459 937

DICLOFENACUM B
. 1371637

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM EEE
e 1347 836

ATORVASTATINUM S s
. 1316111

500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000

Wartosc sprzedazy (z4)
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\é , RANKING ATC. llos¢ sprzedazy wg. klasyfikacji WHO
Czerwiec 2025

ATC wg. WHO

[C] UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY [
. 24 785 888

RLalLe Gt
M T AB 0L ZM | 23 003 602

[0] SZTUCZNE ATC1 S .
e 18 376 592 Legenda:
V12024
[N] OSRODKOWY UKEAD NERWOWY S W 12025
|
14775883 B V12025
[R] UKEAD ODDECHOWY
I 11696 947
[M] UKEAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY [
I 8784 896
[V] VARIA B
I 6775776
[D] DERMATOLOGIA [y
N 5332696
[G] UKEAD MOCZOWO-PECIOWY
HORMONY PLCIOWE S 4 965 689
[B] KREW | UKEAD KRWIOTWORCZY Sy
[ 4031639
[J] LEKI STOSOWANE W ZAKAZENIACH S
N 3436271
[SINARZADY WZROKU | SLEUCHU By
N 2335386
[H] LEKI HORMONALNE
DO STOSOWANIA WEWNETRZNEGO [l 1766 200
[P] LEKI PRZECIWPASOZYTNICZE,
OWADOBOICZE | REPELENTY | 424159
5000000 10000 000 15000 000 20000 000 25000 000 30000000

WartoS¢ sprzedazy (z4)
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+ RANKING OTC. llos¢ sprzedazy wg. klasyfikacji PEX
Czerwiec 2025

OTC wg. PEX

PRZEWOD POKARMOWY | METABOLIZM EE
e 11361798

PRZEZIEBIENIE
I 10 993 004

Mg 0 000000
N A PR OB LMY SK RN E. i 10 397 361

WITAMINY/MINERALY/TONIKI EEE .
P 8 922 078 Legenda:
V12024
PREPARATY PRZECIWBOLOWE 12025
-
P 5145119 W VI2025

UKEAD KRAZENIA [
N 3688867

MIESNIE | STAWY B
[ 4008 026

UKEAD NERWOWY [
I 2182107

NARZADY ZMYStOW i
N 2214481

UKEAD MOCZOWY [
I 1702599

TESTY DIAGNOSTYCZNE S
N 1540618

PREPARATY ZYWIENIOWE I
N 1487500

JAMA USTNA - PREPARATY
O DZIALANIU TERAPEUTYCZNYM s 1 259 966

JAMA USTNA - PIELEGNACJA B
N 1064879

GINEKOLOGIA | MENOPAUZA
N 683038

POZOSTALE PREPARATY NON-RX
0DZIALANIU TERAPEUTYCZNYM | 664 802

POZOSTALE PREPARATY NON-RX |
N 263678

5000000 10000000 15000000

Wartos¢ sprzedazy (zh)

20000000
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Akcesoria stosowane przez diabetykow - najwiekszy wzrost % wartoSci sprzedazy
w czerwcu w stosunku do analogicznego miesigca w ubiegtym roku
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Produkty bedace w wykazie lekéw refundowanych, Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
na dzien 1-go kwietnia 2025 a nie bedace w wykazie na 1-go stycznia 2025

vib vk X X Xe Xl IV vV o vE v vk ixo X Xe Xl v v Vi
2023 2024 2025

wartosc [minzi] W

Produkty bedace w wykazie lekow refundowanych, Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych
na dzien 1-go stycznia 2025 a nie bedace w wykazie na 1-go kwietnia 2025
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (WRZESIEN 2025)
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (WRZESIEN 2025)
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Monitor epidemiologiczny.

Koszty leczenia.
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

OGOLEM GRYPA | PRZEZIEBIENIE ALERGIA

ZMIANA MIESIECZNA W CZERWCU 2025 W ODNIESIENIU DO MAJA

123980 z 8286z

MAJ CZERWIEC MAJ CZERWIEC

49632t (¥) -3,85% 1030z (¥) -11,06%

1445zt
MAJ CZERWIEC

2422+ (%) 20,15%

TREND ROCZNY - POROWNANIE ROKU 2025 | 2024

1592573z 178 588 zt
2024 2025 2024 2025

111180 z (*) 7,51% 348442t (1) 24,24%

13340z
2024 2025

12532+ (1) 10,37%

CZERWIEC - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH | NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 96 066 zt
Warmifisko-Mazurskie 97 944 zt
Podkarpackie 103901zt

Swietokrzyskie 5687zt
Opolskie 6293zt
Warmifisko-Mazurskie 6 437 zt

Pomorskie 135765 zt
Matopolskie 139 014 z+
Mazowieckie 151373zt

Wielkopolskie 9233zt
Pomorskie 9931zt
Mazowieckie 10 557 zt

Swietokrzyskie 973z
Opolskie 1029 z+
Lubelskie 1041zt

Matopolskie 1731zt
Mazowieckie 1787 zt
Pomorskie 1865 zt

ROK 2025 - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH I NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Warminsko-Mazurskie 1301228 zt
Opolskie 1301880 zt
Swietokrzyskie 1378267z

Swietokrzyskie 130 469 zt
Podlaskie 142968 zt
Pomorskie 1779192zt

Matopolskie 1830235zt
Mazowieckie 1964162 zt

Pomorskie 197 760 zt
Wielkopolskie 201520 zt
Mazowieckie 218 313zt

Warmifisko-Mazurskie 140 858 zt

Matopolskie 1731zt
Mazowieckie 1787zt
Pomorskie 1865 zt

Matopolskie 15929 z+
Pomorskie 16108 zt
Mazowieckie 16 620 z+

CZERWIEC - WOJEWODZTWA Z NAJMOCNIEJSZYMI SPADKAMI | WZROSTAMI KOSZTOW

Lubelskie -8491zt
Dolnoslaskie -5380 zt
Podkarpackie -5317 z

Lubelskie -1654 zt
Podkarpackie -1465 zt
Matopolskie -1210 zt

Brak wzrostow kosztow Brak wzrostow kosztow

Brak spadkow kosztow

Mazowieckie 314zt
Matopolskie 399 zt
Pomorskie 459 zt

ZESTAWIENIE - KOSZTY W CZERWCU W OSTATNICH LATACH

2020 2021 2022 2023 2024 2025

2020 2021 2022 2023 2024 2025

2020 2021 2022 2023 2024 2025

*wszystkie dane w przeliczeniu na 1000 mieszkancow



koszty, tys. zt
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

Ogolne koszty leczenia (zakup Srodkéw farmaceutycznych) przypadajace na 1000 mieszkancow
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koszty, tys. zt

Koszty grypy i przeziebienia przypadajace na 1000 mieszkancow
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

)) Koszty leczenia
grypy i przezie-
bienia w czerwcu
nadal spadaty, bo
minat okres chordb
sezonowych. «
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koszty, tys. zt

Koszty alergii przypadajace na 1000 mieszkancow
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

)») Tegoroczny
sezon alergiczny
jest wyjatkowo
nasilony, co widac
po gwattownym
wzroscie kosztow
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Struktura dystrybuciji lekow

CENA OPAKOWANIA LEKU MARZA APTECZNA OBROT W APTECE LICZBA PACJENTOW
33,82 z 26,48% 379,5 tys. zt 4180
® 0,19z ® 0,97% ® -15 tys. zt ® -80

I 1} \2 \ Y 1] 1} v \ Vi 1] 1] v \% . 1] 1 v \% .
SPRZEDAZ NA PACJENTA SPRZEDAZ WEDEUG STATUSU LEKU POZIOM REFUNDACII
90,79 z KOSMETYKI 414% ® 26,52%
0,

© -1822 LEKI HOMEOPATYCZNE 012% @® ® -010%
LEKI OTC 2026% ®
LEKI RX/LZ 56,05% ®
POZOSTALE 155% @
SUPLEMENTY 911% ®
WYROBY MEDYCZNE 2652% ®

Koniec wakacji, koncowka lata i powrot do szkoty - te trzy czyn-
niki sprawiaja, ze co roku wrzesien to okres wzrostu zachorowal-
J] A nosci, a wiec i wzrostu obrotu w aptekach. Po spokojnym lipcu
u H i sierpniu, kiedy to obrot charakteryzowat sie niskim poziomem
PROGNOZA NA w poréwnaniu do pozostatych miesigcy, od wrzesSnia nalezy
§ spodziewac sie wzrostow. Wedtug prognoz ekspertow 0SOZ,
W R Z E S I E N we wrzesniu obrot statystycznej apteki wyniesie 410 tys. zt.
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CZERWIEC 2025 | KOSZYK PACJENTA W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH

W <80z
80-852
[185-90z
W>90z
CZERWIEC 2025 CZERWIEC 2024
WOJEWODZTWO WARTOSC (Zt) ILOSC WARTOSC (Zt) 1LOSC
Dolnoslaskie 92,91 2,92 84,70 2,90
Kujawsko-pomorskie 88,76 2,95 80,95 291
todzkie 90,43 2,88 82,07 2,85
Lubelskie 85,66 2,89 77,30 2,87
Lubuskie 89,15 291 82,40 2,88
Matopolskie 91,52 2,84 83,67 2,84
Mazowieckie 97,64 2,95 87,68 2,93
Opolskie 89,00 3,06 82,01 297
Podkarpackie 86,65 2,85 79,49 2,84
Podlaskie 89,78 292 81,80 294
Pomorskie 95,13 292 85,70 2,88
Slaskie 87,94 2,88 80,90 2,86
Swietokrzyskie 82,78 2,82 76,62 2,82
Warmifisko-mazurskie 84,97 2,92 77,47 2,87
Wielkopolskie 90,03 2,86 81,82 2,85

Zachodniopomorskie 91,32 2,94 83,41 2,90
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Obroét statystycznej apteki w czerwcu 2025 roku wynidsl
379,5 tys. z1. W poréwnaniu z majem 2025 roku byl 0 15 tys.
zl nizszy (—3,8%). Jednoczesnie byl 0 42 tys. z1 wyzszy (+12,4%)
niz w analogicznym okresie ubieglego roku. Warto$¢ rynku
farmaceutycznego osiagnela poziom 4,682 mld zl. Oznacza
to spadek 0 187 mln zl (—3,8%) w stosunku do maja 2025
roku oraz wzrost 0 451 mln zl (+10,7%) w stosunku do czerwca
2024 roku. Udzial refundacji stanowil 26,52% (—0,1 p.p.

w poréwnaniu z majem 2025) obrotu aptecznego i wyniosl
1,241 mld zl (-4,2%).

Rys. 1. Wielkosc 20000
obrotu staty- 18000 P
stycznej aptfakl 16000 o A / s ." -
w poszczegblnych ¢ [\.h \
- 14000
dniach czerwca \ ‘ \
(poréwnanie do 12000
ubiegtego roku) 10000 | \ \ \ \
I 14 \ 1\ 1\
@ czerwiec ‘ ‘
) 6000 - | |
® czerwiec 2024
4000 -
2000+ § 'a's
0TS 3456 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Rys. 2. WielkoS¢ obro- 20000
tu statystycznej 18000
a?tekl w pgszcze— 16000
goblnych dniach
czerwca - podziat 14000
na dni tygodnia 12000
(poréwnanie do 10000
ubiegtego roku) 8000
6000
@ czerwiec 2025 4000
® czerwiec 2024 2000

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela



Rys. 3. Podziat sprzedazy aptecznej na kategorie - % wartosci sprzedazy

uktad miesniowo-szkieletowy 5,53%
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uktad moczowo-piciowy 4,48% 19,63% przewod pokarm. i metabolizm

i hormony piciowe

uktad oddechowy 7,86% “\

uktad sercowo-
-naczyniowy

varia 7,11%

1,72% narzady zmystow

3,57% leki przeciwzakazne

0,30% leki przeciwpasozytnicze,
owadobojcze i repelenty

1,46% leki onkologiczne
i immunomodulacyjne

4,31% krew i uktad krwiotworczy

0,84% endokrynologia - hormony,
bez horm. ptciowych

3,23% dermatologia

9,87% centralny uktad nerwowy

nieokreSlona 19,33%

Obrot w statystycznej aptece w 2025 roku wyniesie 4 891

tys. z1. Oznacza to wzrost Sredniego obrotu w stosunku do
2024 0 9,3% (+418 tys. zl) oraz wzrost 0 23,6% (+ 933,5 tys. zl)
w stosunku do 2023 roku. Rynek farmaceutyczny osiagnie

warto$¢ 60,2 mld z1. To odpowiednio o 4,3 mld zl wiecej
(+7,6%) niz w 2024 roku oraz 0 9,8 mld zl wiecej (+19,4%)
niz w 2023 roku. Wartoé¢ refundacji wyniesie 15,1 mld zl, co

bedzie stanowilo 25,06% calkowitego obrotu aptecznego.

W czerwcu sprzedaz w podstawowych kategoriach sprzedazo-

wych ksztaltowala sie nastepujaco: $redni obrot apteczny wy-

pracowany ze sprzedazy lekow refundowanych wyniésl 114,3

tys. zl, lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 110,2

tys. zl, a produktéw sprzedawanych bez recepty — 151,2 tys. zl.

W poréwnaniu z majem biezacego roku, w przypadku recept

refundowanych zanotowali$my spadek wartosci sprzedazy
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05,5 tys. z1 (—4,6%); recept pelnoplatnych — takze spadek,
04,7 tys. z1 (—4,1%); dla sprzedazy odrecznej — spadek 04,6
tys. zl (—3%). Warto$¢ rynku farmaceutycznego wypracowana
ze sprzedazy lekéw refundowanych wyniosla 1410 mln z,
lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 1359 mln zi,

a sprzedazy produktéow OTC — 1,865 mld zl.

Dniem tygodnia charakteryzujacym sie najwiekszym
$rednim obrotem aptecznym byla $roda (17194 z1), natomiast
dniem roboczym o najnizszym $rednim obrocie aptecznym
— czwartek (12 679 z1). Rozrzut pomiedzy tymi warto$ciami
wynosil 4515 zl.

W czerwcu 2025 roku, w stosunku do maja, najwiekszy
procentowy wzrost wartosci zanotowali$my w przypadku
produktéw dermatologicznych, oraz produktéw na narzady
zmyslow. Najwiekszy spadek zanotowali$my w przypadku
produktéw na uklad miesniowo — szkieletowy, uklad odde-
chowy oraz centralny uklad nerwowy.

Najwieksze zmiany w udziale poszczegélnych grup tera-
peutycznych zaobserwowano w przypadku produktéw na
przewod pokarmowy i metabolizm, uklad sercowo naczynio-
wy oraz leki przeciwzakazne. Najwiekszy udzial w wartosci
sprzedazy nalezy do grupy produktéw na przew6d pokarmo-
wy i metabolizm.

Rys. 4. Poziom marzy aptecznej (%) w latach 2010-2025
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Rys. 5. Podziat Sredniej ceny leku (w z4) na zaptate pacjenta i doptate refundacyjna w latach 2024-2025

@ zaplata pacjenta @ refundacja

Rys. 6. Podziat Sredniej ceny pozycji sprzedanej na recepte refundowana (w z#), na zaptate pacjenta i doptate
refundacyjna w latach 2024-2025

@ zapiata pacjenta @ refundacja

W czerwcu $rednia marza apteczna wyniosla 26,48%. To

0 0,97 p.p. wiecej niz w maju biezacego roku oraz o0 1,4 p.p.
wiecej niz w czerwcu 2024 roku. Marza w podstawowych
kategoriach sprzedazowych ksztaltowala sie nastepujaco:

dla lekéw refundowanych wyniosla 20,16% (wzrost o 0,60
p.p w stosunku do maja), dla lekow wydawanych na recepty
pelnoplatne — 21,77% (+1,47 p.p. w stosunku do maja), nato-
miast dla produktéw OTC — 31,96% (—0,71 p.p. w stosunku do
kwietnia).

W 2025 roku marza apteczna wyniesie 27,25%. Bedzie to
odpowiednio 01,18 p.p. wiecej niz w 2024 roku oraz o0 1,73 p.p.
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Rys. 7. Liczba pacjentéw w statystycznej aptece w ciggu miesiaca w latach 2010-2025
5500
5000
4500
4000
3500

3000

2500

IR LA R T A R T LA R T A T A R TR R T LAY T TV TR TR R R A R TV R TR TV R R AR R I TN A R TR TH |
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wiecej niz w 2023 roku. Dla lekdw refundowanych $rednia
marza apteczna wyniesie 20,02% (—0,35 p.p. w stosunku do
2024 roku), dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne
—22,04% (+0,44 p.p. w stosunku do 2024 roku), a dla produk-
tow OTC — 34,66% (+3,45 p.p. w stosunku do 2024 roku).

Srednia cena za opakowanie leku w czerwcu 2025 roku
wyniosla 33,82 z1. W poréwnaniu do maja wzrosla o 19 groszy.
Poréwnujac ja do ceny z czerwca 2024 obserwujemy wzrost
ceny o 3,30 z. W przypadku lekéow refundowanych érednia
cena opakowania w stosunku do maja wzrosla 0 0,53 zl

i wyniosla 36,77 z; dla lekéw na recepty pelnoplatne wyniosla
46,33 z1 (+0,50 z1), za§ dla sprzedazy odrecznej — 26,34 zi
(~0,15 z1).

W czerwcu statystyczna apteke odwiedzilo 4180 pacjentéw
(spadek o 80-ciu pacjentéw w stosunku do maja). 3340

0s6b zakupilo produkty OTC, 930 — leki refundowane, oraz
980- leki wydawane na recepty pelnoplatne. Najwiekszy
ruch w statystycznej aptece panowal w drugim tygodniu
miesiaca, tj. pomiedzy 8 a 14 czerwca. Wowczas w statystycz-
nej aptece zanotowano 4043 pacjentéw. Kolejnym w rankingu
tygodniem byl 22 — 28 czerwiec (1009 pacjentow),1—7
czerwiec (1004 pacjentow), 15 — 21 czerwiec (910 pacjentow).
Najwiecej pacjentow zarejestrowano w aptece w godzinach
11.00 - 12.00.
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Rys. 8. Liczba pacjentow 18
w statystycznej ap-
tece w rozbiciu na
przedzialy godzino-
we w dniu powsze-
dnim w czerwcu

TYQTLONT 9934803188503 388Y S
O"‘vamu}l\wlo"_\‘\|||\\|(\|‘|“l
S T I R R = BT SN
Rys. 9. Liczba pacjentéw 250
w statystycznej
aptece w poszczegdl- 200 A
nych dniach czerwca
(poréwnanie do ubie- r N
gtego roku) 150
@ czerwiec 2025 100 -
® czerwiec 2024 ‘ ‘ \
50 vx
o
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Rys. 10. Liczba pacjentéw 1200

w statystycznej ap-
tece w poszczegol-
nych tygodniach
czerwca (poréwna-
nie do ubiegtego
roku)

® czerwiec 2025
® czerwiec 2024

1-7 czerwca 8-14 czerwca 15-21 czerwca 22-28 czerwca 29-30 czerwca



W czerwcu sta-
tystyczna apteke
odwiedzito 4180
pacjentow, o 80.
pacjentow mniej
niz w maju.
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Statystyczny pacjent podczas jednej wizyty w aptece zakupil
produkty o 1acznej wartodci 90,79 zl. To 0 1,82 z1 mniej niz
w minionym miesiacu oraz o 8,07 z1 wiecej niz w analo-
gicznym okresie roku 2024. Z kwoty tej 66,71 zl zaplacil
pacjent, a 24,08 z1 doplacil refundator. Warto$¢ refundacji
w poréwnaniu z majem spadla o 0,58 z1. W tym samym
okresie warto$¢ zaplaty pacjenta spadia 0 1,24 z1. Dla lekéw
refundowanych wartosé koszyka statystycznego pacjenta
wyniosla 122,89 zl (z czego 16,74 zl to zaplata pacjenta,
a106,15 z1 — warto$¢ refundacji), dla lekéw wydawanych
na recepty pelnoplatne — 112,47 zl, a dla produktéw OTC
—45,26 z1.

W 2025 roku warto$¢ koszyka statystycznego pacjenta wy-
niesie 86,06 z1. Z kwoty tej 64,49 zl zaplaci pacjent, a 21,57 zl
doplaci refundator. W podziale na podstawowe kategorie
sprzedazowe, warto$¢ sprzedazy na pacjenta bedzie ksztal-
towac sie nastepujaco: dla lekdw sprzedawanych na recepty
pelnoplatne wyniesie 116,63 zl, produktéw OTC — 44,97 zl,

a lekéw refundowanych — 110,59 z1 (z czego 17,42 zl to zaplata
pacjenta, a 93,17 zl wartos¢ refundacji).

Tab. 1. Sprzedaz produktow w statystycznej aptece wg. statusu produktu

Wg. statusu leku
w bazie BLOZ

Kosmetyki

Leki homeopatyczne
Leki OTC

Leki RX/LZ
Pozostate

Suplementy diety
i srodki dietetyczne
specjalnego przeznaczenia

Wyroby medyczne

Udziat w catkowitej
wartosci sprzedazy aptecznej

Wartos¢ sprzedazy
w statystycznej aptece (PLN)

czerwiec 2025  czerwiec 2024  czerwiec 2025  czerwiec 2024

15710 14935 4,14% 4,43%
472 427 0,12% 0,13%

76 896 67645 20,26% 20,04%
212714 184 258 56,05% 54,59%
5898 5999 1,55% 1,78%
34558 32485 9,11% 9,63%
33253 31752 8,76% 9,41%
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Rys. 11. Prognoza miesiecznych obrotow statystycznej apteki w 2025 roku

Wartosci w cenach detalicznych brutto
Obrot 2025: 4891 tys. z+
Zmiana obrotu: wzrost 8 do 10%

=@ prognozaobrotu =@= recalizacjaobrotu =@= realizacja (poprzednirok)
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Rys. 12. Prognoza miesiecznej wartosci obrotu w kraju (ceny detaliczne brutto) w 2025 roku

Obrét 2025: 60,2 mid zt

Refundacja: 15,1 mid z

Zmiana obrotu: wzrost 6 do 8% (w stosunku do roku 2024)
Zmiana refundacji: wzrost 7 do 9% (w stosunku do roku 2024)

=@= prognoza obrotu =@= realizacja obrotu =@= realizacja obrotu (poprzedni rok)
-‘- prognoza refundacji + realizacja refundacji -‘- realizacja refundacji (poprzedni rok)
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Tab. 2. Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za czerwiec 2025

X zmiana w stosunku do (%) zmiana w stosunku do (liczbowo)
czerwiec X . . R
2025 maja stycznia czerwca maja stycznia czerwca
2025 2025 2024 2025 2025 2024

obrot catkowity (w tys. z4)

statystyczna apteka 379,5 -3,8% -11,2% 12,4% -15,00 -48,00 42,00

caty rynek apteczny 4682271 -3,8% -11,6% 10,7% |-187 437,00 -613 599,00 | 451 033,50
recepty refundowane (w tys. zt)

statystyczna apteka 114,3 -4,6% -2,8% 12,5% -5,48 -3,29 12,70

caty rynek apteczny 1410 056 -4,6% -3,2% 10,7% | -68 309,42 -46 525,62 136 503,26
recepty petnoptatne (w tys. zH

statystyczna apteka 110,2 -4,1% -10,0% 14,4% -4,75 -12,24 13,84

caly rynek apteczny 1359 845 -4,2% -10,4% 12,5% | -59 344,67 -157 152,31 | 151 616,71
sprzedaz odreczna (w tys. z})

statystyczna apteka 151,2 -3,0% -17,6% 10,9% -4,63 -32,24 14,86

caly rynek apteczny 1865197 -3,0% -17,9% 9,1% | -58 121,49 |-406 935,48 | 156 178,38
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem dotacji MZ dla
seniorowi (w tys. zt)

statystyczna apteka 100,6 -4,2% -1,8% 14,5% -4,38 -1,89 12,72

caly rynek apteczny 1241678 -4,2% -2,2% 12,7% | -54 649,17 -28 386,51 | 139 489,03
udziat refundaciji

w catkowitym obrocie 26,52% -0,4% 10,6% 1,8% -0,0010 0,0254 0,0047

w sprzedazy refundowanej 86,38% 0,4% 1,0% 1,7% 0,0031 0,0089 0,0144
Srednia cena opakowania

ogotem 33,82zt 0,6% 5,3% 10,8% 0,19 1,71 3,30

dla lekow z list refundacyjnych 36,77 zt 1,5% 5,1% 8,8% 0,53 1,78 2,98

dla lekow z recept petnoptatnych 46,33 zt 1,1% 7,5% 13,4% 0,50 3,23 5,46

dla produktow bez recepty (OTC) 26,34 zt -0,6% 1,4% 9,3% -0,15 0,37 2,24
liczba pacjentéw w aptece 4180 -1,9% -14,7% 2,5% -80 -720 100
liczba pacjentéw w aptece (recepty refundowane) 930 -2,1% -14,7% -2,1% -20 -160 -20
liczba pacjentow w aptece (recepty petnoptatne) 980 0,0% -6,7% 14,0% o) -70 120
liczba pacjentow w aptece (sprzedaz odreczna) 3340 -1,8% -15,9% 3,1% -60 -630 100
Srednia marza apteczna

ogotem 26,48% 3,8% -3,6% 5,6% 0,0097 -0,0100 0,0140

dla lekéw z list refundacyjnych 20,16% 3,1% -5,1% -2,0% 0,0060 -0,0107 -0,0041

dla lekéw na recepty petnoptatne 21,77% 7,2% -7,5% -0,1% 0,0147 -0,0177 -0,0003

dla sprzedazy odrecznej 31,96% -2,2% 1,0% 4,7% -0,0071 0,0030 0,0144
wartos¢ sprzedazy na pacjenta 90,79 zt -2,0% 4,1% 9,8% -1,82 3,54 8,07
wartos¢ zaptaty przez pacjenta 66,71 zt -1,8% 0,6% 9,1% -1,24 0,39 5,54
wartos¢ doptaty refundatora 24,08 zt -2,3% 15,1% 11,7% -0,58 3,15 2,53
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (recepty refundowane) 122,89 zt -2,5% 13,9% 14,9% -3,18 15,02 15,96
wartos¢ zaptaty przez pacjenta (recepty refundowane) 16,74 zt -4,7% 6,9% 3,9% -0,83 1,09 0,63
wartos¢ doptaty refundatora (recepty refundowane) 106,15 zt -2,2% 15,1% 16,9% -2,35 13,93 15,32
wartos¢ sprzedazy na pacjenta (recepty petnoptatne) 112,47 zt -4,1% -3,6% 0,4% -4,85 -4,16 0,40
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (sprzedaz odreczna) 45,26 zt -1,2% -2,0% 7,6% -0,56 -0,94 3,19
opakowania (w tys.)

statystyczna apteka 12,1 -3,4% -14,1% 0,7% -0,43 -1,99 0,09

caly rynek apteczny 149 589 -3,4% -14,5% -0,9% -5322,29 | -25291,76 -1289,87
opakowania - recepty refundowane (w tys.)

statystyczna apteka 3,0 -6,1% -8,0% 2,5% -0,20 -0,26 0,07

caty rynek apteczny 37 144 -6,2% -8,3% 0,9% -2 446,98 -3 378,97 337,73
opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)

statystyczna apteka 2,4 -5,1% -16,2% 0,2% -0,13 -0,46 0,00

caty rynek apteczny 29422 -5,2% -16,5% -1,4% -1611,81 -5818,93 -415,57
opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)

statystyczna apteka 6,7 -1,4% -15,9% 1,4% -0,10 -1,26 0,09

caty rynek apteczny 82245 -1,5% -16,3% -0,2% | -1226,20 | -15998,04 -183,63
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Tab. 2. (kontynuacja) Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za czerwiec 2025

obrot catkowity (w tys. zH)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
sprzedaz odreczna (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem

dotacji MZ dla seniorowi (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie
w sprzedazy refundowanej
Srednia cena opakowania
ogotem
dla lekow z list refundacyjnych
dla lekow z recept petnoptatnych
dla produktéw bez recepty (OTC)
liczba pacjentéw w aptece
liczba pacjentow w aptece (rec. refundowane)
liczba pacjentow w aptece (rec. petnoptatne)
liczba pacjentow w aptece (sprz. odreczna)
Srednia marza apteczna
ogotem
dlalekéw z list refundacyjnych
dla lekdw na recepty petnoptatne
dla sprzedazy odrecznej
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
wartos¢ doptaty refundatora
warto$¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ doptaty refundatora
(recepty refundowane)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty petnoptatne)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(sprzedaz odreczna)

opakowania (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka
caly rynek apteczny

opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

Prognoza sprzedazy rocznej w oparciu o dane do czerwca 2025

2025

4891,0
60211 311,4

1427,1
17 568 032,6

1363,3
16 785 669,7

2052,0
25260092,7

12259
15092 261,8

25,06%
84,25%

34,187t
37,3324
46,99 7+
27,5324
56 832
12904
11690
45629

27,25%
20,02%
22,04%
34,66%

86,06 zt

64,49 zt

21,57 z+

110,59 zt

17,42zt

93,17 z¢

116,63 zt

44,97 zt

161,7
1989 872,9

38,2
469 969,4

30,6
376 225,5

92,0
1132523,4

zmiana w sto-
sunku do (%)

2024

9,3%
7,6%

10,1%
8,4%

8,6%
6,9%

9,1%
7,3%

9,9%
8,1%

0,5%
-0,3%

8,7%
7,9%
9,3%
8,5%
4,2%
4,4%
2,7%
4,4%

4,5%
-1,7%
2,0%
11,1%
4,9%
4,8%
5,4%

5,5%

7,5%

51%

5,8%

4,4%

2,2%
0,6%

2,6%
0,9%

-0,6%
-2,2%

4,3%
2,6%

2023

23,6%
19,4%

25,0%
20,8%

28,9%
24,5%

19,3%
15,3%

36,2%
31,6%

10,2%
8,8%

29,8%
19,9%
36,6%
30,3%
8,0%
13,9%
-0,3%
7,5%

6,8%
1,0%
4,5%
14,8%
14,4%
11,0%
26,0%

9,7%

-23,5%

19,4%

29,3%

11,0%

7,0%
3,3%

8,9%
5,2%

5,8%
2,2%

7.2%
3,6%

zmiana w stosunku do

(liczbowo)

2024 2023
418,0 933,5
4264532,4 9795123,9
131,0 285,2
1356 807,5 3021643,6
108,4 305,3
1088825,2 3306349,8
170,7 3325
1729151,3 | 33537739
110,0 325,5
1135021,5 36245624
0,0012 0,0231
-0,0029 0,0683
2,73 7,84
2,72 6,19
3,99 12,59
2,15 6,40
22923 42323
544,0 1574,0
309,7 -40,3
1939,3 3189,3
0,0118 0,0173
-0,0035 0,0020
0,0044 0,0095
0,0345 0,0447
4,0 10,8
29 6,4
1,1 4,5
57 9,8
1,2 5,3
4,5 15,2
6,3 26,4
1,9 4,5
3,5 10,5
11557,4 64 200,4
1,0 3,1
4 365,8 23193,8
-0,2 1,7
-8437,4 8218,7
3,8 6,2
28563,2 39070,4

2025

2433,0
30061 429,0

704,4
8702580,8

701,3
8665 529,5

1003,9
12 404 043,3

616,7
7618 889,0

25,16%
85,72%

33,82zt
36,77 zt
46,3324
26,34zt
27220,0
6040,0
6030,0
21900,0

26,27%
19,95%
21,50%
32,48%
89,38 zt
66,73 zt
22,65zt

116,62 zt

16,65 zt

99,97 zt

116,31 z¢

45,84 z+

78,7
972 394,0

19,0
234502,4

15,7
193 844,7

43,6
539 149,0

Dane narastajace od poczatku roku

zmiana w sto-

sunku do (%)
2024 = 2023
12,8% 26,4%
10,8% 22,0%
13,1% 27,2%
11,2% 22,8%
15,4% 34,0%
13,4% 29,4%
10,6% 21,0%
8,7% 16,8%
15,6% 48,1%
13,6% 43,1%
1,8% 16,4%
1,9% 16,3%
10,8% 30,6%
8,8% 19,0%
13,4% 37,1%
9,3% 27,2%
0,7% 4,3%
-3,0% 8,4%
4,9% -1,5%
1,4% 3,9%
1,1% 5,5%
-3,5% 0,8%
-1,2% 4,0%
6,4% 9,8%
12,0% 17,8%
11,1% 13,8%
14,8% 31,7%
16,7% 12,9%
51%  -37,4%
18,9% 30,2%
10,0% 27,8%
9,0% 17,7%
1,5% 4,9%
-0,2% 1,3%
4,0% 9,2%
2,2% 5,5%
2,4% 7,9%
0,6% 4,3%
1,2% 2,6%
-0,6% -0,9%

29

zmiana w stosunku do

(liczbowo)
2024 2023

275,5 507,5
2932081,5 5426803,0
81,8 150,5
875008,5 1617086,8
93,6 177,9
1023491,2 19692420
96,1 174,0
988662,9  1786001,9
83,2 200,4
910970,2 2293613,1
0,0044 0,0354
0,0158 0,1200
3,30 7,92
2,98 5,87
5,46 12,53
2,24 5,63
180,0 1120,0
-190,0 470,0
280,0 -90,0
310,0 830,0
0,0029 0,0137
-0,0072 0,0016
-0,0026 0,0084
0,0196 0,0289
9,6 13,5
6,7 8,1
2,9 5,5
16,7 13,3
0,8 -9,9
15,9 23,2
10,6 25,3
3,8 6,9
1,2 37
-2314,4 12 488,7
0,7 1,6
5083,2 12 209,9
0,4 1,2
1155,9 7913,8
0,5 1,1
-3292,8 -4 836,9



Tab. 3. Srednia miesieczna sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na rodzaje sprzedazy - czerwiec 2025

MONITOR ZDROWOTNY
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Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zHopak. | zHtrans.
LUR 34121 004 2443821 006 362275 001 2081546/ 021 015 085 509,27 47,99 71,62
2.U-30 34007 0,04 20900,65 0,06 739858 003 1350207 013 035 065 595,96 35,07 61,46
3.U-50 11089 0,01 332570 0,01 171429 001 161141 002 052 048 141,94 2343 29,99
4.U-BEZPEATNY 1647 0,00 225446 0,01 1404 0,00 224042 002 001 099 45,94 49,07 13692
5. INWALIDA WOJENNY 652 0,00 464,56 0,00 003 0,00 464,53 000/ 000 1,00 11,40 40,74 71,28
6. INWALIDA WOISKOWY 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 008 092 0,00 9,36 16,00
7.ZHK 643 0,00 248,89 0,00 2388 0,00 22501 000 010 0,90 10,92 22,80 38,73
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 0,00 29,99 29,99
9.SENIOR 75+ 877,59 0,09 5441061 0,14 003 0,00 5441058  054| 000 1,00 1576,34 34,52 62,00
10.CIAZA + 310 000 80543 0,00 000 0,00 80543 001 000 1,00 500 15816 259,44
11. DZIECKO 6347/ 001 382475 001 001 0,00 382474 004 000 1,00 88,51 4321 60,26
12.NARKOTYKI 1964/ 0,00 361235 001 2791,93 001 82042 001 077 023 2515 143,63 18396
13. SRODKI POMOCNICZE 2056/ 0,00 382339 001 190493 001 191846 002 050 050 63,09 60,61 18597
14. PEENOPEATNE 175222| 019 11021600 0,29 11021600/ 0,40 000 000 100 000 2384,65 26,22 62,90
15. ODRECZNA 579905 062 15117500 0,40 15117500 0,54 000 000 100 000 6 666,00 22,68 26,07
16. RAZEM 935721 1,00 37950000 1,00 27886146 1,00 10063854 100 073 027 12124,26 31,30 40,56
Tab. 4. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na rodzaje sprzedazy - Srednia narastajaca od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba ziopak. | zHftrans.
LUR 37247/ 004 2604998 006 429386 0,01 2175612 021 016 084 557,58 46,72 69,94
2.U-30 34871 0,03 2112093 005 775240 0,03 1336853 013 037 063 608,86 34,60 60,57
3.U-50 13601 0,01 407965 0,01 216798 0,01 191167 002 053 047 17051 23,93 29,99
4.U-BEZPLATNY 17,60 0,00 233353 001 5582 0,00 227772 002| 002 098 48,39 4822 13262
5. INWALIDA WOJENNY 725 000 503,74 0,00 004 0,00 50371 000 000 1,00 12,60 39,97 69,53
6. INWALIDA WOJSKOWY 0,00 0,00 005/ 0,00 000 0,00 004 000 006 094 0,00 49,33 72,87
7.ZHK 711 000 270,03 0,00 30,66, 0,00 23938 000 011 089 11,81 22,86 37,99
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 0,00 26,29 26,29
9.SENIOR 75+ 91061 0,09 5383701 0,13 003 0,00 5383697 053] 000 1,00 1619,46 33,24 59,12
10.CIAZA + 297/ 000 62431 0,00 000 0,00 62431 001 000 1,00 506 12344 210,09
11. DZIECKO 7860 0,01 446836 0,01 000 0,00 446836 004 000 1,00 104,06 4294 56,85
12.NARKOTYKI 16,95 0,00 315035 001 232122 001 82013 001 074 026 2370 13291 18584
13. SRODKI POMOCNICZE 2098 0,00 390121 0,01 197413 001 192708 002 051 049 66,00 59,11 185,94
14. PEENOPEATNE 195315 0,19 11671967 029 116719,67 0,39 000 000 1,00 000 2614,34 44,65 59,76
15. ODRECZNA 6417,75 0,62 16727450 041 16727450 0,55 000 000 100 000 727144 23,00 26,06
16.RAZEM 10290,16 1,00 40433333 1,00 30259031 1,00 10174302 100 075 025 13113,80 30,83 39,29
Tab. 5. Srednia miesieczna sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - czerwiec 2025
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba ziopak. | zHftrans.
1. Recepty ref. calosé 1785 019 114286 0,30 15566 0,06 98720, 098 014 086 3011 37,96 64,01
2. Recepty 1752 019 110216, 0,29 110216 0,40 o 000 100 000 2385 46,22 62,90
3. Sprzedaz odreczna 5799 0,62 151175 040 151175, 0,54 o 000 100 000 6666 22,68 26,07
4. Inne pozycje (wioski) 21 000 3823 001 1905 0,01 1918) 002 050 050 63 60,61 18597
5.RAZEM 9357 1,00 379500 1,00 278861 1,00 100639 1,00 073 027 12124 31,30 40,56
Tab. 6. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - zestawienie narastajace od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosc % Wartos¢ % Wartosc % Pac. Ref. Liczba zhopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 189827 018 11643796 0,29 1662201 0,05 9981594 098 014 086 3162,03 36,82 61,34
2. Recepty 195315 0,19 11671967 029 11671967 039 000 000 1,00 000 2614,34 44,65 59,76
3. Sprzedaz odreczna 6417,75 0,62 16727450 041 16727450 0,55 000 000 1,00 000 727144 23,00 26,06
4. Inne pozycje (wioski) 2098/ 0,00 3901,21 0,01 197413 001 192708 002 051 049 66,00 59,11 185,94
5.RAZEM 10290,16 1,00 40433333 1,00 30259031 1,00 10174302 100 075 025 13113,80 30,83 39,20
Tab. 7. Prognoza rocznej sprzedazy w statystycznej aptece w rozbiciu na grupy sprzedazy
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Udziat wart. % Opal Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zHopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 2324707 018 142710677 029 22478973 0,06 120231704 098 016 084 38174,35 37,38 61,39
2.Recepty 2275151 018 136332574 028 136332574 037 000 000 100 000 30561,68 44,61 59,92
3. Sprzedaz odreczna 8093091 0,64 205203025 0,42 2052001,77 0,56 61,52 000 1,00 000 92008,93 22,30 25,36
4.Inne pozycje (wnioski) 266,20, 0,00 4853725 001 24869,40 0,01 23667,85 002 051 049 906,39 53,55 182,33
5.RAZEM 12719568 1,00 489100000 1,00 366507663 1,00 122592337 100 075 025 161 651,35 30,26 38,45
Tab. 8. Prognoza rocznej sprzedazy w rozbiciu na grupy sprzedazy z uwzglednieniem zmieniajacej sie w ciagu roku liczby aptek - caty rynek apteczny
Transakcje Sprzedaz brutto Optata pacjenta Udziat wart. % (o] Srcena | Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zbopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosc 286183712) 0,18 17568032622 0,29 2766392882 006 14801639740 098 016 084 469 969 377 37,38 61,39
2. Recepty 280078732| 0,18 16785669658 028 16785669658 037 o 000 100 000 376 225 459 44,62 59,93
3. Sprzedaz odreczna 996168628 064 25260092660 042 25260847037 056 754377/ 000/ 100/ 000, 1132523435 22,30 25,36
4.Inne pozycje (wnioski) 3276774 0,00 597516446 0,01 306140019 0,01 201376427 002|051 049 11154580 5357 182,35
5.RAZEM 1565707847 1,00 60211311386 1,00 45119049597 1,00 15092261790 100 075 025 1989872852 30,26 38,46
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STATYSTYKI RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W UJECIU MAT

Obrot statystycznej apteki

MONITOR ZDROWOTNY

MONITOR FARMACJI

— 0gltem = recepty refundowane = rrecepty petnoptetne = sprzedaz odreczna
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STATYSTYKA SPRZEDAZY WYSYLKOWE)

DYNAMIKA WARTOSCI SPRZEDAZY (MAT)

2199693 386 24 21377615022 19583697982

MAT 052025 MAT 062025 MAT 122024 MAT 062025 MAT 062024 MAT 062025

9.6 minzt (*) 0,44% 72minzt (*) 4,53% 251minzt (%) 12,82%

STATYSTYKI SPRZEDAZY APTEK INTERNETOWYCH - WYSY+KA DO PACJENTA

250 75

200 6,0

150 45

100 3,0

50 15
0 0

vibvie X X X Xl IV v v vie vk X X Xk X v v
2023 2024 2025
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Sprzedaz ashwagandhy

Blyskawiczna kariera ashwagandhy jest ksiazkowym przykladem na zmie-
niajace sie mody na suplementy diety i powrét do medycyny tradycyjne;j.
Przed 2008 rokiem malo kto wiedzial o jej istnieniu. Kiedy do aptek
trafil pierwszy produkt zawierajacy korzen witanii ospalej (polska nazwa),
popyt byl minimalny. W pierwszym roku Polacy kupili zaledwie 314 opa-
kowan. Dzisiaj na pétkach aptecznych jest 203 produktéw ashwagandhy
— od tabletek, proszku i nalewek do kosmetykéw — i kupujemy ich 6400
razy wiecej, a dokladnie ponad 2 mln opakowan rocznie. Najwiekszy skok
nastapil w latach 2014—-2015, kiedy sprzedaz potroila sie. O ile warto$¢
tego rynku w 2008 roku wyniosla jedynie 2 302 zi, obecnie to jeden z naj-
chetniej kupowanych suplementéw, na ktéry co roku wydajemy 65 mln z1.
Za rosnaca popularnoscia stoja przede wszystkim media spolecznosciowe,
w ktorych szybko rozeszla sie informacja o dobroczynnych wlasciwos-
ciach korzenia, w tym m.in. poprawie nastroju i redukeji leku. Ale korzen
ashwagandhy jest hitem na calym §wiecie. Warto$¢ sprzedazy szacuje
sie na ok. 1,9 mld USD rocznie i ro$nie on w tempie ok. 9-10% rocznie.
Najsilniej w USA (dzieki m.in. rosnacej sprzedazy suplementow diety,
takze dla sportowcoéw), w Chinach, Indiach i Japonii. Ashwagandha jest
jednym z najwazniejszych zi6l w tradycyjnej medycynie indyjskiej, czyli
Ajurwedzie. Przypisuje sie jej wladciwosci odmiladzajace, wzmacniajace
uklad odpornociowy i réwnowazace poziom energii.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 65025798 z G 2008155
rg (1)2824 844% “‘ (+) 639 313%

ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
203 32,38 74
(*) 20 200% D 5)32%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 52%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 476 zkw marcu 2025)
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INFORMACJE DODATKOWE

©6

Stosowana od 3000 lat Jest adaptogenem.

w Ajurwedzie. To jedno W przeciwienstwie do

z najstarszych ziot. Tra- podobnych Srodkow, ktore
dycyjnie byta stosowana pobudzaja lub uspokajaja, tekcyjne, wspiera wzrost
na bezsennosé, zapalenie Ashwagandha rownowazy miesni, zwieksza poziom
stawow i ukaszenia wezy. stan organizmu. testosteronu.

Ma wiele zalet. Wspo-
maga funkcje poznawcze
i pamiec, dziata neuropro-

@
]

Ponad 90% upraw jest

w Indiach. Naturalnie
roSnie w suchych rejonach
Indii, Nepalu i Sri Lanki. dow, posiadajace testy na
Najwiekszym eksporte- obecnos¢ metali cigzkich,
rem sa Indie. najlepiej z upraw eko.

Uwaga na jakos¢. Wybieraj
produkty z min. 5% aktywne-
go sktadnika czyli witanoli-

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Lanai 7u[rz?ue olcurmn

HLorem. qmum, Yot..

Ashwagandha to roslina znana rowniez jako zen-szen indyjski. Posiada wtasciwosci
adaptogenne, przywracajac rownowage w organizmie w sytuacjach stresowych,
wspiera uktad nerwowy, odpornosciowy i hormonalny, zwtaszcza w sytuacjach
napiecia emocjonalnego i nadmiernego zmeczenia. W ostatnich latach zyskata
ogromna popularnos¢ na rynku suplementow diety, szczegdlnie wsrod osob poszu-
kujacych naturalnych sposobdw na redukcje stresu, poprawe koncentracji i wzmoc-
nienie odpornosci. Eksperci 0SOZ przeanalizowali sprzedaz ashwagandhy w apte-
kach od 2008 roku.
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Opis rynku

Ashwagandha po raz pierwszy pojawila sie na pélkach
aptecznych w 2008 roku. W latach 2008-2011 dostepny byl
tylko jeden produkt z omawianej grupy. W minionym roku
pacjenci mogli wybiera¢ juz z ponad 200 réznych produktéw,
najwiecej nowych opakowan zen-szenia indyjskiego pojawilo
sie w aptekach w 2023 roku (66 produktow).

Sprzedaz ashwagandhy w 2008 roku wynosila 314 opako-

wan. W kolejnym roku bylo to juz niemal 20 razy wiecej
(6140 opakowar). Przez caly okres analiz, z roku na rok

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Liczba
badanych | 20022003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024 0 B e T e A S N SN NP NN N NP NS P P NP NP N

Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024 o

anie bedace w ofercie w 2002 roku i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2003 B B ]l ]l B ]l ]l B ]l B B B ]l B B ]l B B | T

Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2004 N N N N N N N N N N N N N N N N N N T

Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2005 ]l ]l B ]l B ]l ]l B B B B ]l B ]l ]l B B B

Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2006 T T T T T T T T T T T T T T T T T 7]

7 .

ARt RGOSR g 734 1453 1509 1667 1778 1769 1822 1827 1906 1836 1894 1998 2136 2315 2505 2651 2752

anie bedace w ofercie w latach 2002-2007

Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2008 T T T T T T T T T T T T T T T 7]

Produkty bedace w ofercie wlatach 2010-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2009 7l B B B B B B B B B B B | T

Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2010 T T T T 7 T T T T T T T T 7

Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2011 B B B B ]l B B B B B ]l T

Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2012 T T T T T T T T T T T 7]

Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024

a nie bedace w ofercie wlatach 2002-2013 2 1976/ 2209 2350 2432 2512 2691 2871 3057 3223 3479 3644

Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2014 T T T T T T 7 T T 7

Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024

a nie bedace w ofercie w latach 2002-2015 6 1651 1770 1790 1934 2043 2218 2547 28,04 2579

Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024

anie bedacew ofercie watach 20022016 4 4817 3850 3482 3475 2814 2453 2786 2491

Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2017 8 3067) 3687 3482 3328 3303 3133 3072

Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2018 ® 200 21 2788 2935 3057 2949

Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2019 10 %687 2152 2909 3150 3377

Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2020 » 267) 2154 2406 2800

Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2021 34 3045 3L1 3408

Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2022 & 3L18) 3749

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku 52 2590

anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produktw

o

o

mialy miejsce znaczne wzrosty w poréwnaniu do roku
poprzedniego. W 2022 roku sprzedaz omawianej grupy
lekéw przekroczyla 1 mln opakowan (a dokladnie 1,26 mln zi),
a w minionym roku sprzedaz przekroczyla juz 2 mln
opakowan (2,01 mln opakowarn). Jedynie w 2018 roku iloé¢
sprzedazy spadia 0 10,45%.

Warto$¢ sprzedazy w 2008 roku wyniosla symboliczne
2302 zl. Rok pdzniej pacjenci zaplacili za ashwaganhe prawie
40 razy wiecej (89232 z1). Juz w 2013 roku warto$¢ sprzedazy
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy ashwagandhy w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

8 Srednia Wartosé Liczba Liczba Pr(z)ﬁﬁl;::;wa z?\?ac:anlﬁgx
Rok Warto_éf: sprzedanych cenaza sprz_edaz'y sprzedanych produktow wartosci P stosunkuy
sprzedazy (zt) opakowa po;edyngze najeden ‘opakowan na bedacyc_:h w stosunku el
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
2002 0 0o — 3434737 116 365 0 — —
2003 [ o — 3155950 103 008 o — —
2004 0 9 — 2423875 77 850 0 — —
2005 0 9 — 2006 444 63542 o — —
2006 o 9 — 1730949 55307 0 — —
2007 0 o — 1802485 59 524 o — —
2008 2302 314 7,34 1989092 65143 1 — —
2009 89232 6140 14,53 1965 860 63222 1 3776,11% 1858,52%
2010 221 809 14 695 15,09 2063318 67439 1 148,57% 139,33%
2011 325566 19 535 16,67 1830708 58 793 1 46,78% 32,93%
2012 496 366 28554 17,38 1531929 52480 2 52,46% 46,17%
2013 1049 893 64 760 16,21 1418861 49578 2 111,52% 126,80%
2014 1544810 86229 17,92 1345567 49 799 4 47,14% 33,15%
2015 5369 647 252 340 21,28 1174039 43 506 6 247,59% 192,64%
2016 7502734 342421 21,91 1245845 46 468 13 39,72% 35,70%
2017 8498 636 391587 21,70 1229 808 44 867 19 13,27% 14,36%
2018 8055 469 350 651 22,97 1254 550 44 944 32 -5,21% -10,45%
2019 10636 255 407913 26,07 1175772 43346 48 32,04% 16,33%
2020 14101 519 518071 27,22 1111915 40817 54 32,58% 27,01%
2021 26 408 860 934739 28,25 1044 320 37229 64 87,28% 80,43%
2022 36995108 1261851 29,32 1072088 35838 98 40,09% 34,99%
2023 48 851 660 1579 086 30,94 1164678 36120 164 32,05% 25,14%
2024 65025798 2008155 32,38 1134394 33707 203 33,11% 27,17%
2025 68 003 920 2061823 32,98 = = = 4,58% 2,67%
2026 78 664 718 2319474 33,91 = = = 15,68% 12,50%

przekroczyla 1 mln zl (wynosila 1,05 mln zl), a w 2019 roku
przekroczyla 10 mln zi (wynosila 10,64 mln z1). W minionym
roku pacjenci zaplacili za ashwaganhe zakupiona w aptekach
65,03 mln z1. Wzrost wartosci sprzedazy w calym okresie

byl bardzo dynamiczny. Jedynie w 2018 roku, podobnie jak
w przypadku ilosci sprzedazy, mial miejsce spadek, ktory
wynosil 5,21%.

Sredniomiesieczna warto$é sprzedazy wyliczona na podstawie
calego okresu analiz pokazuje, ze najwiecej za ashwagandhe
pacjenci zaplacili w styczniu (1,08 mln zl), marcu (1,04 mln
z1), kwietniu (1,00 mln zl) oraz w grudniu (1,01 mln z1).
Najmniej — w lipcu (0,77 mln z1), sierpniu (0,82 mln zi)

oraz wrzesniu (0,88 mln zl). W skali pojedynczego miesiaca,
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy ashwagandhy w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 2. Liczba opakowan ashwagandhy sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata
2025-2026
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to w styczniu 2025 roku warto$é sprzedazy byla najwieksza
iwynosila 6,21 mln z1.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie ashwaganhy wzrosla
w calym okresie analiz ponad czterokrotnie. W 2008 roku
wynosila 7,34 zl. W kolejnym roku byla juz prawie dwa

razy drozsza i wynosila 14,53 z1. Z roku na rok nastepowaly
glownie wzrosty. Jedynie w 2013 roku mial miejsce spadek
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie ashwagandhy zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

40

»Srednia cena sprzedazy ashwagandhy rosta stopniowo na
przestrzenilat, osiagajac w roku 2024 poziom 32,38 zt.«
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan ashwagandhy zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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wynoszacy 6,74% oraz kolejny, w 2017 roku wynoszacy 0,95%.
W minionym roku za pojedyncze opakowanie ashwaghandy
zakupionej w aptece pacjenci placili §rednio 32,38 zl (0 4,67%
wiecej niz w roku poprzednim).

W calym analizowanym okresie sprzedaz ashwagandhy
dynamicznie wzrastala z roku na rok. Jednak dane za pierwsze
polrocze 2025 roku pokazuja, ze ilos¢ sprzedazy mocno wyha-
mowala. Wzrost do analogicznego okresu roku poprzedniego
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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wynosil nieco ponad 3%. Ponizej znajduja sie prognozy na
pelne lata 2025 i 2026.

Trendy przysztosci

Warto$é sprzedazy prognozowana na 2025 rok wyniesie
68,00 mln z1 i bedzie 0 4,58% wyzsza niz w roku poprzednim.
W kolejnym roku prognozowany jest wzrost o 15,68%, co
poskutkuje warto$cia sprzedazy na poziomie 78,66 mln zl.

Podobnych wzrostéw nalezy spodziewacé sie na ilosci sprze-
dazy. W 2025 roku pacjenci zakupia 2,06 mln opakowan
ashwagandhy, a w 2026 roku — 2,32 mln opakowan. Wzrosty
procentowe liczone rok do roku wyniosa kolejno 2,67% oraz
12,50%.

Zgodnie w wyliczonymi prognozami wzrasta¢ bedzie takze
$rednia cena za pojedyncze opakowanie. W 2025 roku za
pojedyncze opakowanie zefn-szenia indyjskiego pacjenci
zaplaca 32,98 zl (wzrost 0 1,86%). W kolejnym roku prognoz
cena wyniesie 33,91zl (wzrost 0 2,83%).
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Podsumowanie

Sprzedazy ashwagandhy dynamicznie rosla na przestrzeni
calego okresu analiz — od zaledwie 314 opakowainn w 2008
roku do 2,01 mln opakowan w 2024 roku. Wzrostowi sprze-
dazy towarzyszyla takze rosngca $rednia cena sprzedazy, a co
za tym idzie, warto$¢ sprzedazy. W minionym roku pacjenci
placili za pojedyncze opakowane ashwagandhy 32,38 zl,

a warto$¢ wszystkich opakowan sprzedanych w aptekach
wynosila 65,03 mln zl. Prognozowane ilosci sprzedazy na lata
2025-2026 beda wzrasta¢ w poréwnaniu do lat poprzednich,
cho¢ wzrosty nie beda juz tak znaczace jak dotychczas.

Rzeczywista sprzedaz jest jednak duzo wieksza, bo niniejsza
analiza nie obejmuje sprzedazy pozaaptecznej, w internecie,
drogeriach i marketach. Ashwagandha to przyklad zmienia-
jacych sie trendéw na suplementy diety — lek znany jest od
tysiecy lat, do Polski trafil dopiero w 2008 roku i niemal od
razu stal sie popularnym suplementem na zmeczenie i stres
— rzadko kiedy w 8 lat sprzedaz suplementéw wrasta 1000-
krotnie. Kampanie promocyjne i popularno$¢ w mediach
spolecznoéciowych w kolejnych latach podkrecaly jego po-
pularnosé i tak po 16 latach od premiery sprzedaz osiagnela
2 mln opakowan. Jednak trendy moga szybko minaé i na to
wyglada, ze ashwagandha swoje najwieksze wzrosty ma za
soba.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny ashwaganhy w latach 2025~
2026 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Browna. Przy wyliczeniu zatozo-
no dodatkowo, Ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktore spowoduja niespodziewane wa-
hania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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