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Sprzedaz lekow w aptece
pozwala zrozumiec duzo wiecej
niz stan zdrowia Polakow

PrzeanalizowaliSmy popyt na 20 réznych lekéw - narecepte, OTC

i suplementow diety. Dane z ostatnich dwoch dekad pozwalaja lepigj
zrozumiec dtugofalowe trendy zdrowotne oraz zmieniajgce sie mody
w profilaktyce.

Kiedy roénie sprzedaz lekéw na alergie, zaczyna sie sezon
pylenia roslin. Kiedy w aptekach pacjenci nagle zaczynaja
kupowaé coraz wiecej Srodkéw na grype i przeziebienie, jest
to pierwszy objaw nowej fali infekeji gornych drég oddecho-
wych.

Sprzedaz apteczna moze byé pierwszym wiarygodnym
sygnalem zmieniajacej sie sytuacji epidemiologicznej,
wyprzedzajac inne metody monitoringu prowadzone przez
instytucje zdrowia publicznego. Powod jest prosty — wiele
danych do raportow splywa z opéznieniem, nastepnie musza
zostaé przeanalizowane, a dopiero potem sa publikowane.
Proces ten moze trwaé nawet kilka tygodni lub miesiecy.

Z kolei anonimowe dane z aptek pokazuja czarno na bialym,
jakie leki sg kupowane.

Ale dane z rynku farmaceutycznego trzeba interpretowaé
z ostroznoécia. Rosnaca sprzedaz lekdw na nowotwory nie
przeklada sie wprost proporcjonalnie na rosnaca zachorowal-
nos¢. Leczenie odbywa sie w wiekszoSci w szpitalach, a sprze-
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daz w aptekach moze wynikaé z wprowadzenia nowoczesnych
terapii do leczenia w warunkach domowych.

Do tego jeszcze dochodzi kwestia dostepnosci lekow, a czasami
ich ceny. Jesli lek jest za drogi, pacjenci wybieraja tansze
zamienniki. Okolo 10% 0s6b rezygnuje z zakupu leku prze-
pisanego przez lekarza na recepte — wynika z badania PEX.

W schorzeniach takich jak nowotwor poziom przestrzegania
zalecen terapeutycznych jest wysoki, bo stawka jest zycie. Sa
jednak choroby, w przypadku ktérych pacjent nie wykupuje
recepty mimo zalecen lekarza. Klasycznym przykladem jest
nadci$nienie tetnicze, ktore pacjenta ,nie boli”, ale po kryjomu
i stopniowo wyrzadza szkody w organizmie. Szacuje sie, ze
ponad polowa pacjentéw z choroba przewlekla nie stosuje sie
do zalecen terapeutycznych (tzw. adherence).

W niektérych przypadkach to nie recepty przepisane przez
lekarza, ale ich realizacja jest najbardziej wiarygodnym mier-
nikiem czestotliwo$ci wystepowania danej jednostki chorobo-
wej. Tak jest w przypadku lagodniejszych dolegliwosci — wielu
pacjentdw leczy sie na wlasng reke (tzw. samoleczenie). Nie
ida do lekarza, ale od razu do apteki po lek, krem, ziola.

I tu pojawiaja sie kolejne niuanse. Sprzedaz lekéw OTC — czyli
bez recepty — w Polsce od lat jest na wysokim poziomie.

Z danych CBOS wynika, ze ponad 68% Polakéw przyjmu-

je leki bez recepty przynajmniej kilka razy w roku. Nie stoja
za tym tylko racjonalne przeslanki, czyli che¢ wyleczenia
choroby albo uzupelnienia niedoboréw witamin, ale tez
szybko zmieniajace sie mody na suplementy diety. W czasie
pandemii COVID-19 mocno wzrosla sprzedaz witaminy D i do
dzi$ utrzymuje sie na wysokim poziomie. To samo dotyczy
magnezu albo suplementéw diety. Ostatnimi hitami sprzedazy
sa kolagen i kreatyna.

Granica miedzy trendami z TikToka a profilaktyka jest
bardzo plynna. Rosnaca sprzedaz suplementéw diety dla
senioréw w czasie pandemii jest czeSciowo efektem checi
zadbania o zdrowie. Subiektywne postrzeganie oddzialywania
niektdérych suplement6éw nie zawsze musi i§¢ w parze z obiek-
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tywnymi dowodami naukowymi. Zdrowie jest sprawa bardzo
indywidualng i moze nawet zaleze¢ od §wiatopogladu oraz
preferencji politycznych, czego przykladem sa szczepionki.

Ale sa tez sytuacje, kiedy zmiany sprzedazy sa sygnalem
alarmowym wystepujacej na rynku anomalii. Klasycznym
przykladem jest sprzedaz konopi aptecznych. Po tym, jak
recepte na nie mozna bylo latwo otrzyma¢ w internecie, sprze-
daz gwaltownie wzrosla. Lek trafial niekoniecznie do oséb,
ktore mialy wskazania medyczne i go potrzebowaly. Dopiero
nowe przepisy z 2024 roku ukrocily ten proceder, ale i tak
sprzedaz marihuany aptecznej wzrosla 80-krotnie w ciagu
zaledwie 7 lat. Wiele naduzy¢ dotyczy tez niestety lekow
stosowanych w chorobach otylosciowych. Kiedy na rynek trafil
popularny agonista receptora GLP-1, popyt gwaltownie wzrosl.
Pacjenci z cukrzycg, ktorzy najbardziej potrzebowali leku,
mieli problem z jego zakupem.

Do tego jeszcze dochodzi wiele innych czynnikéw mogacych
wplywaé na sprzedaz: polityka refundacyjna, pojawienie sie
rewolucyjnych terapii, braki w dostawach (z powodu zaburzen
geopolitycznych, pandemii, zwigkszonego popytu), nowe
badania naukowe itd.

Sprzedaz lekéw mowi duzo o zachowaniach zdrowotnych

— duzo wiecej niz tylko o samym zdrowiu Polakéw. To pokazu-
je nasz raport, w ktérym zebralismy analizy sprzedazy wybra-
nych 20 lekéw, publikowane co miesiac w czasopismie OSOZ
Statystyki. Czasami na sprzedaz wplywaja mody, czasami
rosnaca profilaktyka, a w niektérych przypadkach — rosnaca
skala wystepowania choréb. Dla jednych lek to nadzieja na
powrdt do zdrowia, dla drugich — na lepsze samopoczucie.
Czasami kupujemy je, bo jesteSmy chorzy, a czasami, bo sa
reklamowane.

Nasze statystyki obejmuja okres ponad 20 lat, co daje jeszcze
wnikliwszy wglad w konsumpcje lekdw oraz dlugookresowe
trendy. Lektura niniejszego raportu pomoze Panstwu lepiej
zrozumie¢ zmieniajaca sie sytuacje zdrowotna i aktualne
mody samoleczenia.



Doswiadczenie. Zastosowane.
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Sprzedaz ziot i Srodkow ziotowych

Polski rynek ziél aptecznych od lat znajduje sie w trendzie spadkowym.
Liczba sprzedanych opakowan zmniejszyla sie w latach 2002—-2025 az
069%,z 27,5 mln do 8,7 mIn. Do 2010 roku byla stabilna i wynosila ok.
25-27 mln opakowan rocznie. Potem powoli zaczela spadaé, a od 2018
roku popyt zalamal sie. Tylko w latach 2017-2025 spadek wyniésl 50%.

Trend spadkowy sprawia, ze wielu producentéw wycofuje sie z rynku

— asortyment zmalal z 2879 preparatéw w szczytowym okresie (2007
rok) do ok. 1,2 tys. w 2025 roku. Na sytuacje rynku wplywaja zmiany

w zachowaniach konsumentéw. Produkty rolinne coraz czesciej trafiaja
do konsumentéw przez sklepy internetowe, drogerie, sklepy zielarskie
oraz rynek suplementow diety, a nie przez apteki. Na spadek wplywaja
réwniez nowe unijne regulacje dotyczace bezpieczenstwa produktéw
pochodzenia ro$linnego. W ostatnich latach wprowadzono limity dla
niektorych substancji naturalnie wystepujacych w ziolach, ograniczenia
dotyczace oswiadczen zdrowotnych oraz bardziej rygorystyczne wymogi
dla suplementdéw i produktow botanicznych. Od strony produkcyjne;
problemem sg rowniez rosnace koszty uprawy i przetwarzania. Branza
zielarska wskazuje na wysokie ryzyko zwigzane z produkcja wynikajace
z pogody, wymogow jakos$ciowych oraz kosztow pracy. To napedza
wzrosty cen.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002
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Wartos¢ globalnego rynku ziot Globalny handel ziotami leczniczymi Wedtug WHO ponad 80%
szacuje sie na 70-270 mid USD. niemal sie podwoit w ciggu 13 lat. To ludzi na Swiecie korzysta
Prognozy moéwia o wartosci jeden z najszybciej rosnacych seg- z roznych form medycyny

500 mld USD w 2035 roku. mentow rynku zdrowia i wellness. tradycyjnej, w tym z ziot.

7

Ponad 25% lekoéw stosowanych we
wspotczesnej medycynie zawiera
substancje pochodzenia roslinnego
lub zostata opracowana na bazie
zwiazkow odkrytych w roslinach.

W obrocie znajduje sie ponad

3000 gatunkow roslin leczniczych.
Wiekszos¢ z nich nadal pochodzi ze
zbioréw dziko rosnacych roslin, a nie
z upraw przemystowych.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2025
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Ziotolecznictwo ma swoja wielowiekowa tradycje. Obecnie na pétkach aptecznych
mozna znalez¢ ziota jednosktadnikowe w postaci suszu, a takze nowoczesne leki
roslinne oraz suplementy diety. Kiedys sprzedawane w dziesigtkach milionéw opa-
kowan rocznie, dzisiaj ciesza sie o wiele mniejszym popytem.

Opis rynku

Rynek zi61 aptecznych w 2002 roku byl warty 103,11 mlIn z1.
W kolejnych latach przeplataly sie ze soba wzrosty i spadki.



Tab. 1. Liczba produktéw wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace wofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 20102025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace wofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace wofercie wlatach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie wlatach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace wofercie wlatach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace wofercie wlatach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace wofercie w latach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace wofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie wlatach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie wlatach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024.

Liczba

STATYSTYKI

Najwieksze wzrosty mialy miejsce w latach 2006 i 2008
i wynosily kolejno 10,01% oraz 9,01%. W 2009 roku warto$¢
sprzedazy byla rekordowa i osiagnela poziom 125,10 mln z1.

Najwieksze spadki pojawily sie w 2017 i 2021 roku (odpo-
wiednio 8,46% i 11,11%). W 2025 roku warto$é¢ sprzedazy ziol

w aptekach spadla 0 2,10% i uksztaltowala sie na poziomie
88,49 mln zl. Byla to najnizsza kwota, jaka pacjenci wydali
w ciggu roku na produkty apteczne z omawianej grupy,

014,18% mniejsza niz w pierwszym roku analiz.
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badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produktéw

233

17

24

23

22

24

46

40

44

23

351

344 349 360 362

484 504 496 501

476 497 538

413 428

372

470

527

4,07

4,60

4,55

4,86

543

417

4,55

513

4,68

523

579

538

484

518

586

591

522

483

595

614

540

727

728

523

581

6,50

417

6,02

615

545

709

741

6,69

4,07

7,56

482

763

538

548

6,65

508

615

6,21

551

731

692

6,69

427

811

453

6,23

435

675

567

571

6,91

522

642

476

611

451

10,14

594

577

751

743

621

6,20

791

679

618

741

715

648

762

710

521

8,53

516

707

718

813

6,47

541

799

814 905 957

8,08

9,56

707

978

871

847

833

8,95

778

6,02

1075

638

9,40

812

935

1149

872

1088

8,50

10,60

941

947

805

1011

835

684

11,78

6,91

815

6,54

9,49

1020

864

6,395

933

11,37,

10,30,

1,32

11,31

868
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegoblnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024.
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w latach 2024-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie wlatach 2004-2025

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

Liczba

1

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produkt6w

233

11

16

21

24

31

43

42

98

42

40

53

21

32

67

351

618

303

394

374

314

338

392

445

347

418

394

396

323

379

553

550

359

388

509

6,07

422

583

422

344

6,10

322

381

376

287

347

349 360 362 372 407 455 455 468 484 502 515 523 527 538 567 594 621 646 707 814
616 621 628 645 678 736 758 761 750 736 720 670 663 674 593 541 598 703 746 716
348 344 319 273 340 433 449 509 563 569 559 560 560 554 573 525 557 523 508 587
375 410 589 597 573 552 551 562 547 552 553 573 536 535 554 582 620 672 676

361 364 369 376 414 482 528 528 546 550 554 564 537 517 520 688 669 768

280 285 345 343 384 465 476 472 513 539 599 523 568 610 569 602 676

362 371 389 391 421 427 434 449 485 550 526 519 480 500 555 611

372 383 376 394 430 488 513 545 598 541 601 625 573 608 500

432 433 429 435 422 513 490 459 481 521 517 554 634 611

360 357 300 300 306 351 341 377 395 353 335 373 337

411 383 451 459 529 648 686 712 773 838 864 774

416 473 480 529 620 775 531 391 579 649 202

377 430 443 441 401 408 411 373 550 573

316 307 309 309 355 413 388 406 440

492 473 438 456 737 520

346 359 373 379 409

667 628 691
575 572

452

Wykres wielkosci sprzedazy preparatéw ziolowych zakupio-
nych w aptekach pokazuje wyrazny spadek w analizowanym
okresie. W 2002 roku sprzedaz byla najwyzsza i wyniosla
27,49 mln opakowan. W kolejnych latach przewazaly spadki,
z ktoérych najwieksze przypadaly na ostatnie lata — zwlaszcza
na 2021 rok (spadek o0 15,60%) oraz na 2024 rok (spadek
012,07%). Wzrosty liczone rok do roku mialy miejsce
zaledwie 5-krotnie i nie przekraczaly 3%. W minionym roku
pacjenci zakupili w aptekach 8,71 mln opakowan produktéw
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy ziot w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

Wartosc
sprzedazy (z})

103113 365
99029 610
98 500 213
98482610

108 340 067

109 259 140

119 104 691

125102 503

123151 369

122106 822

114 009 974

120812 562

123622121

124 806 965

122878 898

112481081

111128458

109 855 068

102 896 574
91462 594
90182716
94118510
90 384 357
88488875
85441148
78 182 609

Liczba
sprzedanych
opakowan

27 489 508
27015127
26443851
25206 238
25946 499
25966 047
26693 375
25319188
24079 037
22934943
20741459
21276 557
21300 489
21056 451
20950 890
19338945
18431461
17 579 515
15 834 289
13363443
12123732
11017 865

9688 349

8713953

7792226

6898 801

Procentowa

Srednia Wartosc Liczba Liczba zmiana zFr’r:?aC:anItiEc)\zN;y
cenaza sprz_edazy sprzedanych produktow wartosci e
Dojedyngze najeden ‘opakowan na bedacy;h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
3,75 46 385 12 366 2223 — —
3,67 42447 11580 2333 -3,96% -1,73%
3,72 39895 10710 2469 -0,53% -2,11%
3,91 36734 9402 2681 -0,02% -4,68%
4,18 39948 9567 2712 10,01% 2,94%
4,21 37950 9019 2879 0,85% 0,08%
4,46 42146 9446 2826 9,01% 2,80%
4,94 51272 10377 2440 5,04% -5,15%
511 51897 10147 2373 -1,56% -4,90%
5,32 52746 9907 2315 -0,85% -4,75%
5,50 50716 9227 2248 -6,63% -9,56%
5,68 53623 9444 2253 5,97% 2,58%
5,80 49 548 8537 2495 2,33% 0,11%
5,93 49 605 8369 2516 0,96% -1,15%
5,87 46 651 7 954 2634 -1,54% -0,50%
5,82 42 965 7387 2618 -8,46% -7,69%
6,03 45 826 7 601 2425 -1,20% -4,69%
6,25 50555 8090 2173 -1,15% -4,62%
6,50 52100 8017 1975 -6,33% -9,93%
6,84 49 925 7294 1832 -11,11% -15,60%
7,44 54229 7 290 1663 -1,40% -9,28%
8,54 63040 7 380 1493 4,36% -9,12%
9,33 66951 7177 1350 -3,97% -12,07%
10,15 71247 7016 1242 -2,10% -10,06%
10,96 = = = -3,44% -10,58%
11,33 = = = -8,50% -11,47%

ziolowych — 0 10,06% mniej niz w roku poprzednim oraz
0 68,30% mniej niz w 2002 roku.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie preparatu ziolowego
wykazywala wyrazny, niemal nieprzerwany trend wzrostowy
w ciagu ostatnich 25 lat. W 2002 roku cena byla najnizsza
iwynosila 3,75 zI. W kolejnych latach przewage stanowily
wzrosty, z ktorych najwiekszy przypadl na 2023 rok i wyniosl
14,84%. Spadki mialy miejsce w latach 2003, 2016 i 2017,
anajwiekszy z nich wyniésl 2,27%. W minionym roku za
pojedyncze opakowanie produktu ziolowego zakupionego

w aptece trzeba bylo zaplacié¢ $rednio 10,15 zl — byla to
najwyzsza kwota od 2002 roku, o 8,85% wyzsza niz w roku

12
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy zidt w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

14000000
12000000
10000000
8000000
6000000
4000000 »Najwiecej za preparaty ziolowe dostepne w aptekach

pacjenci pfacili w latach 2008-2016. W ostatnich 12 mie-
2000000 sigcach byty to wartosci od 6,3 min zt do 8,8 min zt.«
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Rys. 2. Liczba opakowan zi6t sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
3000000
2500000
2000000

1500000

»Sprzedaz preparatow ziotowych dostepnych
w aptekach wykazuje sezonowos¢ - na wykresie
widoczna jest podwyzszona sprzedaz w miesia-
cach zimowych oraz nizsza w okresie letnim.«
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poprzednim oraz o 170,72% wyzsza niz w pierwszym roku
analiz.

Asortyment zi6l aptecznych byl bardzo liczny w calym
okresie analiz. W 2002 roku w ofercie znajdowaly sie 2223
rozne produkty. W kolejnych latach ta liczba sukcesywnie sie
rozszerzala, osiagajac swoj rekordowy poziom w 2007 roku,
kiedy asortyment liczyl 2879 ro6znych preparatéw. Od tego
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie ziot zakupione w latach 2002-2025 oraz prognoza na
lata 2026-2027

12

»Srednia miesieczna cena za pojedyncze opakowanie preparatu
ziotowego od pierwszego roku analiz systematycznie wzra-
stata. W ostatnich latach wzrosty byty najbardziej widoczne.

W 2025 roku Srednia cena przekroczyta granice 10 zt.«

200220032004.20052006200720082009 2010 2011 20122013 2014 20152016 2017 201820192020 2021 202220232024/20252026/2027

Rys. 4. Liczba roznych opakowan zi6t zakupionych w aptekach w latach 2002-2026

2500
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»Asortyment preparatow ziotowych w catym okresie analiz byt bardzo
500 liczny. Od 2016 roku liczebnos¢ tej grupy produktow aptecznych stale
malata, a w ostatnich miesigcach liczyta od 820 do 880 produktow.«

0
200220032004 2005/2006/2007 20082009 2010 2011 | 2012 2013|2014 2015 2016 2017 2018 20192020 2021 2022 2023 /2024|2025 £

czasu widoczna jest dlugofalowa tendencja spadkowa. W mi-
nionym (2025) roku oferta liczyla 1242 produkty — najmniej
w calym okresie analizy, 0 44,13% mniej niz w pierwszym roku
analiz.

Ostatnie lata byly okresem spadku zaréwno ilosci, jak i war-
tosci sprzedazy ziol w aptekach. Wzrosty dotyczyly natomiast
Sredniej ceny. Ponizej znajduja sie prognozy dotyczace
dystrybucji ziél w aptekach na lata 2026—-2027.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysztosci

Ilo$¢ oraz warto$¢ sprzedazy preparatdw ziolowych w apte-
kach spadna zar6wno w 2026, jak i w 2027 roku. W pierw-
szym roku prognozy wolumen sprzedazy wyniesie 7,79 mln
opakowan, a w kolejnym — 6,90 mln opakowan. Spadki
liczone rok do roku utrzymaja sie na poziomie zblizonym do
lat ubieglych i wyniosa kolejno 10,58% oraz 11,47%. Wartos¢
sprzedazy w 2026 roku uksztaltuje sie na poziomie 85,44 mln
zl, natomiast w 2027 roku wyniesie 78,18 mln zl. Wyniki te

15
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oznaczaja spadki warto$ciowe wynoszace odpowiednio 3,44%
18,50%.

Srednia cena sprzedazy produktéw ziolowych nadal bedzie
rosnaé. Za pojedyncze opakowanie preparatu w 2026 roku
pacjenci zaplaca 10,96 zl, a w 2027 roku — 11,33 zl. Wzrosty
procentowe liczone rok do roku wyniosa odpowiednio 7,89%
i3,35%.

Podsumowanie

Na poczatku badanego okresu, w 2002 roku, warto$é
sprzedazy zi6l wynosila ponad 103 mln z, a pacjenci nabyli
wowczas rekordowa liczbe opakowan. Przez kolejne lata rynek
charakteryzowal sie odmienng dynamika ilosci i wartosci

— najwyzszy przychdd ze sprzedazy odnotowano w 2009 roku,
kiedy osiagnal poziom ponad 125 mln zl. Wraz z uplywem lat
struktura rynku mocno sie zmienila, na co wplyw mial staly
wzrost cen — w 2002 roku statystyczne opakowanie koszto-
walo zaledwie 3,75 zl, 0 tyle w minionym roku (2025) $rednia
cena dotarla juz do poziomu 10,15 z1. Zgodnie z prognozami na
lata 2026—-2027, zar6wno ilo¢, jak i warto$¢ sprzedazy beda
dalej kurczy¢ sie w tempie od kilku do kilkunastu procent
rocznie. Trend rosnacy bedzie jednak nadal towarzyszyl
sredniej cenie. Nalezy pamieta¢, ze wiele zi6l i srodkow lecz-
niczych na ich bazie mozna kupi¢ poza aptekami — calkowita
sprzedaz jest wiec wieksza. Niemniej jednak znaczenie zi6l
maleje, bo zastepuja je inne $rodki farmaceutyczne.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci, wartoSci oraz Sredniej ceny sprzedazy preparatow ziotowych na lata
2026-2027 zostaty przygotowane z wykorzystaniem algorytmu potrojnego wygtadzenia.
Model algorytmu zaktada, ze mechanizmy ksztattujace dane w przysztoSci beda zacho-
wywac sie podobnie jak w danych historycznych.
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Sprzedaz lekow antyzakrzepowych

Leki przeciwzakrzepowe (antykoagulanty), nazywane potocznie
rozrzedzajacymi krew, sa w leczeniu pozaszpitalnym najczesciej
stosowane w profilaktyce zawalow serca oraz udaréw mézgu. To tzw. leki
przeciwplytkowe zawierajace kwas acetylosalicylowy, hamujace proces
krzepniecia krwi i w ten sposob zapobiegajace powstawaniu groznych
zakrzepéw w naczyniach krwionoénych.

We wspdlczesnej medycynie stosuje sie podzial lekdw przeciwzakrze-

powych na kilka grup, w tym tradycyjne (antagonistéw witaminy K)
oraz nowoczesne leki celowe. Nowsze preparaty — znane jako NOAC

lub DOAC — cechuja sie bardziej przewidywalnym dzialaniem i nie
wymagaja stalego monitorowania parametréw krwi. Leki przeciwza-
krzepowe stosuje sie u 0s6b z migotaniem przedsionkdw, po wszczepie-
niu zastawek i operacjach ortopedycznych czy z przebyta zakrzepica. Po
zabiegach stosuje sie najczesciej forme zastrzykow. O ile leki stosowane
wspomagajaco w profilaktyce sa dostepne bez recepty, to antykoagu-
lanty na recepte (np. w zakrzepicy) wymagaja kontroli stosowania pod
okiem lekarza ze wzgledu na ryzyko krwotokéw. Rosnaca sprzedaz lekow
z tej grupy jest nastepstwem coraz szerszego stosowania w zapobieganiu
zawalom czy udarom u 0s6b z grup ryzyka. Cze$¢ stosowana jest w lecze-
niu szpitalnym, przykladowo w przypadku zatorowosci plucne;.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 2176 026 399 z G 37491832
S ) ) “ 0
.__.5 (*)850% ‘ (1)192%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 N
294 58,84 71
(*) 600% A 7 2259%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 zt z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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Q

Choroby zakrzepowo-zatorowe
odpowiadaja za okoto 25%
wszystkich zgonéw globalnie. w Polsce.

QL

Antykoagulanty stosuje
sie u duzej czesci pacjen-
tow, czesto przewlekle,

Nowe doustne antykoagulanty
(NOAC) wykazaty w badaniach kli-
nicznych ok. 19-21% redukcji ryzyka
udaru u pacjentéw z migotaniem co czyni je jednymi z naj-
przedsionkéw w poréwnaniu do czesciej uzywanych lekéw
dotychczasowych metod leczenia. w kardiologii.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2025

Prowadza one do Smierci
okoto 100 tys. 0s6b rocznie

3|

Zakrzep, np. w koficzynach dol-
nych, moze zablokowac tetnice
w ptucach lub mozgu, prowa-
dzac do zatorowosci ptucnej
albo udaru. To stany bezposred-
nio zagrazajace zyciu.
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W ostatnich dwoch dekadach sprzedaz lekow przeciwzakrzepowych w aptekach

potroita sie - wynika z analizy rynku w latach 2002-2025 przeprowadzonej przez
0SO0Z.

Opis rynku

W latach 2002-2025 ilo$¢ sprzedazy lekéw przeciwza-
krzepowych wzrosla z 12,84 mln do 37,49 mln opakowan.
Najwieksze wzrosty procentowe mialy miejsce w 2009

oraz 2010 roku i wynosily kolejno 29,42% oraz 22,40%.
Kolejnym etapem byly okresowe spadki przypadajace na lata
2011-2013, z ktérych najwiekszy wynosil 13,56%. Ostatnie 12
lat bylo okresem systematycznych wzrostow sprzedazy lekow
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z omawianej grupy. W minionym roku pacjenci zakupili

w aptekach o 3,66% wiecej lekéw przeciwzakrzepowych niz

w 2024 roku.

Na poczatku badanego okresu pacjenci zaplacili za leki prze-

ciwzakrzepowe 228,87 mln zl. W kolejnych latach warto¢

sprzedazy glownie wzrastala. Najwyzszy roczny wzrost

odnotowano w 2003 roku oraz 2016 roku. Warto$é sprzedazy

wzrosla w tych latach kolejno o 31,27% oraz 30

,85%. Wzrosty

w innych okresach réwniez bywaly istotne i w wiekszosci

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produktow

17

1443 1742 1935 21,01 2251 2116 2342 2595 2803 2854 2633 2745 2543 2697 28,02 24,05 20,36

22,59 2247 2394 2714 3049 3311 3369

404,39 402,70 395,12 362,02 344,38 338,84 339,20 340,07 341,44 344,71 337,44340,40 341,88 341,69 339,74 341,10340,03 340,08 343,49 351,72 352,40 355,07 357,60,

4295 4423 3689 3617 3562 3467 3301 3271 3130 2780 2692 2635 2683 2696

1224510962 8692 5417 3561 23,02 1879 2062 23,09 2701 2823 2978 30,63

3488 4377 4692 3925 98,03 8936 7809 7660 8015 8261 6841 5280

3332 974 1012 993 1022 1076 1044 1012 1071 1092 1120

231,74 178,51 178,27 196,78 159,39 159,62 143,64 14275 146,24 14742

1716 1521 1334 1315 1224 1192 1164 1186 1165

40,44 2839 2701 26,00 2588 2584 2592 2614

2718 2659 2842 2839 2916 3071 3182

3095 3106 3140 3163 31,32 3268 3337

5319 5333 5795 6084 6611 7822 84,49

179 1225 1352 1502 1641 1832 2101

138,82 128,91 12522 124,32 124,23 123,93 122,50)

1294 1298 1327 1407 1407 1511 16,24,

26,40 2702 2763 2734 2769 2876 32,08

130,57 119,65 112,61 130,29 126,97 133,74 138,09 135,33 135,18 135,95 138,36 141,09 144,69 149,74

136,37 142,43 140,08 145,03 141,77 143,25

1895 1868 1783 2762 3636
709
9726 9332 9442

3282 3366

9,90

137,31 139,62 144,15 147,70 149,87 152,33 150,15,

4531 5014 4920 5268 5893 6289 6535

611 754 780 82 882 954 1095

9553 9455 96,08 9748 10167 9540 8492

5985 70,08/ 114,08 11229 10771 116,07 97,08

2091 2652 3227 3732 4226 3683 2700)

218,24 12370 116,15 123,89 186,56 202,38 222,79,

1571 1736 1727 1813 21,01 22,06

1284

1269 1238 1317 1308

20,47 3249 3699

5317 5837,

6380)
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Liczba
badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
produkt6w

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025 17 1443 1742 1935 2101 2251 2116 2342 2595 28,03 2854 26,33 2745 2543 26,97 28,02 2405 2036 2259 2247 2394 2714 3049 3311 3369

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2023

1 488,45 493,69 489,28 489,94 455,81 364,84 282,86 346,72 346,24 346,21 349,07 345,99 342,94 342,35 342,70 340,77 340,01 340,77340,38 340,77 344,59 357,30 360,25

anie bedace w ofercie w latach 2024-2025 o T T T T T T 7 T 7 T 7 T 7 T T T 7 T T T T
Produkty bedace wofercie w latach 2002-2022

anie bedace w ofercie wlatach 2023-2025 ] ]l B ]l B ] ] ]l ]l B | ] i ]l B ]l B ] ] ]l
Produkty bedace wofercie w latach 2002-2021

anie bedace w ofercie w latach 2022-2025 T T T T 7 T T T T T T T T T T T T T T
Produkty bedace wofercie w latach 2002-2020

anie bedace w ofercie w latach 2021-2025 ] ]l B B B ] ] ]l B B B ] i ]l ]l ]l | ]
Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2019 ) | 203 2914 2449 2371 2338 2204 2189 2190 2183 2155 2163 2108 1340 469 470 627 150 3524

anie bedace w ofercie w latach 2020-2025

Produkty bedace wofercie w latach 2002-2018

anie bedace wofercie wlatach 2019-2025 ] ]l B B ]l ] i ]l ]l B | ] ] B B B

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017 o

anie bedace w ofercie w latach 2018-2025 T T T T 7 T T T T 7 7 T T T T

R EERUEEE AR AN 5 4121 4282 4252 4272 3991 3299 3194 3206 3206 3210 3378 337713390 347 999

anie bedace w ofercie w latach 2017-2025

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2015

anie bedace w ofercie w latach 2016-2025 T T T T 7 T T T T T 7 T T

Produkty bedace wofercie w latach 2002-2014

anie bedace w ofercie wlatach 2015-2025 ] ]l B ]l B ] ] ]l ]l | | ]

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2013

anie bedace w ofercie w latach 2014-2025 T T T T T T T T T T T

e e S e o) 200 222 | 305 349 354 353 355 354 362 369 339 409 488

anie bedace wofercie wlatach 2013-2025

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2010
anie bedace wofercie wlatach 2011-2025

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2025

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2008
anie bedace w ofercie wlatach 2009-2025

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007

1 103,88 104,55 101,53 93,37 90,22 73,53 78,92 0,94 6067 90,22

2 61,24 56,95 59,09 5507 3594 3830 2936

anie bedace w ofercie w latach 2008-2025 0 T T T T T T
Produkty bedace wofercie w latach 2002-2006 )

anie bedace w ofercie w latach 2007-2025 ] B B B B
Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2005

anie bedace w ofercie w latach 2006-2025 T T T T

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2004

anie bedace w ofercie wlatach 2005-2025 ! T4 A 62

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2003

anie bedace w ofercie w latach 2004-2025 7 7
Produkty bedace w ofercie w 2002 roku ®

anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

przewyzszaly 10%. Spadki wystapily trzykrotnie — najwiekszy
mial miejsce w 2012 roku (wynosil 21,54%). Dwa kolejne
pojawily sie w 2024 i 2025 roku. Najwiecej za leki przeciwza-
krzepowe pacjenci zaplacili w 2023 roku (2,37 mld z).

Warto$¢ sprzedazy preparatow z omawianej grupy wykazuje
wyrazne wahania sezonowe. Sredniomiesieczna warto$é
sprzedazy wyliczona na podstawie ostatniego ¢wier¢wiecza
wynosila od 92,05 mln zl do 102,66 mln zl. Najnizszy wynik
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw przeciwzakrzepowych w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata

2026-2027
Liczba Srednia Wartose Liczba Liczba Pr(z)ﬁﬁl;:;wa ;:?::;ﬁg:f
Rok Warlo_é(: sprzedanych cenaza sprz_edaz'y sprzedanych produktow wartosci po stosunkuy
sprzedazy (zt) ‘opakowa pojedyngze najeden ‘opakowan na bedacyc_:h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
2002 228 868 354 12838253 17,83 5449 247 305673 42 — —
2003 300443 623 14 708 806 20,43 6828 264 334291 44 31,27% 14,57%
2004 352536 944 15102221 23,34 7834154 335605 45 17,34% 2,67%
2005 397973 808 15715828 25,32 7 803 408 308153 51 12,89% 4,06%
2006 468 238 981 17 154 024 27,30 8073086 295759 58 17,66% 9,15%
2007 485 841 003 17 573939 27,65 7144721 258 440 68 3,76% 2,45%
2008 591247 294 19 004 385 31,11 7779570 250058 76 21,70% 8,14%
2009 740 545 000 24 596 402 30,11 9031037 299 956 82 25,25% 29,42%
2010 853 751 630 30105086 28,36 9279909 327229 92 15,29% 22,40%
2011 900 852 202 29107 285 30,95 9008 522 291073 100 5,52% -3,31%
2012 706 834 849 25159 782 28,09 6668 253 237 356 106 -21,54% -13,56%
2013 774174938 25113046 30,83 7102 522 230 395 109 9,53% -0,19%
2014 923582992 28440191 32,47 7893872 243079 117 19,30% 13,25%
2015 1052 466 385 29098 859 36,17 8995439 248708 117 13,95% 2,32%
2016 1377 169 477 32454065 42,43 9563677 225375 144 30,85% 11,53%
2017 1514777 259 33181687 45,65 9293112 203 569 163 9,99% 2,24%
2018 1579194434 32832209 48,10 9456 254 196 600 167 4,25% -1,05%
2019 1766 836 666 34 487 445 51,23 10579 860 206 512 167 11,88% 5,04%
2020 1822684995 34 228 647 53,25 10914 281 204 962 167 3,16% -0,75%
2021 2007 364 169 34942105 57,45 12704 837 221153 158 10,13% 2,08%
2022 2157865576 34520 456 62,51 13 486 660 215753 160 7,50% -1,21%
2023 2377696171 34928374 68,07 14 069 208 206 677 169 10,19% 1,18%
2024 2337289690 36 167 067 64,62 9274959 143520 252 -1,70% 3,55%
2025 2176026 399 37491832 58,04 7 401 450 127523 294 -6,90% 3,66%
2026 2159585903 38214793 56,51 = = = -0,76% 1,93%
2027 2263564178 38 869 036 58,24 = = = 4,81% 1,71%

zostal odnotowany w lutym, a najwyzszy w marcu. Takze
w pazdzierniku i grudniu pacjenci placili za leki przeciw-
zakrzepowe Srednio ponad 100 mln zl. Analizujac dane

za pojedyncze miesiace, na uwage zasluguje marzec 2024
roku, kiedy to warto$¢ sprzedazy byla najwyzsza i wynosila
214,51 mln zl.

Za pojedyncze opakowanie leku przeciwzakrzepowego

w 2002 roku pacjenci placili 17,83 zl. Byla to najnizsza

kwota w calym analizowanym okresie. W kolejnych latach
Srednia cena gléwnie wzrastala. Najwieksze wzrosty mialy
miejsce w latach 2003—-2004 (0 14,58% i 14,28%) oraz w 2016
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Rys. 1. WartoSc¢ sprzedazy lekdw przeciwzakrzepowych w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata
2026-2027
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»Na wykresie wartosci sprzedazy lekow prze-
ciwzakrzepowych widoczny jest trend rosnacy
z okresowymi wahaniami. W latach 2023-2024
wartosc sprzedazy byta najwyzsza i przekraczata
200 min zt w skali pojedynczego miesigca.«
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Rys. 2. Liczba opakowan lekow przeciwzakrzepowych sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz
prognoza na lata 2026-2027
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»Miesieczna sprzedaz lekow przeciwzakrzepowych
w pierwszych latach analiz ksztattowata sie na pozio-
mie okoto 1 min opakowan, natomiast w ostatnich
latach przkraczata juz 3 mIn opakowan.«
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roku (0 17,32%). W 2023 roku §rednia cena za pojedyncze
opakowanie byla najwyzsza i wynosila 68,07 zl. Spadki mialy
miejsce kilkukrotnie, z czego najwiekszy (0 10,19%) mial
miejsce w 2025 roku.

W pierwszym roku analiz pacjenci mogli wybieraé¢ sposrod
42 réznych lekéw o dzialaniu przeciwzakrzepowym.

23
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku przeciwzakrzepowego zakupionego w latach
2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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70 »Srednia miesieczna cena za pojedyncze opakowanie
leku przciwzakrzepowego wyraznie wzrastata w latach
2002-2023, po czym w 2024 roku nastapit spadek.«
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Rys. 4. Liczba réznych opakowan lekdw przeciwzakrzepowych zakupionych w aptekach w latach 2002-2026
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»W latach 2002-2023 asortyment lekow przeciwzakrze-

250 powych dostepnych w aptekach stopniowo wzrastat.
W 2024 roku nastapit gwattowny skok, ktory utrzymywat
200 sig takze w kolejnych latach.«
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W kolejnych latach asortyment poszerzal sie z roku na rok.
Wyjatek stanowil jedynie rok 2021, kiedy to liczba produktow
bedacych w ofercie zmniejszyla sie 0 9. W 2025 roku pacjenci
mogli wybieraé juz sposréd 294 réznych lekéw przeciwzakrze-
powych.

W ostatnich latach sprzedaz gléwnie wzrastala. Podobnie
$rednia cena i warto$¢ sprzedazy. Jednak w latach 2024-2025
odnotowano spadki §redniej ceny oraz warto$ci sprzedazy.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Ponizej przedstawiono prognozy wyliczone na lata 2026 —
2027.

Trendy przyszitosci

Zgodnie z wyliczonymi prognozami trend rosnacy na
sprzedazy zostanie utrzymany takze w najblizszych latach.
Ilos¢ sprzedazy lekow przeciwzakrzepowych w 2026 i 2027
roku wyniesie kolejno 38,21 mln oraz 38,87 mln opakowan
(wzrosty rok do roku wyniosa kolejno 1,93% oraz 1,71%).

W przypadku $redniej ceny sprzedazy, w 2026 roku nastapi
spadek wynoszacy 2,63%, a w 2027 roku trend spadkowy
zostanie przelamany wzrostem o 3,05%. Za pojedyncze
opakowanie leku przeciwzakrzepowego w latach 2026-2027
trzeba bedzie zaplaci¢ kolejno 56,51zl oraz 58,24 zl.

25
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Wartosé sprzedazy bedzie zachowywaé sie analogicznie
jak srednia cena. W 2026 roku prognozowany jest spadek
0 0,76%, a w 2027 roku wzrost 0 4,81%. W okresie prognoz
pacjenci zaplaca za leki o dzialaniu przeciwzakrzepowym
kolejno 2,16 mld oraz 2,26 mld zl.

Podsumowanie

Juz w pierwszym okresie analiz rynek lekow przeciwzakrze-
powych byl wart prawie 229 mln zl. W kolejnych latach
odnotowano stale i dynamiczne wzrosty. W 2023 roku
pacjenci zaplacili za leki z omawianej grupy najwyzsza
kwote — 2,38 mld z}, co stanowi ponad dziesieciokrotny
wzrost w poréwnaniu z rokiem 2002. W ubieglym roku
(2025) pacjenci zakupili w aptekach najwieksza liczbe lekow
o dzialaniu przeciwzakrzepowym — 37,49 mln opakowan.
Prognozy na najblizsze lata wskazuja, ze wolumen sprzedazy
(liczba opakowan) bedzie nadal wzrastaé. Z kolei §rednia cena
za pojedyncze opakowanie i warto$é sprzedazy w 2026 roku
zanotuja jeszcze spadki, po czym w 2027 roku przewidywana
jest zmiana trendu oraz niewielki wzrost.

Czes¢ lekow z tej grupy — glownie stosowanych w profilaktyce
zakrzepow albo udaréw — dostepna jest bez recepty. Jednak
przy przewleklych schorzeniach, jak migotanie przedsion-
koéw, oraz po zabiegach ortopedycznych srodki te przepisy-
wane sa na recepte i wymagaja kontroli stosowania przez
lekarza.

Metodologia prognoz

Prognoza iloSci, wartosci oraz Sredniej ceny sprzedazy lekow przeciwzakrzepowych na
lata 2026-2027 zostata przygotowana z wykorzystaniem algorytmu potrojnego wygta-
dzenia. W modelu zatozono, ze mechanizmy ksztattujace dane w przysztosci beda za-
chowywac sie podobnie jak w danych historycznych.
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Sprzedaz konopi medycznych

W 2017 roku weszla w zycie ustawa legalizujaca stosowanie konopi
do celéw medycznych, a 17 stycznia 2019 roku pierwsze produkty
zawierajace susz zostaly wprowadzone do sprzedazy w aptekach.
Preparaty te s stosowane jako wsparcie terapii m.in. przewleklego
bélu, padaczki lekoopornej czy skutkéw ubocznych chemioterapii.
Wprowadzenie mozliwosci ich zakupu w aptekach mialo na celu
zapewnienie pacjentom bezpiecznego i kontrolowanego dostepu
do tej nowej terapii. Od tego czasu szybko zaczal rosna¢ czarny

rynek e-recept na konopie medyczne. Chodzi o tzw. receptomaty,
czyli strony internetowe oferujace za oplata wypisanie e-recepty
na podstawie konsultacji on-line. Aby ograniczy¢ ich dzialalnos¢,
w listopadzie 2024 r. Ministerstwo Zdrowia wprowadzilo przepisy
zakazujace wypisywania recept na medyczng marihuane i silne
leki opioidowe bez osobistego zbadania pacjenta. Zahamowaly one
gwaltownie rosnaca sprzedaz — o ile jeszcze w 2024 roku wzrosla
ona w poréwnaniu z rokiem 2023 0 126%, to w 2025 roku, w porow-
naniu z 2024 rokiem, bylo to juz tylko 32%. Mimo to, w internecie
mnozy sie od receptomatdw, ktére pomagaja znalez¢ lekarza, ktory
wypisze pierwsza e-recepte po osobistej wizycie. Kolejne — zgodnie
z nowym prawem — moga by¢ juz wystawiane on-line.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2019

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 352586213 z G 833621
S ) 0 “ 0
.5 () 8385% ‘ (1) 8046%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
96 422,96 74
(*) 4700% D5 417%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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INFORMACJE DODATKOWE
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Od listopada 2024 r. wysta- Po wprowadzeniu nowych prze- Konopie zawieraja sktadniki psychoa-
wienie e-recepty na marihu- pisow, liczba e-recept na konopie tywne tzw. THC (tetrahydrokannabi-
ana medyczne i opioidy musi spadta nawet 0 50%, ale na nol). W Polsce legalny jest tylko CBD,
by¢ poprzedzone osobista krotko. Obecnie sprzedaz rosnie, czyli kannabidiol, ktory nie uzaleznia
wizyta lekarska. choc juz nie tak dynamicznie i nie wykazuje cech psychoaktywnych.

Badania naukowe dowodza, Swiatowy rynek szacowany

ze marihuana medyczna jest jest na ok. 21-27 mid USD

skuteczna w tagodzeniu bolu i roSnie w tempie 20% rocznie.

(np. w SM), w niwelowaniu nud- Najwiecej konopii medycznych

nosci oraz w poprawie apetytu. sprzedaje sie w USA.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2019-2025
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0d momentu wprowadzenia konopi medycznych do obrotu aptecznego zaintereso-
wanie tg forma leczenia systematycznie rosnie. Jednoczesnie rosnie skala nielegal-
nie wystawianych e-recept. PrzeanalizowaliSmy dane sprzedazy z aptek od momen-
tu rozpoczecia sprzedazy konopi medycznych w aptekach, czyli od 2019 roku.

Opis rynku

W 2019 roku produkty zawierajace susz z konopi medycz-
nych zadebiutowaly na rynku aptecznym. Wowczas pacjenci
zakupili zaledwie 10 234 opakowania preparatow zawieraja-
cych konopie medyczne. W kolejnym roku sprzedaz byla juz
dwukrotnie wyzsza. W 2021 roku wzrosla o 71,72%. W 2022
roku ponownie zwiekszyla sie, i to niemal trzykrotnie. W ko-
lejnym roku wynosila juz 278 403 opakowania. W 2024 roku
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wzrost w poréwnaniu z rokiem poprzednim wynosil 126,58%.
Natomiast w minionym roku pacjenci zakupili w aptekach
833621 opakowan konopi medycznych, ponad 80 razy wiecej
niz w pierwszym roku sprzedazy.

Kwota, jaka pacjenci zaplacili za konopie medyczne
zakupione w aptekach w 2019 roku, wynosila 4,16 mln

zl. W kolejnych trzech latach warto$¢ sprzedazy wzrosla
kolejno o 33,73%, 127,17% oraz 199,57% i wynosila 5,56 mln zi
(w2020 roku), 12,62 mln zi (w 2021 roku) oraz 37,82 mln zi
(w2022 roku). W 2023 roku mial miejsce najwigkszy wzrost
procentowy liczony rok do roku, wynosil 278,81%, a wartos¢
sprzedazy uksztaltowala sie na poziomie 143,25 mln zl. Naj-
wiecej za preparaty zawierajace konopie medyczne pacjenci
zaplacili w minionym roku — 352,59 mln zl (0 7,72% wiecej
niz w roku poprzednim).

Miesieczna warto$¢ sprzedazy konopi medycznych

w kolejnych latach byla na 0gdl nizsza w pierwszych i wyzsza
w ostatnich miesigcach roku. Sredniomiesieczna wartoéé
sprzedazy wyliczona na podstawie danych od 2019 roku byla
najwyzsza w pazdzierniku (14,31 mln z1), a najnizsza w marcu
(7,32 mln zl). W skali pojedynczego miesigca najwiecej za
preparaty zawierajace konopie medyczne pacjenci zaplacili
w grudniu 2025 roku — 45,79 mln zl.

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegdlnych
latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz Srednia cena dla tych

produktéw
Liczba

badanych = 2019 = 2020 = 2021 | 2022 | 2023 & 2024 2025

produktow
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2025 1 247,28 243,50 231,13 23546 237,87 258,47 250,09
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
aniebedavew ofercle w latach 20192019 1 498,79 493,36 49566 506,22 53572 379,79
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2025 o
anie bedace w ofercie w latach 2019-2020 ] ] ] N N
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie watach 2019-2021 4 344,29 565,46 53844 418,08
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2019-2022 8 532,90 618,85 422,55
Produkty bedace w ofercie w latach 20242025
anie bedace w ofercie w latach 2019-2023 19 419,12 45292
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku 49 46178}

anie bedace w ofercie w latach 2019-2024



STATYSTYKI |32

Tab. 2. Roczne zestawienie sprzedazy preparatow na zatoki w latach 2019-2025 oraz prognoza na lata

2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

2026-2027

Wartosc
sprzedazy (zt)

4155 186
5556 690
12623 020
37815176
143248576
327321192
352586213
494558 116
576 233 199

Liczba
sprzedanych
opakowan

10234
20216
34715
94 653
278 403
630812
833621
1209 334
1361757

Procentowa

Srednia Wartosc Liczba Liczba zmiana Procentowa

zmiana liczby

cenaza sprz_edaz'y sprzedanych produktow wartosci WeEETm
pojedyngze najeden ‘opakowan na bedacyc_:h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego

406,01 2077593 5117 2 — —
274,86 1389172 5054 4 33,73% 97,54%
363,62 4207 673 11572 3 127,17% 71,72%
399,51 3781518 9465 10 199,57% 172,66%
514,54 6228199 12104 23 278,81% 194,13%
518,89 5951294 11469 55 128,50% 126,58%
422,96 3672773 8684 96 7,72% 32,15%
408,95 = = = 40,27% 45,07%
423,15 = = = 16,51% 12,60%

Mimo rosnacej popularnoéci, medyczna marihuana
pozostaje kosztowna kuracja. Srednia cena za pojedyncze
opakowanie oscyluje w granicach kilkuset zlotych. W 2020
roku byla najnizsza (wynosila 274,86 z1); z kolei w latach
2023-2024 — najwyzsza, bo rébwna 514,54 z1 i 518,89 zl.

W pierwszym roku po pojawianiu sie konopi medycznych
w aptekach $rednia cena wynosila 406,01 z1, a w minionym
roku — 422,96 zl.

Asortyment rynku konopi medycznych nie jest jeszcze bardzo
liczny, cho¢ od poczatku pojawienia sie w aptece mocno sie
poszerzyl. W 2019 roku pacjenci mogli wybiera¢ sposrod
zaledwie dwoch produktéw. W minionym roku w aptekach
bylo juz dostepnych 96 preparatéw z omawianej grupy.

Rynek aptecznej marihuany medycznej systematycznie pnie
sie w gore. W styczniu i lutym biezacego roku ilos¢ i wartosé
sprzedazy byly ponad dwukrotnie wyzsze niz w analogicz-
nych miesiacach roku poprzedniego. Ponizsze prognozy
pokazuja, jaki poziom sprzedazy osiagnie analizowana grupa
produktéw w 2026 i 2027 roku.

Trendy przysztosci

W latach 2026—-2027 prognozowane sa dynamiczne wzrosty
na rynku konopi medycznych. W pierwszym roku prognoz
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy konopi medycznych w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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Rys. 2. Liczba opakowan konopi medycznych sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz prognoza na
lata 2026-2027
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»W pierwszym roku sprzedazy konopi medycznych w aptekach,
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80000
60000 Rok 2019: wprowadzenie
konopii medycznych
40000 do sprzedazy aptecznej
20000
0

200220032004.20052006200720082009 2010 2011 201220132014 20152016 2017 201820192020 2021 20222023/202420252026/2027

procentowy wzrost ilosci sprzedazy (ktéry wyniesie 45,07%)
bedzie wyzszy od wzrostu wartoci sprzedazy (40,27%). W ap-
tekach zostanie sprzedane 1,21 mIn opakowan preparatow
zawierajacych susz z marihuany medycznej, za ktore pacjenci
zaplaca 494,56 mln z1. W kolejnym roku pacjenci zakupia
1,36 mln opakowan (wzrost 0 12,60%), a ich warto$¢ wyniesie
576,23 mln z1 (wzrost 0 16,51%).
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie konopi medycznych zakupionego w latach
2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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Rys. 4. Liczba réznych opakowan konopi medycznych zakupionych w aptekach w latach 2002-2026
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Srednia cena za opakowanie w 2026 roku spadnie o0 3,31% do
poziomu 408,95 zl, a w kolejnym roku wzro$nie o 3,47% do
kwoty 423,15 zl.

Podsumowanie

Rynek marihuany medycznej w Polsce przezywa prawdziwy
boom. Liczba sprzedanych opakowan wzrosla z nieco ponad
10 tys. w pierwszym roku do ponad 800 tys. w minionym
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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roku, co oznacza 80-krotny wzrost w zaledwie 7 lat. Mimo
latwiejszego dostepu rynek weiaz zalezy od importu. Bariere
zakupowa stanowi takze brak refundacji oraz cena, ktéra
kazdego roku analiz wynosila kilkaset zlotych. W minionym
roku za pojedyncze opakowanie marihuany medycznej
pacjenci placili ponad 400 z1. Zgodnie z prognozami wyli-
czonymi na najblizsze lata, zarébwno na ilosci jak i wartosci
sprzedazy, widoczne beda dynamicznie wzrosty. Niestety,
od momentu wprowadzenia konopi medycznych rosnie ich
nielegalny handel w internecie poprzez tzw. receptomaty.
Oferuja one szybkie konsultacje i wystawienie recepty za
oplata, co powoduje, ze konopie trafiaja nie tylko do pacjen-
tow, ktérzy ich potrzebuja.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci i wartosci sprzedazy, a takze Sredniej ceny konopi medycznych na lata
2026-2027, zostaty przygotowane z wykorzystaniem algorytmu potrojnego wygtadze-
nia. Zatozenia modelu sa takie, ze mechanizmy ksztattujace dane w przysztosci beda za-
chowywac sie podobnie jak w danych historycznych.

35
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Sprzedaz srodkow na zapalenie zatok

Zapalenie zatok przynosowych nalezy do najczestszych schorzen
gornych drég oddechowych na $wiecie. Szacuje sie, ze przewlekla
jego postaé dotyczy globalnie okolo 8—12% populacji doroslych.
W Polsce choruje kilka milionéw pacjentéw rocznie, przy czym

()
()

Q
|/

w przewlekle objawy moze mie¢ okolo 11-12% doroslych, czyli ponad
—_ 3 mln oséb. W wiekszosci ma podloze wirusowe, co powoduje, ze jej
leczenie jest dlugotrwale.

Skale zachorowalnosci obrazuje analiza sprzedazy. W 2002 roku
Polacy kupili w aptekach 10,8 mln opakowan §rodkéw stosowanych
w leczeniu zapalenia zatok. W 2022 roku wzrosla ona do rekor-
dowego poziomu 60,3 mIn. Wysoki poziom utrzymal sie do 2025
roku (55 mln). Warto$¢ rynku w 2025 roku wzrosla do najwyzszego
w historii poziomu 1,56 mld zl. Na péikach aptecznych do wyboru
bylo 457 produktéw z tej grupy (dla poré6wnania — w 2002 roku bylo
ich tylko 57). Najwieksze wzrosty odnotowano w latach 2021-2022,
kiedy sprzedaz wzrosla o ponad 35%. Jednym z czynnikéw byl
wariant COVID-19 Omikron BA.5, ktorego objawy, takie jak zatkany
nos, bdl glowy i uczucie ucisku twarzy, przypominaly zapalenie
zatok, co sprzyjalo samoleczeniu i zwiekszonemu popytowi na
preparaty lagodzace objawy.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2004

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 1557870724 z+ z4 G 55178 609
S ) 12999 “ o
.5 (1)1299% ‘ (*) 410%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
457 28,23 7t
(*)702% D 9)174%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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8-12% populacji Swiata Ostre i przewlekle
cierpina przewlekle zapalenie zatok
zapalenie zatok przyno- (rhinosinusitis) jest
sowych. W Polsce to ok. piatym najczestszym
3 min osob. powodem przepisywa-

nia antybiotykow.

Ptukanie solg fizjologiczna
(irygacje nosa) moze zmniej-
szy€ objawy i poprawi¢ kom-
fort zycia, redukujac nasilenie
symptomow o ok. 20-30%.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2004-2025

Ostre zapalenie zatok (ARS) zwykle
ustepuje samoistnie w 7-10 dni. Jesli
objawy utrzymuja sie dtuzej niz 12
tygodni, schorzenie klasyfikuje sie jako
przewlekte zapalenie zatok (CRS), ktore
czesto wymaga dtuzszego leczenia..

90-98% przypadkow ostrego za-
palenia zatok ma podtoze wirusowe,
Co 0znacza, ze antybiotyki w wiek-
szosci sytuacji nie sg potrzebne,

a infekcja ustepuje samoistnie.
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Zapalenie zatok to dolegliwos¢, ktora czesto towarzyszy chorobom takim jak prze-
ziebienie, grypa, alergiczny niezyt nosa (katar sienny) oraz innym infekcjom wiruso-
wym gornych drog oddechowych. Choroba moze jednak przybrac przewlekta forme
i trwac tygodniami albo miesigcami, obnizajac jakoSc zycia. Eksperci OSOZ prze-
analizowali sprzedaz produktow stosowanych w zapaleniu zatok, w tym wyrobow
medycznych, suplementow diety, lekdw i Srodkdw homeopatycznych.

Opis rynku

Kwota, jaka pacjenci placili za preparaty stosowane w lecze-
niu zatok w latach 2002-2025 rosla systematycznie niemal
z roku na rok. Najwieksze wzrosty procentowe mialy miejsce
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w 2009 roku oraz w latach 2021-2022 i wynosily kolejno
31,20%, 35,48% oraz 30,77%. Spadek pojawil sie tylko w 2020
roku i wynosil 9,30%. W pierwszym okresie analiz warto§¢

sprzedazy wynosila 111,38 mln zl. Wyzej opisane zmiany spo-

wodowaly, ze w minionym roku wynosila az 1,56 mld z1, byla

0 2,07% wyzsza niz w roku poprzednim i az czternastokrotnie

wyzsza niz w 2002 roku.

Wykres ilosci sprzedazy uksztaltowal sie w nieco odmien-

ny sposob niz wykres wartosci sprzedazy, cho¢ i w tym

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie wlatach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

produktow

27

g

26

23

20

18

13,03 1318 1327 1393

1029 858 853

1003 984

1439

1368

14,92

1509

10,86

10,82

11,94

1531

2303

1347

1573

1144

12,55

1260

18,01

2518

1588

19,01

1516

1169

1440

1380

1979

2570

1694

18,96,

1219

14,64

1230

1476

1389

25,06

2577

1745

1923

1361

3307

16,21

1310

14,81

1534

2245

26,39

1913

2093

15,02

27,06

21,85

2013

1716

1340

15,01

16,96,

2145

2529

1870

2147

16,23

24,81

20,58

28,30

2014 2015

1757 1765

1341 1364

1456 14,25

1803 1790

2073 21,30

2495 2413

1828 1822

2040 2011

1593 1596

2075 18,01

1930 1939

18,86 18,52

2340 2244

24,57

2016

1766

1387

1416

1838

20,37

2307

1796

1968

1613

1773

19,65

18,92

2418

282

15,55

2017

1814

14,00

1416

1849

1787

2448

1831

1989

16,52

16,22

1991

1793

21,52

225

17,01

1699

2018

1844

1453

1418

18,57

16,99

2304

1864

1977

16,70

16,58

20,29

1713

2009

2318

1742

1741

2025

2019

19,59

1497

14,51

1978

1783

2257

1868

20,56/

16,93

1742

21,04

16,63

20,69

24,08

1798

17,08

1935

1547

2020

2041

16,32

14,88

214

1883

234

1957

2133

1760

1867

2223

16,44

251

2495

1876

1752

2094

1838

225

2021

2194

18,04

16,01

2219

2015

2654

2042

232

1832

20,19

2336

16,91

2186

26,58

1947

1934

2153

18,25

24,09

18,07

2022 2023

2443

20,05

20,56

2482

2198

2977

21,08

2540

20,76

2179

2584

1848

2411

2821

233

2195

2248

1970

2632

2072

2456

2179

223

22,66

2849

22,95

3216

243

28,59

2399

2432

30,06

20,38

2509

2944

2312

25,01

2427

2249

2872

2365

26,01

2817

39

29,98
26,02
2588
3076
25,03
3345
2394
3190
2170
26,59
3349
20,29
2646
3123
2791
2672
2586
2558
3223
28,02
2822
25,69

3357

2024 2025

31,69,

28,63

2761

3213

28,07

3385

2391

32,86

2975

27,98

3597,

20,16,

2744

30,96,

3118

28,09,

2725

2691

3558

2878,

30,80/

25,50;

3947

3369
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w latach 2024-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2025
Produkty bedace wofercie watach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie wlatach 2004-2025

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

produkt6w

27

o

1303 1318 1327 1393 1368

1435

1379

4,60

1327

192

20,51

9,51

21,05

1432

1365

4,38

13,07

2131

2574

9,55

2140

1349

1415 1409 1374

1325 1264 1243

472 483 490

1275 1295 1172

2488 26,02 26,07

2583 2567 2583

972 1003 989

2506 2560 2584

1500 1430 1316

14,92 15,09

1321 1319

12,07 1286

490 491

1134 1019

2738 2755

2701 2713

1020 1145

2591 26,01

1275 12,05

1573

1342

1341

492

9,39

2835

26,64

10,93

25,70

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1516

1386

1424

4,80

938

2918

26,65

10,88

2565

788

14,64

1421

1440

480

937

30,57

25,90

10,59

25,00

216

16,21

14,86

16,26

4,80

15,21

3282

25,50

1328

25,00

1716

1493

1712

4,80

1522

31,86

2515

13,04

39,25

17,57

16,77

1758

4,80

1758

3485

2554

1368

41,09

1765

1724

1817

4,80

1981

3541

2585

763

3244

1766 1814

1690 16,12

1847 19,07

480 480

20,00 20,05

3617 36,55

25,50 2550

18,44 1959 2041

1538 1742 21,02

1934 1845 2225

480 480 479

20,06 1978 2891

3851 3497

2550

21,94

2133

2343

4,80

2443 2779 2998 3169

2310 24,42

18,98

przypadku przewazal trend rosnacy. Sprzedaz w pierwszym

okresie analiz wynosila 10,82 mln opakowan. Najwieksze

wzrosty mialy miejsce w roku 2004 (0 27,68%), a nastepnie
w 2021 (0 35,44%). Najwiekszy spadek wystapil w 2020 roku
iwynosil 13,82%, ale w przypadku tej zmiennej takze lata
2011-2013 oraz 2023-2025 byly okresami spadkow. W 2025
roku pacjenci zakupili w aptekach 55,18 mln opakowan. Byla

to liczba 0 4,06% mniejsza niz w roku poprzednim, ale ponad

pieciokrotnie wieksza niz w pierwszym okresie analiz.
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy preparatow na zatoki w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

2025-2027

Wartosc
sprzedazy (zt)

111384241
125491 096
149 055 567
175044 468
198 564 200
249 265 028
312251958
409999 071
466 759 814
474003 102
496 743 962
523533412
552 561 409
598 886 199
692 883 008
712036 217
759169 138
825237 385
748 499 421
1014 054 200
1326064 762
1439330140
1526 236 086
1557870724
1552 000 289
1722949 449

Liczba
sprzedanych
opakowan

10821 395
12 005 637
15329 242
16 668 701
18430729
21464110
25491524
30393628
32675188
31522370
29714752
28871055
30474825
32292 640
37093316
38977988
41703098
43687 236
37 648 332
50991 823
60 333988
58 965 235
57 515010
55178 609
51211 605
51970 392

Procentowa
Srednia Wartosc Liczba Liczba zmiana ;:?::;ﬁg:f
cenaza sprzedazy sprzedanych produktow wartosci po stosunkuy
pojedyncze najeden opakowari na bedacych w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku e o A
poprzedniego BOD 8

10,29 1954 109 189 849 57 — —
10,45 1901 380 181904 66 12,67% 10,94%

9,72 1961257 201701 76 18,78% 27,68%
10,50 2108969 200 828 83 17,44% 8,74%
10,77 1855 740 172250 107 13,44% 10,57%
11,61 2167522 186 644 115 25,53% 16,46%
12,25 2478190 202314 126 25,27% 18,76%
13,49 2887317 214040 142 31,30% 19,23%
14,28 2935596 205 504 159 13,84% 7,51%
15,04 2576104 171317 184 1,55% -3,53%
16,72 2268237 135684 219 4,80% -5,73%
18,13 1990621 109776 263 5,39% -2,84%
18,13 1737614 95833 318 5,54% 5,55%
18,55 1539553 83014 389 8,38% 5,96%
18,68 1630313 87278 425 15,70% 14,87%
18,27 1585827 86811 449 2,76% 5,08%
18,20 1664 845 91454 456 6,62% 6,99%
18,89 1813709 96 016 455 8,70% 4,76%
19,88 1705010 85759 439 -9,30% -13,82%
19,89 2233600 112317 454 35,48% 35,44%
21,98 3076716 139986 431 30,77% 18,32%
24,41 3263787 133708 441 8,54% -2,27%
26,54 3484557 131313 438 6,04% -2,46%
28,23 3408 907 120741 457 2,07% -4,06%
30,31 = = = -0,38% -7,19%
B3H5] = = = 11,01% 1,48%

Sredniomiesieczna wartosé sprzedazy lekéw na zatoki
pokazuje wyrazna sezonowo$¢ — najwyzsze obroty przypadaly
na miesiace jesienno-zimowe oraz okres wczesnowiosenny.
We wrze$niu i w pazdzierniku oraz w okresie od grudnia do
marca $redniomiesieczna warto$¢ sprzedazy przekraczala

60 mln zl. Szczegblnie wysoka byla w grudniu i wynosila
71,83 mln zl. W okresie letnim (od czerwca do sierpnia) nie
przekraczala natomiast 40 mln z1. Analizujac pojedyncze
miesiace, na szczeg6lng uwage zasluguje grudzien 2022,

w ktérym warto$¢ sprzedazy preparatoéw na zatoki byla
najwyzsza w calym badanym okresie i wynosila 183,51 mln zl.

41
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy preparatow na zatoki w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

250000000

»Wartosc¢ sprzedazy preparatow stosowanych
200000000 w leczeniu zatok wzrastata przez niemal caty okres
analiz. Wyjatek stanowit jedynie rok 2020.«
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Rys. 2. Liczba opakowan preparatoéw na zatoki sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz prognoza na
lata 2026-2027
8000000

7000000 »Przewazajaca czeSc okresu analiz byta okresem wzrostu
sprzedaz lekow na zatoki. Spadki miaty miejsce w latach
6000000 2011-2013, w roku 2020 oraz w latach 2023-2025.«

5000000
4000000
3000000
2000000
1000000
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Za pojedyncze opakowanie produktu z omawianej grupy pa-
cjenci placili w 2002 roku kwote 10,29 z1. W kolejnych latach
widoczne byly gléwnie wzrosty, ale nie obylo sie takze bez
spadkow. Najwiekszy mial miejsce w 2004 roku (0 6,97%),
kolejne, nieznaczne, w 2014 roku oraz w latach 2017-2018.
Dla odmiany, w latach 2009, 2012 oraz 2022—-2023 $rednia
cena poszybowala w gore. Wzrosty procentowe wynosily

w tych okresach kolejno 10,13%, 11,17%, 10,52% oraz 11,06 %.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie preparatu na zatoki zakupionego w latach 2002-2025
oraz prognoza na lata 2026-2027

35

»Srednia miesieczna cena za pojedyncze opako-
30 wanie preparatu stosowanego w leczeniu zatok
w catym okresie analiz wzrosta niemal trzykrotnie.«
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Rys. 4. Liczba réznych opakowan preparatdw na zatoki zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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Wieloletnie zmiany uksztaltowaly $rednig cene w roku 2025
na poziomie 28,23 zl. Byla to najwyzsza $rednia kwota, jaka
pacjenci musieli zaplaci¢ za pojedyncze opakowanie prepara-
tu na zatoki w calym okresie analiz, 0 6,39% wyzsza niz w roku
poprzednim i 0 174,30% wyzsza niz w 2002 roku.

Oferta farmaceutycznych produktéw na zatoki znacznie
poszerzyla sie od 2002 roku, kiedy to pacjenci mogli wybiera¢
sposrdd 57 roznych preparatow. Tylko w samym 2015 roku
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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pojawilo sie az 71 nowych lekéw na zatoki. W minionym roku
asortyment wzrést do 457 produktow, osiagajac tym samym
najwyzszy poziom na przestrzeni calego okresu analiz.

Ostatnie lata byly okresem spadku sprzedazy lekéw na zatoki
oraz wzrostu Sredniej ceny za pojedyncze opakowanie, a co za
tym idzie, wzrostu wartosci sprzedazy. Dodatkowo, w styczniu
2026 roku wartos¢ sprzedazy spadla o 7,22% w poréwnaniu
do analogicznego miesigca roku poprzedniego, a ilos¢ sprze-
dazy 010,64%. Jak zatem uksztaltuje sie rynek produktéw na
zatoki w najblizszych latach?

Trendy przysztosci

W 2026 roku nastapi niewielki spadek wartosci sprzedazy
(0 0,38%) wzgledem 2025 roku, jednak juz w 2027 roku pro-
gnozowany jest wyrazny wzrost o 11,01%. Oznacza to powrot
na $ciezke dynamicznego wzrostu z ostatnich lat.

Zgodnie z prognozami, w 2026 roku nastapi takze spadek
ilosci sprzedazy (o 7,19%), a w 2027 roku niewielki wzrost wy-
noszacy 1,48%. W pierwszym i drugim roku prognoz pacjenci

a4
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zakupia w aptekach kolejno 51,21 mln i 51,97 mln opakowan
preparatow na zatoki.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie nadal bedzie
systematycznie wzrastac, z 28,23 z1 w 2025 roku do 30,31zl
w 2026 roku oraz do 33,15 z1 w 2027 roku. Wzrosty liczone
rok do roku beda réwne kolejno 7,34% oraz 9,39%.

Podsumowanie

W 2002 roku pacjenci zakupili w aptekach ponad 10 mln
produktéw stosowanych w leczeniu zatok. W minionym

roku bylo to juz ponad 55 mln z}, co oznacza, ze statystyczny
pacjent zakupil okolo 1,5 opakowania z analizowanej grupy
lekow. Warto$¢ sprzedazy wzrosla jeszcze bardziej, z 111 mln
w 2002 roku do 1,56 mln zl w 2025 roku. Przedstawione dane
nie obejmuja obrotu pozaaptecznego, ktéry w przypadku pre-
paratéw na zatoki moze okazaé sie istotnie wysoki. Srednia
cena za pojedyncze opakowanie niemal w calym okresie
analiz piela sie w gore. Zgodnie z wyliczonymi prognozami
trend rosnacy bedzie kontynuowany takze w najblizszych
latach. W 2026 roku $rednia cena za pojedyncze opakowanie
preparatu na zatoki przekroczy po raz pierwszy 30 zl.

W analizie najwieksza uwage przykuwa wzrost sprzedazy

0 35% w 2021 roku. Powodéw moze by¢ kilka. Pierwszym

byl znaczny skok zachorowan na choroby gérnych drég od-
dechowych, w tym zapalenie zatok, po zniesieniu obostrzen
zwigzanych z COVID-19. Drugim — duze podobienistwo
pierwszych objaw6w zarazenia koronawirusem do zapalenia
zatok, co sklanialo wielu pacjentdéw do podjecia samoleczenia
w celu lagodzenia bolu zatok i zatkanego nosa. Zwlaszcza
objawy dominujacej w 2022 roku nowej odmiany COVID-19,
czyli Omikron BA.5, przypominaly zapalenie zatok.

Metodologia prognoz

Prognozy dotyczace ilosci i wartosci sprzedazy oraz Sredniej ceny preparatow na zatoki
na lata 2026-2027 zostaty przygotowane z wykorzystaniem algorytmu potrojnego wy-
gtadzenia. Model zaktada, ze mechanizmy ksztattujace dane w przysztosci beda dziatac
podobnie jak w danych historycznych.
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Sprzedaz suplementow z kolagenem

Kolagen dostepny w aptekach bez recepty jako suplement diety
stymuluje wydzielanie naturalnego kolagenu poprawiajacego
elastycznos¢ skory, wzmacniajacego wlosy i paznokcie oraz zdrowie
stawow. Reklamy obiecuja, ze regularnie przyjmowane suplementy
z kolagenem — najczesciej w formie tabletek lub proszku — redu-
kuja zmarszczki oraz bol stawow. Jak pokazuja dane, z roku na rok
ciesza sie one coraz wiekszym popytem. W okresie ostatnich 10

lat jego sprzedaz w aptekach wzrosla prawie 4-krotnie. Rekordowy
skok nastapil w 2025 roku, gdy sprzedano juz 9,1 mln opakowan,

0 3,3 mln wiecej niz rok wezesniej (5,8 mln). Za rosnacym popytem
ro$nie tez asortyment. 10 lat temu na pdtkach aptecznych mozna
bylo znalezé jedynie 64 rézne suplementy diety zawierajace kolagen.
W zeszlym roku bylo to juz 728. Tylko w okresie ostatnich 3 lat
asortyment powiekszyl sie dwukrotnie. 10 lat temu, rynek ten byl
warty 88 mln zl, a dzi§ — 308 mln zl. Jednak dostepne badania nie
potwierdzaja, ze kolagen to cudowny §rodek spowalniajacy starzenie
sie skory i stawow. Niektdre sugeruja wprawdzie niewielka poprawe
elastycznosci i nawodnienia skéry oraz zdrowia stawéw, ale brakuje
jednoznacznych dowoddéw na sens przyjmowania suplementow.
Dlatego wielu naukowcéw jest zdania, ze jego popularnos¢ to
bardziej efekt szumu medialnego i mody.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2004

(@

.
i

-

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
308 383008 z G 9136368

()15 480 975% “‘ ()17 238 330%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

728

2 \
33,75 2t
(*) 36 300% D D)i10%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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858868

Kolagen z suplementéw nie trafia
bezposrednio do skory i stawow.
Organizm rozbija go na aminokwa-
sy, ktore transportowane sa tam,
gdzie sa najbardziej potrzebne.

o
i

*

Suplementy kolagenu nie sg
cudownym Srodkiem. Jego
produkcja w organizmie zalezy
od diety (np. biatka i witaminy

C) oraz stylu zycia.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2004-2025

il || || || || ‘| h “
 _ull )

Kolagen moze zmniejszac¢
zmarszczki, ale efekty sa
umiarkowane. Pierwsze
rezultaty wystepuja dopiero
po 8-12 tygodniach.

=)

Uwaga na jakos¢. Na rynku sa
setki produktow z kolagenem,
Najlepiej siegac po te dostep-
ne w aptekach i po konsultacji
z lekarzem.

Kolagen moze poprawiac
zdrowie stawow, ale naj-
lepsze efekty otrzymuje sie
W potaczeniu z aktywnoscia
fizyczna.

9

w
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Kolagen petni kluczowa role w utrzymaniu elastycznosci skory, prawidtowej budowy

stawow, koScioraz Sciegien. Wraz z wiekiem jego naturalna produkcja stopniowo
maleje, co prowadzi do pogorszenia sie kondycji skory oraz uktadu ruchu. Na rynku
aptecznym dostepne sa suplementy w réznych postaciach (kapsutki, proszki, ptyny),
awiele z nich zawiera dodatkowo witamine C, ktora jest niezbedna w procesie synte-
zy kolagenu w organizmie cztowieka. Eksperci 0SOZ przeprowadzili analize sprzeda-
zy aptecznej suplementow diety zawierajacych kolagen na przestrzeni ponad dwoch
ostatnich dekad.



Opis rynku
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Sprzedaz suplementéw kolagenowych w aptekach zostala

odnotowana po raz pierwszy w 2004 roku i wynosila 53

opakowania. Do 2016 roku systematycznie rosla, a wzrosty
liczone rok do roku siegaly nawet kilkuset procent. W 2013

roku ilo$¢é sprzedazy po raz pierwszy przekroczyla 1 mln

opakowarn (1,45 mln opakowan), a w minionym roku byla

réwna juz 9,14 mln opakowan, co stanowilo ogromny wzrost.

Nie obylo sie jednak bez spadkéw: 0 1,57% w 2017 roku oraz

07,18% w 2022 roku.

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie wlatach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

produktow

0

0

32

67

88

121

143

2106 1866 1759 20,09

53,03 6090 5942

4216/ 3971

13748

2011 2012 2013 2014 2015

5433

2084

60,29

39,01

5748

2617

55,52

2088

5772

36,65

4491

3169

4543

55,25

2045

59,96/

3247

4012

31,29

3912

59,57

54,50

20,03

50,08

3145

3892

3147

36,44

4140

2777

5418

2078

41,06

2996/

42,36

30,37

34,03

46,34

2799

2113

2016

54,88

2124

38,02

28,95

45,66

29,24

3475

45,34

2960

3379

3779

2017

5534

2131

4290

2861

49,26

2737

3596

43,09

3178

3782

4447

40,98

2018

5570

2165

46,70

2687

51,87

26,57

3549

44,85

3303

4382

4597

4249

4326

2019 2020

55,15

2152

46,31

2692

50,96

2747

3489

46,38

3532

4413

4777

4220

3873

14,51

5510

30,14

4649

2755

4935

28,25

3524

4794

3769

43,00

50,09

4673

4250

2275

1163

2021 2022 2023

5640 6478

3324 3604
4993 5700
2989 3184
4672 4193
2911 3122
36,62 3965
49,35 53,58
40,89 44,05
4086 4361
5146/ 5347
50,04 5578
3990 4659
3039 3444
1540 4025
6746 7282

49,05

76,27

38,56

66,88

3398

46,83

3359

4265

64,57

4465

4421

4821

6114

5162

4841

30,03

7537

5945

6331

50

2024

80,22

4133
779
3528
4795
3519
44,98
68,02
46,21
36,74
4951
6576
54,04
5237
3107
68,70
68,67
4798

2944

2025

80,24

42,86

67,22]

36,15,

4740,

36,69

4916

68,36

46,29

36,76

50,60;

70,40)

58,04

5441

R4

6368

79.80;

60,99,

16,47

7662,
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w latach 2024-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2025

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produkt6w

o

o

W analogiczny sposob jak ilo§¢ sprzedazy ksztaltowala sie
takze warto$¢ sprzedazy suplementow zawierajacych kolagen.
W 2004 roku pacjenci zaplacili za produkty z omawianej
grupy 1992 zi, w 2008 roku niemal 1 mln zi, w 2012 juz
niemal 34 mln z}, a w 2024 roku ponad 257 mln zl. W calym
okresie analiz warto$¢ sprzedazy spadia tylko w 2020 roku

i to zaledwie 0 0,74%. W minionym roku warto$¢ sprzedazy
kolagenu w aptekach wynosila 308,38 mln z1 i byla 0 19,92%
wyzsza niz w roku poprzednim.
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy suplementow z kolagenem w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

2025-2027

Wartosc
sprzedazy (zt)

0

0

1992
43691

114 442
217 491
946 570
2548773
4933475
13649 043
33964979
51899 881
69310078
88074 046
107 206 180
108 683 297
113592048
122170239
121 260 635
134991 840
160 382 401
195033 278
257 159 569
308 383008
338244021
375358713

Liczba
sprzedanych
opakowan

0

o

53

962
2599
5709
23235
56 235
112010
415 400
906 636
1446 585
1966 866
2525903
3026 846
2979222
3085717
3253251
3685750
3727485
3459674
3754774
5818 306
9136 368
9425735
10 408 001

Srednia
cenaza
pojedyncze
opakowanie (z4)

37,53
45,42
44,04
38,09
40,74
45,32
44,05
32,86
37,46
35,88
35,24
34,87
35,42
36,48
36,81
37,55
32,90
36,22
46,36
51,94
44,20
33,75
35,89
36,06

Sredniomiesieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na

Wartosc
sprzedazy
najeden
produkt (z})

996
21845
57221
54373

236 643
364110
548 164
802 885
1132166
1235711
1215966
1376157
1232255
1015732
752 265
649 842
561392
494476
445 507
413206
427 886
423603

Liczba
sprzedanych
opakowari na

jeden produkt

1299
1427
5809
8034
12 446
24435
30221
34443
34506
39467
34791
27843
20435
17 305
17 064
13654
9610
7955
9681
12550

Liczba

produktow
bedacych

w ofercie
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Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku
do roku
poprzedniego

2093,84%
161,94%
90,04%
335,22%
169,26%
93,56%
176,66%
148,85%
52,80%
33,55%
27,07%
21,72%
1,38%
4,52%
7,55%
-0,74%
11,32%
18,81%
21,61%
31,85%
19,92%
9,68%
10,97%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

1713,13%
170,13%
119,70%
306,97%
142,02%

99,18%
270,86%
118,26%

59,56%

35,97%

28,42%

19,83%

-1,57%
3,57%
5,43%
13,29%
1,13%
-7,18%
8,53%
54,96%
57,03%
3,17%
10,42%

podstawie danych od 2004 roku pozwala na stwierdzenie, ze

sprzedaz suplementdw kolagenowych nie podlega sezonowo-

Sci. Najmniej pacjenci placili za nie w styczniu, lutym oraz

czerwcu (6,03 mln zl, 5,97 mln zl oraz 6,07 mln zl). Najwiecej

natomiast w miesigcach od sierpnia do pazdziernika

(6,95 mln z, 6,97 mln zl oraz 7,13 mln z1). W skali pojedyn-
czego miesiaca, najwiecej za preparaty z kolagenem dostepne
w aptekach pacjenci wydali w marcu minionego roku, bo az
27,30 mln zl.

W calym okresie analiz §rednia cena za pojedyncze opako-

wanie raz po raz spadala i rosla. Najnizsza warto$¢ przyjela

52
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy suplementow z kolagenem w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

35000000
»Suplementy zawierajace kolagen pojawity sie w apte-
30000000 kach w 2004 roku, ale wtedy ich wartosc¢ sprzedazy byta
25000000 minimalna. Aktualnie, kazdego miesigca pacjenci wydaja
na te grupe produktéow aptecznych kwote 25 min zt.«
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Rys. 2. Liczba opakowan suplementow z kolagenem sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025 oraz progno-
za nalata 2026-2027

1000000
900000 »D0o 2007 roku miesieczna iloS¢ sprzedazy nie
przekraczata 1000 opakowan. W minionym roku

800000 sprzedaz przekroczyta 800 tys. opakowan.«
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w 2011 oraz 2020 roku, byla réwna 32,86 z oraz 32,90 zl.

Z kolei najwiecej za pojedyncze opakowanie preparatu

z kolagenem pacjenci placili w 2023 roku, mianowicie

51,94 zl. Najwieksze procentowe spadki mialy miejsce w 2011
roku (0 25,40%) oraz w 2025 roku (0 23,63%), a najwiekszy
wzrost wystapil w 2022 roku (0 28,01%). W minionym roku
za pojedyncze opakowanie suplementu kolagenowego pacjen-
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie suplementu z kolagenem zakupionego w latach
2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027

60
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»Srednia miesieczna cena za pojedyncze opakowanie suplementu
kolagenowego na przestrzeni lat wynosita od 30 do 50 zh.«

20022003200420052006200720082009 2010 20112012 2013120142015 2016 2017 2018120192020 20212022 202312024 2025 2026 2027

Rys. 4. Liczba roznych opakowan suplementow z kolagenem zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

600
»Na przetomie catego okresu analiz asortyment suplementow

500 kolagenowych z jednego produktu w sierpniu 2004 wzrost
bardzo dynamicznie do ponad 500 produktow w 2025 roku. «
400

200

100

2002/2003/2004/2005/2006/2007/2008 2009|2010 2011 | 20122013 2014|2015 2016 | 2017 2018 2019 2020 202112022 2023 2024 2025

ci placili 33,75 zl, byla to jedna z najnizszych srednich cen
poczawszy od 2004 roku.

Asortyment suplementéw z kolagenem w 2004 roku liczyl
dwa produkty. Na przestrzeni calego okresu analiz ta liczba
mocno sie zmienila. W minionym roku wynosila juz 728
roznych preparatow. Najwiecej nowych produktéow pojawilo
sie w latach 2023-2025, kolejno 112, 129 oraz 127 suplemen-
tow kolagenowych.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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0d 2004 roku, zaréwno iloé¢ jak i wartod¢ sprzedazy suple-
mentéw diety z kolagenem wzrastaly z roku na rok, co dobrze
obrazuja wykresy tych zmiennych. Inaczej bylo w przypadku
Sredniej ceny, ktora raz po raz wzrastala oraz malala, lecz
zawsze utrzymywala poziom powyzej 30 zl.

Trendy przysziosci

Prognozy ilosci sprzedazy wyliczone na najblizsze dwa lata
pokazuja, ze sprzedaz suplementéw kolagenowych w apte-

kach nadal bedzie wzrasta¢. W 2026 roku wzrost wyniesie

3,17%, aw 2027 roku 10,42%.

Podobnie bedzie sie zachowywala warto$¢ sprzeda-
zy — w przypadku tej zmiennej trend rosnacy takze
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zostanie utrzymany. W pierwszym roku prognoz za produkty
kolagenowe zakupione w aptekach pacjenci zaplaca 0 9,68%
wiecej, a w drugim roku prognoz o 10,97% wiecej niz w roku
poprzednim.

Przelamanie trendu bedzie mialo za to miejsce w przypadku
sredniej ceny. Po znaczacych spadkach w latach 2024-2025,
w 2026 roku przyjdzie pora na wzrost rzedu 6,32%. W ko-
lejnym roku, zgodnie z prognozami bedzie mozna liczy¢ na
niewielki wzrost, bo zaledwie 0 0,50%. Tym samym $rednia
cena w latach 2026 1 2027 bedzie wynosila kolejno 35,89 zi
136,06 zl.

Podsumowanie

Dwie dekady temu suplementy zwierajace kolagen byly
sprzedawane w aptekach bardzo rzadko. Rozwdj technologii
oraz badania nad przyswajalnoscia kolagenu, a takze zmiana
nastawienia pacjentdw doprowadzily do tego, ze obecna sy-
tuacja jest calkowicie odmienna. W minionym roku pacjenci
zakupili tylko w samych aptekach ponad 9 mln opakowan
preparatéw z omawianej grupy i zaplacili za nie ponad

300 mln zl. Statystycznie, srednio co czwarty pacjent zakupil
jedno opakowanie suplementu kolagenowego i zaplacil za nie
srednio 33,75 zl. Co wiecej, prognozy pokazuja, ze w najbliz-
szych latach sprzedaz nadal bedzie wzrasta¢, a w 2027 roku
przekroczy 10 mln opakowan. Kolagen jest przykladem
popytu napedzanego moda na suplementy. W mediach
spolecznosciowych roi sie od influenceréw zachwalajacych
kolagen dla zachowania zdrowia skéry oraz stawdw. Na jego
popyt wplyw ma takze coraz powszechniejsze w spoleczen-
stwie dbanie o kondycje skory oraz cheé¢ zachowania mlodego

wygladu.

Metodologia prognoz

Prognozy dotyczace iloscii wartosci sprzedazy oraz Sredniej ceny suplementow die-

ty zawierajacych kolagen na lata 2026-2027 zostaty przygotowane z wykorzystaniem
modelu podwojnego wygtadzania wykfadniczego Browna. W analizie przyjeto zatozenie
stabilnych warunkow rynkowych oraz brak wystapienia nieprzewidzianych zdarzen mo-
gacych istotnie wptynac€ na poziom sprzedazy tej grupy produktow.
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Sprzedaz lekow
na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

RZS to przewlekla choroba zapalna tkanki 1acznej, najczesciej
wystepujaca u 0s6b w wieku 30—-50 lat. Dotyka gléwnie kobiet
(4-krotnie czesciej niz mezczyzn) i zalicza sie do tzw. choréb autoim-
munologicznych. Wedlug najnowszych danych z 2024 roku, w Polsce
na RZS cierpi ok. 400 000 os6b. Na calym $wiecie choroba dotyka
ok. 1% spoleczenistwa, obecnie to ok. 18 mln oséb. Wedlug WHO, do
2050 roku liczba ta moze wzrosna¢ do 30 mln. Choroba najczesciej
atakuje stawy rak, nadgarstkow, stop, kostek, kolan, barkéw i lokei.
Weze$nie wykryta, moze by¢ skutecznie leczona farmakologicznie ze
wspomaganiem rehabilitacyjnym. Pierwsze objawy to bdl, zmeczenie,
zaczerwienione lub opuchniete stawy (najczesciej symetrycznie, czyli
np. obydwie stopy jednoczesnie). Analiza danych ekspertow OSOZ
wskazuje, ze od ponad dwoch dekad pacjenci kupuja w aptekach

co roku od 10 do 12 mln opakowan lekéw na RZS. Tylko w jednym
roku, sprzedaz przekroczyla 14 mln (2023 r.). Tak stabilny poziom
nie oznacza jednak, ze liczba chorych pozostaje stala. Trzeba wzia¢
pod uwage, ze w tym okresie pojawily sie nowe, skuteczniejsze leki
wymagajace mniejszych dawek (w przeciagu 20 lat asortyment
wzrdst 4-krotnie) oraz zwiekszyla sie dostepnos¢ alternatywnych

i komplementarnych metod leczenia jak rehabilitacja.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

(@
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-

WARTOSC SPRZEDAZY

(+)393%

ILOSC SPRZEDAZY

(+)8,6%
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ASORTYMENT SREDNIA CENA
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44397
397z
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Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
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Kiedys RZS byto choroba
przewlekta, obecnie dostepne

Nowosciag w leczeniu RZS s3
tzw. leki biologiczne -preparaty
wytwarzane z wykorzystaniem nowoczesne terapie moga
organizméw zywych/ich kom- doprowadzi¢ do dtugotrwatej
ponentéw dziatajace na kon- remisji choroby.

kretne mechanizmy choroby.

oy
8,59
‘.’.

Najwieksze szanse na wyle-
czenie choroby majg osoby
diagnozowane w pierwszych

12 tygodniach od pojawienia
sie pierwszych dolegliwosci.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

Ly r

Dzieki nowym metodom
diagnostycznym pacjenci sa
dzisiaj diagnozowani o wiele
wczesniej niz jeszcze kilka
lat temu.

Aktywnosc fizyczna i regularne
c¢wiczenia znacznie poprawiaja
jakos¢ zycia pacjentow z RZS.

W leczeniu decydujace jest stoso-
wanie sie do zalecei reumatologa.
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Reumatoidalne zapalenie stawow to przewlekta choroba autoimmunologiczna,

w ktorej uktad odpornosciowy atakuje wiasne stawy. Powoduje to stan zapalny, bol

i sztywnosc¢, a w niektorych przypadkach powoduje trwate uszkodzenie stawow.
Przy odpowiednio dobranym leczeniu, wielu pacjentéw prowadzi normalne, aktywne
zycie. Eksperci OSOZ przeprowadzili analize sprzedazy lekow na RZS, z wytgczeniem
typowych lekdéw przeciwbolowych.

Opis rynku

W 2002 roku sprzedaz lekéw na reumatoidalne zapalenie
stawdw wynosila 11,80 mln opakowan. W 2004 roku ilosé
sprzedazy byla najnizsza i osiagnela 10,42 mln opakowan,
aw 2023 roku najwyzsza, rowna 14,15 mln opakowan. Na
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przelomie calego okresu analiz przeplataly sie ze soba
wzrosty i spadki. Najwieksze spadki mialy miejsce w 2003,
2010 oraz 2024 roku i wynosily kolejno 8,31%, 10,50% oraz
9,37%. Najwieksze wzrosty wystapily w 2011 roku (13,93%)
oraz 2023 roku (9,61%). W minionym roku pacjenci zakupili
w aptekach 12,83 mln opakowan lekéw na RZS — 0 8,69%
wiecej niz w pierwszym okresie analiz.

Warto$¢ sprzedazy ksztaltowala sie w odmienny sposoéb niz
iloé¢ sprzedazy. W pierwszych latach analiz (2002-2010)

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie wlatach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produktow

Es

1867 2051 2043 1949 1794 1673 1712 1716 1718 1632 1795 1930 23,00 2523 2550 24,11 2481 2621 26,05 2686 2752 2502 26,93

479,43 438,25 489,95 496,45 513,57 519,81488,94 470,01268,59 162,17 142,07 121,37 121,32 120,15 120,18 120,17 120,01 120,11 120,14 11898 119,25120,86

2647 2637 2713 2761 3424 3795 4125 5147 5601 5554 5374 12419 13322 14265 15049 15751 159,53 16111 162,40 17541

5705 44,08 2284 29,95 4100 44,00 52,84 6124 6750 78,05 10276 11476 11598 11748 118,64 120,07 118,53 121,9113945

703 931 872 1160 1784 2156 2458 41206 41813 42914 431,07 439,67 430,46 490,50 531,81596,66;

3894 4219 4361 4829 52,78 5923 92,93 10070 109,78 116,69 11317 108,63 102,62 92,83 164,08

259,52 14708 12763 112,41 108,79 102,20 101,68 101,48 101,15 102,71 101,57 100,82 100,49 101,86

624 691 1065 1276 1276 1277 1274 1281 1299 1287 1276 14,06 1569

7493 7187 7689 9275 952510827 11778 11779 122,68 122,74 121,90 123,96,

593,80 457,32 426,41 340,95 323,04334,58 350,71 31116 273,98 23314 469,12

4545 4875 4937 5058 5115 4583 4618 4543 4742 5073

3785 8764 11247 9520 99,82 108,04 103,79 106,06 146,72

111,97 117,83 126,71 11966 11519 133,36 144,78 169,39

2969 14755 5532 6417 76,03 6718 106,65

245,40 225,67 160,92 129,35 142,37 146,35,

46,04 4678 6309 6971 8949,

1975 1963 2222 1867,

8041 7181 79,36

6030 7182

11152
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie watach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produkt6w

25

18,67 2051 2043

4529

34,58

6,27

38,51

815

6,36

11,33

4267

6,01

2432

4134

4483

40,53

3546

717

1949 1794

3551 39,85

595 593

2409 2241

4086 3769

3816 26,70

6,62

1673 1712 1716 1718 1632 1795 1930 2300 2523 2550 24,11 2481 2621 26,05 26,86 2752 2502 2693

3384 3454 4631 4541 44,52 2896 2712 2582 2660 3221 3377 3425 32,66 3564 3659 4747 5121

591 58 583 58 865 955 1054 1739 21,02 20,57 2037 2001 2083 2010 2105 20,79

20,38 20,86 20,95 2096 20,96 2229 2209 2190 2190 2190 2186 2181 2179 2179 2167

3549 3523 3504 3509 3522 4222 4477 4540 4541 4720 4638

614 610 613 774 849 2080 2013 1974 19,58

311 319 319 320 590

2351

utrzymywala stosunkowo wyréwnany poziom (115-153 mln

z1). W roku 2011, a nastepnie w 2014 roku mialy miejsce

istotne wzrosty wynoszace 30,26% oraz 33,06%. Najwieksze
spadki mialy miejsce w 2007 oraz 2024 roku (6,27% i 7,66%).
W 2023 roku pacjenci zaplacili za leki na RZS najwyzsza

kwote réwna 616,73 mln zI. W minionym roku wartosé

sprzedazy wynosila 569,47 mln zl i byla 0 393,27% wyzsza niz

w pierwszym roku analiz.

Sprzedaz lekéw na reumatyzm nie jest sezonowa. Sred-

niomiesieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na podstawie



STATYSTYKI

Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw na reumatyzm w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

2025-2027
. 8 Srednia Wartosc Liczba Liczba Pr?ﬁﬁz:{;\?@ ;:?;::ﬁgxy
Warlo_sc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedanych produktow wartosci WeEET
sprzedazy (zt) ‘opakowan po;edyngze najeden ‘opakowan na bedacyc_:h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
115447109 11802 450 9,78 1862050 190 362 62 — —
120179 894 10821293 11,11 1907 617 171767 63 4,10% -8,31%
123674 224 10419785 11,87 2027 446 170816 61 2,91% -3,71%
130179898 10828155 12,02 1859713 154 688 70 5,26% 3,92%
132977 255 10881857 12,22 1927 207 157708 69 2,15% 0,50%
124 639 366 10 549 906 11,81 1780562 150713 70 -6,27% -3,05%
138445018 11058 881 12,52 2006 450 160274 69 11,08% 4,82%
145912 842 11280419 12,94 1998 806 154 526 73 5,39% 2,00%
153831234 11399 522 13,49 1947231 144298 79 5,43% 1,06%
200 384 254 12987012 15,43 2536510 164393 79 30,26% 13,93%
202 663 192 11623418 17,44 2329 462 133 603 87 1,14% -10,50%
232086 037 11690701 19,85 2469 000 124 369 94 14,52% 0,58%
308 807 865 12393570 24,92 2807 344 112669 110 33,06% 6,01%
351952991 12391914 28,40 2749633 96 812 128 13,97% -0,01%
385773857 12367 301 31,19 3111079 99736 124 9,61% -0,20%
413284676 12444943 33,21 2773723 83523 149 7,13% 0,63%
442 561 229 12301674 35,98 2836931 78 857 156 7,08% -1,15%
483 324 932 12418873 38,92 2843088 73052 170 9,21% 0,95%
471 253 854 11683 054 40,34 2493407 61815 189 -2,50% -5,93%
513953152 12 556 546 40,93 2482865 60 660 207 9,06% 7,48%
552 538 285 12914183 42,79 2569 946 60 066 215 7,51% 2,85%
616 731 355 14154 787 43,57 2409107 55292 256 11,62% 9,61%
569 467 830 12828581 44,39 2497 666 56 266 228 -7,66% -9,37%
595 762 501 12 816 563 46,48 = = = 4,62% -0,09%
614 316 380 12749 664 48,18 = = = 3,11% -0,52%
646 741 823 12 926 944 50,03 = = = 5,28% 1,39%

ostatnich 24 lat byla najwyzsza dla marca (27,54 mln z)

i pazdziernika (28,29 mln zl). Z drugiej strony, $rednio
najmniej za leki RZS pacjenci placili w styczniu (24,39 mln
z1), lutym (24,53 mln z1) oraz sierpniu (24,72 mln z1). W skali
pojedynczego miesiaca najmniej za leki z omawianej grupy
pacjenci zaplacili w lutym 2002 roku — 8,50 mln z}, a najwie-
cej w marcu 2023 roku — 54,85 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie leku na reumatoi-
dalne zapalenie stawéw niemal w calym okresie analiz syste-
matycznie wzrastala. Jedynie w 2007 roku nastapil spadek

0 3,32%. W pozostalych okresach mialy miejsce wylacznie
wzrosty, najwiekszy w 2014 roku wynosil 25,51%. W pierw-

62
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekéw na reumatyzm w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 2. Liczba opakowan lekdw na reumatyzm sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na
lata 2025-2026
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szym roku analiz pacjenci placili za pojedyncze opakowanie
leku z omawianej grupy $rednio 9,78 zI. W 2013 roku ta kwota
byla juz ponad dwukrotnie wyzsza, a w 2020 roku cztero-
krotnie wyzsza. W minionym roku $rednia cena sprzedazy
wynosila 44,39 z1 — 0 1,88% wiecej niz w roku poprzednim
oraz o 353,82% wiecej niz w pierwszym roku analiz.



STATYSTYKI | 64

Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku na reumatyzm zakupionego w latach 2002-2024
oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan lekdw na reumatyzm zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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150
100

50

2002/2003/2004/20052006/2007 2008/2009 2010 | 2011 | 2012|2013 2014 | 2015 2016 2017 | 2018 12019 2020 20212022 2023|2024 2025

Liczbie réznych opakowan lekdw na reumatyzm dostepnych
w aptekach, niemal w calym okresie towarzyszyl trend
rosnacy. W 2002 roku pacjenci mogli wybiera¢ sposrod 62
réznych produktéw, a w minionym roku juz z 228 produktow.
W 2023 roku asortyment poszerzyl sie o najwieksza liczbe
lekéw (41 nowych produktow), a juz w kolejnym roku zawezil
sie najmocniej w calym okresie analiz (0 28 produktow).
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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W ostatnich latach trendy na ilosci i wartosci sprzedazy
ulegaly zmianie. Jedynie $rednia cena stale wzrastala. Ponizej
znajduja sie prognozy dla analizowanego segmentu na
najblizsze lata.

Trendy przysztosci

Zgodnie z wyliczonymi prognozami, sprzedaz lekéw na
reumatoidalne zapalenie stawow za pelny 2025 rok wyniesie
12,82 mln opakowan (spadek o 0,09%). W 2026 roku sprze-
daz wyniesie 12,75 mln opakowan (spadek 0 0,52%), a w 2027
roku — 12,93 mln opakowan (wzrost 0 1,39%).
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Trend na wartoSci sprzedazy odwréci sie po spadku w 2024
roku. W latach 2025-2027 wystapia wzrosty o 4,62%,

3,11% oraz 5,28% i za leki na RZS pacjenci zaplaca kolejno
595,76 mln z1, 614, 32 mln zl oraz 646, 74 mln zl1.

Kontynuowany bedzie takze trend rosnacy na $redniej cenie
za pojedyncze opakowanie. Za pojedyncze opakowanie

w kolejnych latach prognoz pacjenci zaplaca 46,48 zl, 48,18%
oraz 50,03 zl (wzrosty 04,72%, 3,66% i 3,83%).

Podsumowanie

Leki stosowane w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow
oraz powiklan z nim zwiazanych stanowia jeden z kluczowych
segmentdw calego rynku farmaceutycznego. W 2024 roku
pacjenci zakupili w aptekach ponad 12 mln opakowan lekow
na RZS. Zakladajac — zgodnie z dostepnymi statystykami

— liczbe chorych na poziomie 400 000 o0s6b, oznacza to, ze
statystyczny pacjent zakupil az 30 opakowan rocznie. Ale sa

i dane méwiace o 1,2 mln pacjentéw, co jest juz blizej skore-
lowane z duzym popytem na leki. W tym scenariuszu, kazdy
chory zakupil w 2024 roku 10 opakowan lekéw na RZS. Rynek
osiagnal warto$¢ 570 mln zl. Obliczone prognozy pokazuja, ze
w najblizszych latach ta kwota bedzie wzrasta¢. W 2027 roku
pacjenci zakupia prawie 13 mln opakowan lekéw na zapalenie
stawdw, za pojedyncze opakowanie zaplaca $rednio ponad

50 zl, co oznacza, ze ten segment rynku farmaceutycznego
osiagnie warto$¢ prawie 650 mln z1.

Metodologia prognoz

Prognozy dotyczace wolumenu sprzedazy, jej wartoSci oraz Sredniej ceny lekdw stoso-
wanych w leczeniu choréb reumatycznych w latach 2025-2027 opracowano z wyko-
rzystaniem modelu podwdjnego wygtadzania wyktadniczego Browna. W analizie przyje-
to zatozenie stabilnych warunkow rynkowych oraz brak wystapienia nieprzewidzianych
zdarzef mogacych istotnie wplynac na poziom sprzedazy tej grupy produktow.
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Sprzedaz lekow na zgage i nadkwasnos¢ zotadka

Szacuje sie, ze zgaga dotyka ok. 20—30% doroslych. W wiekszosci
przypadkow jest nastepstwem nieprawidlowej diety. Spozywanie
tlustych, smazonych, ostrych oraz wysoko przetworzonych potraw
obcigza uklad trawienny i prowadzi do nadmiernej produkcji
kwasu solnego. Podobny efekt daje picie kawy w duzych ilosciach,
mocnej herbaty czy alkoholu. Do powstawania nadkwasnosci i zgagi
przyczyniaja sie réwniez nieregularne, zbyt obfite posilki, otylos¢,
palenie papierosow oraz choroby ukladu pokarmowego, takie jak
refluks zoladkowo-przelykowy. W okresie zaledwie 10 lat, sprzedaz
lekéw na zgage i nadkwas$nos¢ zoladka wzrosla o 35%, a w okresie
ostatnich 20 lat — az czterokrotnie. W 2024 roku apteki sprzedaly
43 mln opakowan. Rosnaca sprzedaz jest efektem pogarszajacych
sie nawykow zywieniowych, ale i intensywnych kampanii lekéw na
niestrawno$¢ i zgage. W oczy rzuca sie korelacja miedzy pora roku

a popytem — latem jest on najmniejszy, a najwiekszy w grudniu, co
w duzym stopniu ma zwigzek ze spotkaniami §wigtecznymi przy
obfitym stole. Na uwage zasluguje tez trend ceny. Do czasu pandemii
COVID-19, czyli 2019 roku, $rednia cena opakowania systematycz-
nie malala i w 2019 roku osiagnela rekordowo niski poziom 14,36 zl.
Potem zaczela szybko rosnaé i do 2024 wzrosla o0 25% do poziomu
17,83 zl.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

(@

.
i

-

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY

769 794156 z4 “G 43179707

(+)283%

(+)359%

ASORTYMENT SREDNIA CENA

225

e 17337
83z
(1) 240% ta ®20%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 50%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 506 zt w grudniu 2023)
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INFORMACJE DODATKOWE

™

}.—

Nadkwasnos¢ zotadka Zgaga jest wywotana tez Cichy refluks, czyli refluks

i zgaga nasilaja sie z wiekiem, niedokwasowoscia zotadka. gardtowo-krtaniowy nie
wystepuja czesciej u kobiet Kiedy poziom kwasu zofad- objawia sie zgaga, ale np.

niz u mezczyzn, zwiaszcza kowego jest za niski, takze przewlektym kaszlem, chryp-

u o0s6b z nadwaga i otytych. moze powstac refluks. ka, bolem gardta.

.‘:.]

Spanie na lewym boku Obciste w pasie ubrania
pomaga zmniejszyC objawy w tym dzinsy i ciasne paski
refluksu zotadkowego, bo zwigkszajg ciSnienie w jamie
w tej pozycji przetyk znajduje brzusznej i powoduja cofanie

sie wyzej niz zotadek. sig kwasu zotagdkowego.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Nadkwasnos¢ zotadka oraz zgaga to jedne z najczeSciej wystepuja-

cych dolegliwosci uktadu pokarmowego. Ich skala rosnie, co widac
w szybkim wzroScie sprzedazy produktow pomagajacych w radzeniu
sobie z nimi. Rekordy sprzedazy notowane sg w grudniu.

Opis rynku

Sprzedaz preparatdow aptecznych na nadkwasno$¢ zoladka
i zgage wzrastala systematycznie z roku na rok przez
niemal caly okres analiz. W 2002 roku pacjenci zakupili
9,40 mln opakowan produktéw z omawianej grupy lekow.
W pierwszych latach analiz ilo§¢ sprzedazy rosla najszyb-
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ciej, a najwieksze wzrosty mialy miejsce w 2006 roku oraz
w latach 2008-2009 i wynosily kolejno 40,94%, 20,24%
oraz 20,25%. Spadek wystapil jedynie w 2012 roku i wynosil
14,75%. Od 2013 roku wzrosty byly nizsze, nie przekraczaly
10%. W minionym roku pacjenci zakupili w aptekach
43,18 mln opakowan produktéw na nadkwasnos¢ i zgage,

0 2,09% wiecej niz w roku poprzednim oraz o 350,17% wiecej

niz w pierwszym roku analizowanego okresu.

Warto$¢ sprzedazy, podobnie jak ilo§¢ sprzedazy, wzrastala

dynamicznie w pierwszych latach analiz, zwlaszcza w roku

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie wlatach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

produktow

21

20

10

1426 2034 2563 2717 24,80 2585

4892 4526 56,03 4976 3994
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2110
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31,92
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16,33
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1870
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2736

28,02
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18,26
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20,88

2123
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3049
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1843

2146
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1739
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30,36
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2348
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1647

1834

16,14

19,55
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1694

2208
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1348
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1912

14,91
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1347
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1413
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17,16,

26,77
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1483
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1343

1748
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1648
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1278

713
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16,27
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1539

10,94

1387
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12,89
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830
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie watach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024
Produkty bedace w ofercie w 2002 roku

anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba
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produkt6w
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241
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2334

2,77

21,04

1309

1425

13,59

2391

481

754

23,50

2116

2037

1330

1449

2278

447

6,67

24,03

20,00

20,39

1382

1332

20,88

515

6,58

2317

1961

1840

14,55

12,58

20,62

6,54

6,88

2258

1787

1263

1512

877

19,55

734

720

2189

1891

1217

15,60

8,34

1780

672

759

1327

1813

1067

1541

783

1716 1589 16,27

647 639 639

797 805 848

1289 1260 1259

1542 1172 1155

957 763 851

1532 15,03 14,08

755 684 685

16,59 16,59

638 6,05

8,66 10,89

1259 13,01

11,33 1034

6,50 12,52

186

16,94

580

1124

1292

1043

1745

6,27

11,32

10,57

18,04 20,25 2235

1220 1448

12,26

200312006, w ktoérych wzrosty wynosily kolejno 32,50%

oraz 36,56%. W roku 2012 mial miejsce najwiekszy spadek,
ktory wynosil 17,67%. W odréznieniu do sprzedazy, warto$¢
zakupionych produktéw spadla takze w roku 2007 i malala

w latach 2013-2016, cho¢ spadki byly niewielkie i nie prze-

wyzsza niz w 2002 roku.

kraczaly 3%. W minionym roku pacjenci zaplacili za produkty
lagodzace nadkwa$nos¢ i zgage kwote 769,79 mln zl. Byla ona
0 7,15% wyzsza niz w roku poprzednim i niemal czterokrotnie
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw na nadkwasnosc¢ i zgage w latach 2002-2024 oraz prognoza na

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

lata 2025-2026

Wartosc
sprzedazy (zt)

200551977
265 734 203
300 150 365
348221372
475520118
473520788
532236178
597 577 451
642 255 298
652 303 585
537012216
525462 522
516513048
504 685 846
498 028 472
500 694 988
513110 399
554 327 929
600764 173
636679 143
671204518
718 426 825
769 794 156
785157518
798 337 690

Liczba
sprzedanych
opakowan

9395570
10 385 844
10901 392
12 066 353
17 006 903
17 095 264
20554976
24716 698
28778053
32221569
27 469 403
28572017
31084903
31928284
34204634
34446 863
35340 258
38607 161
40574 376
41577 638
42108 529
42 295 603
43179707
43743998
45316 767

Srednia Wartosc Liczba Liczba Pr(z)ﬁﬁl;g;\?/a ;:?:::ﬁgxy
cenaza sprz_edazy sprzedanych produktow wartosci WeEETm
pojedyngze najeden ‘opakowan na bedacyc_:h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego
21,35 3038 666 142357 66 — —
25,59 3543123 138478 75 32,50% 10,54%
27,53 3898057 141577 77 12,95% 4,96%
28,86 4522355 156 706 77 16,02% 10,69%
27,96 5403638 193 260 88 36,56% 40,94%
27,70 5637 152 203 515 84 -0,42% 0,52%
25,89 4752109 183527 112 12,40% 20,24%
24,18 5241907 216 813 114 12,28% 20,25%
22,32 4620542 207 036 139 7,48% 16,43%
20,24 3977461 196 473 164 1,56% 11,97%
19,55 3122164 159 706 172 -17,67% -14,75%
18,39 2780225 151175 189 -2,15% 4,01%
16,62 2170223 130609 238 -1,70% 8,79%
15,81 2068 385 130 854 244 -2,29% 2,71%
14,56 1872287 128589 266 -1,32% 7,13%
14,54 1918372 131 980 261 0,54% 0,71%
14,52 1988 800 136978 258 2,48% 2,59%
14,36 2226217 155 049 249 8,03% 9,24%
14,81 2556443 172657 235 8,38% 5,10%
15,31 2792452 182358 228 5,98% 2,47%
15,94 2728474 171173 246 5,42% 1,28%
16,99 3070200 180750 234 7,04% 0,44%
17,83 3421307 191910 225 7,15% 2,09%
17,95 = = = 2,00% 1,31%
17,62 = = = 1,68% 3,60%

Na podstawie sredniomiesiecznej wartosci sprzedazy wyli-
czonej na podstawie calego okresu analiz mozna stwierdzi¢,
ze najmniej za leki stosowane na nadkwasnosci zoladka oraz
zgage pacjenci placili w lutym oraz w okresie wiosenno-
letnim (od maja do sierpnia). Sredniomiesigczna wartosé
sprzedazy wyliczona dla tych okreséw wynosila od 41,88 mIn
z1 do 42,40 mln zl. Z kolei najwiecej za produkty z omawianej
grupy pacjenci placili w grudniu — 48,60 mln zl. W skali
pojedynczego miesiaca najwieksza warto$¢ sprzedazy miala
miejsce w pazdzierniku 2025 roku i wynosila 69,25 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie preparatu na nad-
kwasnos¢ i zgage w 2002 roku wynosila 21,35 z1. W kolejnym

73
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekow na nadkwasnosc i zgage w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026
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50000000
40000000

30000000

20000000 »Po spadkach w latach 2012-2016, w 2017 roku nastapito odwrocenie
trendu i roczna wartos¢ sprzedazy produktow na nadkwasnosc i zgage
10000000 zaczeta wzrastac. W2024 roku byta najwyzsza w catym okresie analiz.«
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Rys. 2. Liczba opakowan lekow na nadkwasnosc i zgage sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz pro-
gnoza nalata 2025-2026
4500000
4000000
3500000
3000000
2500000

2000000

1500000

»Roczna sprzedaz lekdw na nadkwasnosc i zgage niemal

1000000
we wszystkich latach analizowanego okresu wzrastata
500000 z roku na rok. Jedynie w 2012 roku miat miejsce spadek.«
0

200212003/2004/20052006/2007/2008/2009/2010 2011 2012 20132014 20152016 20172018 2019|2020 2021 2022/2023/2024 /20252026

roku mial miejsce najwiekszy wzrost w calym analizowanym
okresie, 019,87%. Od 2006 do 2019 roku z roku na rok cena
spadala, po czym cena uksztaltowala sie na najnizszym
poziomie wynoszacym 14,36 zl. W 2020 roku trend malejacy
odwrdcil sie i srednia cena zaczela ponownie wzrastac.

W 2024 roku za pojedyncze opakowanie leku z omawianej
grupy pacjenci placili 17,83 zl, 0 4,96% wiecej niz w roku
poprzednim.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku na nadkwasnosc i zgage zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

35

»Najwiecej za leki na nadkwasnosc¢ i zgage, bo ponad 23 z+
pacjenci ptacili w latach 2003-2008. W ostatnich miesigcach
cena za pojedyncze opakowanie oscylowata w granicach 18 zt.«
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan lekéw na nadkwasnosc i zgage zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

250
200

150

100 . . _
»W pierwszych latach analiz asortyment lekow na

nadkwasnos¢ i zgage wynosit ponizej 100 produktow.
Natomiast w latach 2015-2020 oraz 2022-2023 pa-
cjenci mogli wybierac z ponad 200 réznych produktow.«

50

200220032004 2005 2006 200720082009 2010 2011 2012 2013 /2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023/20242025

Asortyment lekdow na nadkwasnosé zoladka i zgage w 2002
roku liczyl sobie 66 réznych opakowan. W minionym roku
pacjenci mogli wybieraé sposrod 225 opakowan. Najwiecej
produktéw z omawianej grupy lekéw (dokladnie 266) mozna
bylo znalezé na pétkach aptecznych w 2016 roku.

0d 2020 roku rynek produktéw na nadkwasno$¢ zoladka
i zgage systematycznie wzrastal. Eksperci OSOZ obliczyli
prognozy sprzedazy na 2025 rok oraz 2026 rok.



STATYSTYKI

Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysziosci

W 2025 roku sprzedaz preparatéw aptecznych na nadkwas-
nos¢ zoladka i zgage wzrodnie 0 1,31% i uksztaltuje sie na

poziomie 43,74 mln opakowan. W kolejnym roku wzrost wy-
niesie 3,60%, a sprzedaz bedzie réwna 45,32 mln opakowan.

Wzrosty beda mialy miejsce takze w przypadku warto$ci
sprzedazy. W 2025 pacjenci zaplaca za produkty na nadkwas-
nos¢ i zgage o 2,00% wiecej niz przed rokiem, a w 2026 roku
01,68% wiecej. Tym samym warto$¢ sprzedazy w pierwszym
roku prognoz bedzie réwna 785,16 mln zl, a w drugim roku
798,34 mln zl.
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Srednia cena za pojedyncze opakowanie w 2025 roku wzros-
nie 0 0,68% i uksztaltuje sie na poziomie 17,95 z1. W kolejnym
roku prognoz, za pojedyncze opakowanie leku z omawianej
grupy pacjenci beda musieli zaplaci¢ 17,62 z1 (0 1,85% mniej
niz w roku poprzednim).

Podsumowanie

Sprzedaz preparatow aptecznych na nadkwasnos¢ zoladka

i zgage stanowi istotna cze$¢ rynku farmaceutycznego.

W minionym roku apteki sprzedaly ponad 43 mln opako-
wan produktéow. Wartod¢ sprzedazy w 2024 roku wynosila
niemal 770 mln z}, co oznacza, ze za pojedyncze opakowanie
trzeba bylo zaplacié srednio prawie 18 z1. Na przelomie
calego okresu analiz warto$¢ sprzedazy wzrosla prawie
czterokrotnie, podobnie jak ilo§¢ sprzedazy. Prognozy na lata
2025-2026 pokazuja, ze trend rosnacy bedzie kontynuowa-
ny. Analizy potwierdzaja, ze popyt na leki na nadkwasnosé
zoladka i zgage systematycznie rodnie, co moze niestety
Swiadczyé o czestszych dolegliwodciach ukladu pokarmowego
u pacjentdw. Czes¢ Srodkow z tej grupy dostepnych jest

takze w sprzedazy pozaaptecznej, stad rzeczywista sprzedaz
jest znacznie wyzsza. Szukajac korelacji w ilosci sprzedazy

z okresami roku, w oczy rzuca sie grudzien. Swieta sprzyjaja
obfitym posilkom i wlasnie wtedy Polacy najczesciej siegaja
po $rodki na zgage i nadkwadnos¢ zoladka. To tez w tym
okresie najczesciej pojawiaja sie reklamy tych lekow.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny sprzedazy lekow na nadkwasnosc i zgage na
lata 2025-2026 zostaty wyliczone przy zastosowaniu modelu wygtadzenia wyktadni-
czego Browna. Zatozono takze, ze nie pojawia sie czynniki, ktore mogtyby spowodowac
niespodziewane wahania na sprzedazy analizowanej grupy lekow.
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Sprzedaz lekow z paracetamolem

Prawie kazdy ma w domowej apteczce lek przeciwbdlowy lub
przeciwgoraczkowy z paracetamolem. W przeciwienistwie do
ibuprofenu, nie ma dzialania przeciwzapalnego. Dlatego dobrze
sprawdza sie w towarzyszacych infekcjom wirusowym bolach
glowy, mieéni i goraczce. Jednak jego szybkie dzialanie ma swoja
cene, wérdd ktorych jest m.in. negatywny wplyw na watrobe.

20 lat temu w aptekach sprzedawano co roku ok. 30 mln opako-
wan lekow z paracetamolem, obecnie to 1,5-krotnie wiecej (46 mln
w 2024 roku). W tym czasie cena wzrosla 3-krotnie, podobnie

jak asortyment. Od ok. 10 lat popyt na paracetamol w Polsce jest
wyréwnany. Jedynie w 2022 roku — silnym sezonie grypowym

— wzrésl jednorazowo do 55 mln. Najwiecej sprzedaje sie go w USA,
Australii i Kanadzie, a w Europie — we Francji i Danii. Konsump-
cja paracetamolu roénie na §wiecie w tempie ok. 4% rocznie,
napedzana starzejacym sie spoleczenstwem i rosnaca czestotli-
woScia wystepowania bolu przewleklego. Niestety, roénie tez jego
spozycie w charakterze $rodka odurzajacego. Takze w Polsce od
kilku lat notuje sie wzrost liczby zatrué w wyniku przedawkowania.
Leczenie paracetamolem nie powinno trwa¢ dliuzej niz kilka dni,
a dopuszczalna dawka to ok. 1 tabletka 500 mg co 4—6 godzin.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 1213 824 625 z G 46358174
S ) 4129 “ o
@B O $ O
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2
304 m 26187
(*) 316% D 5)240%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 50%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 506 zt w grudniu 2023)
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INFORMACJE DODATKOWE
H
H
H3
W 2024 roku na catym Swie-

cie wyprodukowano 275
ton paracetamolu. Szacuje
sie, ze w 2025 roku globalna
sprzedaz tego leku osiagnie

o \N/
= /\

Paracetamol jest gtownie
metabolizowany w watrobie.
Zatrucie w 1 fazie objawia
sie nudnosciami, wymiotami,
bélem brzucha, zmeczeniem

Historia paracetamolu
siega 1877 roku. Jednak
dopiero od 1950 roku
zaczat byt powszechnie
stosowany jako lek prze-

wartos¢ 11 mid USD. ciwbolowy. i nadmierna potliwoscia.
i /
Ok. 500 os6b umiera rocznie Takze w Polsce
w USA na skutek niewydol- rosnie liczba zatruc pa-

nosci watroby po zatruciu

paracetamolem. Czesto sg to
osoby uzaleznione od srodkow

przeciwbdélowych.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

racetamolem. Niektére
dane mowia o dwukrot-
nym wzroscie w ostatnich
5 latach.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

79

IN
o

w
o

N
o

=
o

0

[*do ujw] oso |



STATYSTYKI |80

Paracetamol jest jednym z najczesciej stosowanych lekdw przeciwbolowych oraz
przeciwgoraczkowych i znajduje sie w sktadzie wielu produktow dostepnych w apte-
kach bezrecepty. Eksperci 0SOZ przeanalizowali rynek paracetamolu od 2002 roku.
Whiosek: sprzedaz od lat utrzymuje sie na statym, wysokim poziomie, a 3 lata temu

przekroczyta bariere wartoscil mid ztrocznie.

Opis rynku

W latach 2002-2009 sprzedaz paracetamolu systematycz-
nie wzrastala z roku na rok. W 2002 roku byla najnizsza

i wynosila 29,37 mln opakowan. W 2007 roku mial miejsce
najwyzszy wzrost wynoszacy 20,76%. W 2009 roku iloé¢
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sprzedazy byla najwyzsza i wynosila 55,32 mln opakowan.
W pozostalych latach sprzedaz byla wyréwnana i ksztalto-
wala sie na poziomie od 44,40 mIn opakowan (2014 rok) do
48,86 mln opakowarni (2021 rok). Wyjatek stanowil jedynie
rok 2022, kiedy to pacjenci zakupili w aptekach 55,27 mln
opakowan lekéw zawierajacych paracetamol. W 2010 oraz
2023 roku mialy miejsce najwyzsze spadki, wynoszace
kolejno 13,75% oraz 12,25%. W minionym roku sprzedaz
wynosila 46,36 mln opakowan — byla 0 4,42% nizsza niz

w roku poprzednim oraz o 65,12% wyzsza niz w pierwszym
roku analiz.

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie wlatach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

b:ézznbyih 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
produktow

36 781 795 809 837 854 879 908 973 1000 1086 1134 1135 1090 1120 11,54 1195 1275 1334 1455 1523 16,92
1 990 985 989 982 996 1003 1041 1087 1166 1251 1317 1337 1385 1426 1521 1613 1678 1796 1951 2177
5 854 1027 1006 1057 1066 991 919 981 1061 1098 1138 1206 1225 1256 1299 1433 1487 1460 1772
3 533 662 800 880 956 995 959 972 925 902 860 833 862 877 91 943 1061 1159
8 905 1442 1511 1525 1513 1477 1519 1569 1512 1491 1503 1583 1638 1732 1941 2139 23,00
3 1025 1056 1141 1268 1444 1477 1380 1370 1358 1429 1524 1695 1859 2112 2324 2488
2 2232 2168 1951 1958 1996 1951 1816 1776 1770 1774 1990 2267 2311 2470 2993
2 2581 1845 1876 1176 1341 1549 1639 1909 2095 2373 2613 3206 3373 3578
6 1556 1658 1574 1518 13,97 1399 1370 1364 1417 1474 1502 1642 1846
17 2147 1905 1844 1724 1607 1632 1679 1737 1783 1859 1952 2243
20 1747 1585 16,07 1616 1729 1820 1891 1977 2092 2199 2434
4 1694 1740 1649 1735 1743 1870 1989 20,58 2230 2729
15 10,24/ 1448 1555 1668 1855 2055 2412 2942 3052
8 1952 2038 2064 2154 2126 2276 2431 26,26
21 1288 1541 1640 1725 17500 1761 2165
6 1723 1782 1924 1804 2086 2335
8 991 1023 1071 1303 1433
19 787 763 793 907
8 1670 1536 2188
14 971 1514
26 20,86
21

28

1873

2374

2098

1313

26,94

2812

3462

39,55

2044

2512

27,20

31,08

3237

3182

2502

2824

1379

1062

2833

1545

2042

1497

81

2022 2023|2024

21,11

2741

25,32

15,36

31,54

33,00

40,31,

46,38,

2289

27,08

2963

34,06

3438

3577,

2769

31,19,

15,39,

11,00

3280,

1873

20,53

13,53

2181,
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie watach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

b:&;‘;zﬂbyach 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
produktéw

36 781 795 809 837 854 879 908 973 1000 1086 11,34 1135 1090 1120 1154 1195 1275 1334 1455 1523 1692 1873 2111

4 558 585 622 621 544 526 396 138 146 175 240 213 143 275 246 283 461 541 394 1045 1447 1407

o | o4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 I 4 4 4 4 4

o | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7 633 632 627 632 646 623 625 646 622 655 703 683 735 756 88l 969 979 1034 979

1 441 420 390 387 406 397 390 431 414 407 420 420 420 420 420 420 420 420

1 926 951 1211 1491 1346 1550 1553 1341 1581 1584 1556 1563 1548 1623 1608 1527 1249

1 3247 3182 1818 440 3539 2246 2704 2886 2156 39,00 4056 4274 4252 4177 3861 3738

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 -

0 J4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 249 247 248 246 240 237 242 240 230 242

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 679 709 716 697 667 659 694 625

1 1466 1513 1593 1554 1335 1324 16,38

0 4 4 4 4 4 4

0 4 4 4 4 -

1 413 455 463 469

0 4 4 4

1 506 585

0 -

Warto$¢ sprzedazy w pierwszych latach analiz ksztaltowala
sie podobnie jak ilo$¢ sprzedazy. W 2002 roku wynosila
225,66 mln zl. W latach 2007—2009 mialy miejsce znaczace
wzrosty wynoszace kolejno 27,07%, 19,60% oraz 23,95%.

W 2009 roku zanotowano najwiekszy spadek wynoszacy
9,32%. W kolejnych latach przewazaly wzrosty. Najwiekszy

z nich mial miejsce w 2022 roku i wynosil 29,23%, wéwczas
warto$¢ sprzedazy paracetamolu zakupionego w aptekach

po raz pierwszy przekroczyla 1 mld zI. W 2024 roku pacjenci
zaplacili za omawiana grupe lekéw 1,21 mld z1 — 0 5,00%
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy paracetamolu w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

. Liczba Srednia Wartosc Liczba Liczba Prv;ﬁ;eira\gzv‘va zz:?acr?anlti(c)xiy
Rok Wartosc sprzedanych cenaza sprzedazy sprzedanych produktow wartosci weeRIT
sprzedazy (z}) opakowan pojedyngze na jeden .opakowan na bedacy(_:h w stosunku o
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku y
poprzedniego poprzedniego

2002 225659 202 29374725 7,68 3091 222 402 393 73 —

2003 237 640916 30985854 7,67 3168 546 413 145 75 5,31% 5,48%
2004 251177 366 31820582 7,89 2822218 357535 89 5,70% 2,69%
2005 289 551 907 35646018 8,12 2838744 349471 102 15,28% 12,02%
2006 301321103 35930299 8,39 2449765 292116 123 4,06% 0,80%
2007 382878 740 43390525 8,82 2991 240 338988 128 27,07% 20,76%
2008 457 909 336 48848918 9,37 3270781 348921 140 19,60% 12,58%
2009 567 561 499 55323156 10,26 3996912 389 600 142 23,95% 13,25%
2010 514 686 927 47715091 10,79 3408523 315994 151 -9,32% -13,75%
2011 564 666 598 47 625102 11,86 3263969 275290 173 9,71% -0,19%
2012 602 444 821 46 995 528 12,82 2924 489 228134 206 6,69% -1,32%
2013 603 500 898 45 853 493 13,16 2623917 199 363 230 0,18% -2,43%
2014 580 406 221 44391 833 13,07 2258390 172731 257 -3,83% -3,19%
2015 626 766 368 47 229 935 13,27 2321357 174 926 270 7,99% 6,39%
2016 679 763 501 48713 884 13,95 2288766 164 020 297 8,46% 3,14%
2017 709 760 797 48 447 086 14,65 2381748 162574 298 4,41% -0,55%
2018 741239 786 47 619 910 15,57 2529829 162 525 293 4,44% -1,71%
2019 780429 669 48041532 16,24 2558786 157513 305 5,29% 0,89%
2020 831858615 48 436 436 17,17 2858621 166 448 291 6,59% 0,82%
2021 893599 515 48 864 207 18,29 3191427 174515 280 7,42% 0,88%
2022 1154 808 166 55273789 20,89 3849361 184 246 300 29,23% 13,12%
2023 1156 033 902 48 503 380 23,83 3918759 164418 295 0,11% -12,25%
2024 1213824625 46 358 174 26,18 3992844 152 494 304 5,00% -4,42%
2025 1324514728 47 386 485 27,95 — — — 9,12% 2,22%
2026 1410207 081 47 433713 29,73 = = = 6,47% 0,10%

wiecej niz w roku poprzednim oraz o 412,29% wiecej niz
w 2002 roku.

W sezonie letnim pacjenci placili za leki zawierajace para-
cetamol najnizsza kwote w calym roku. Dla lipca $redniomie-
sieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na podstawie ostatnich
24 lat byla najnizsza i wynosila 33,79 mln zl. W miesiacach
jesienno-zimowych byla najwyzsza, zwlaszcza w grudniu,
kiedy to wynosila 73,49 mln zl. W skali pojedynczego mie-
sigca, najwiecej za zakupiony paracetamol pacjenci zaplacili
w grudniu 2022 roku — 180,88 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie paracetamolu
niemal w calym okresie analiz systematycznie wzrastala
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy paracetamolu w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 2. Liczba opakowan paracetamolu sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata
2025-2026

»Sprzedaz paracetamolu podlega sezonowosci. Na przetomie
catego okresu analiz iloS¢ sprzedazy w miesigcach letnich
ksztattowata sie na poziomie okoto 1,5-3 min opakowan,

9000000 aw miesigcach zimowych oscylowata wokdt 8 min opakowan.«
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z roku na rok. W pierwszym roku analiz wynosila 7,68 zl.

W 2023 roku, a nastepnie w 2014 roku mialy miejsce
niewielkie spadki wynoszace kolejno 0,17% oraz 0,66%. W po-
zostalych okresach cena wzrastala. Najwieksze wzrosty mialy
miejsce w latach 2022-2023 i wynosily 14,25% oraz 14,08%.
W minionym roku $rednia cena sprzedazy wynosila 26,18 zl
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie paracetamolu zakupionego w latach 2002-2024 oraz
prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan paracetamolu zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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ibyla 0 9,86% wyzsza niz w roku poprzednim oraz o 210,26%
wyzsza niz w 2002 roku.

W pierwszym roku analiz pacjenci mogli wybiera¢ sposrdd 73
roznych produktéw zawierajacych paracetamol i dostepnych
w aptekach. Do 2017 roku asortyment stale sie poszerzal.
Najwiecej nowych produktow (33) pojawilo sie¢ na pélkach
aptecznych w 2012 roku. W 2019 roku liczba produktéw

z paracetamolem byla najwyzsza i wynosila 305 réznych
opakowan, a w minionym roku wyniosla 304 opakowania.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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W 2022 roku sprzedaz paracetamolu osiagnela drugi najwyz-
szy wynik w calym okresie analiz. W kolejnych dwoch latach
mialy miejsce spadki. Warto¢ sprzedazy wzrastala natomiast
nieprzerwanie od 2015 roku. Ponizej znajduja sie prognozy
na peilny 2025 rok oraz na rok 2026.

Trendy przysztosci

W 2025 oraz 2026 roku sprzedaz paracetamolu uksztaltuje
sie na zblizonym poziomie. W pierwszym roku prognoz
wyniesie 47,39 mln opakowan, a w kolejnym 47,43 mln
opakowan. Wzrosty liczone rok do roku wyniosa kolejno
2,22% oraz 0,10%.

Na wartosci sprzedazy wzrosty beda zdecydowanie wigksze.
Wyniosa kolejno 9,12% oraz 6,47%, co spowoduje, ze warto$é
sprzedazy paracetamolu w 2025 roku uksztaltuje si¢ na
poziomie 1,32 mld zl, a w 2026 roku — 1,41 mld zl.

Wzrosty beda mialy miejsce takze w przypadku $redniej ceny
za pojedyncze opakowanie leku zawierajacego paracetamol.
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W kolejnych latach prognoz wyniosa kolejno 6,75% oraz
6,36%. Tym samym w 2025 roku pacjenci zaplaca za poje-
dyncze opakowanie paracetamolu 27,95 zl, a w 2026 roku
—29,73 z1.

Podsumowanie

Zgromadzone dane statystyczne pokazuja, ze paracetamol
jest jednym z najczesciej stosowanych lekéw w Polsce. W mi-
nionym roku sprzedaz wynosila ponad 46 mln opakowan,

co oznacza, ze statystyczny pacjent zakupil ponad jedno
opakowanie leku z paracetamolem. Srednia cena pojedyn-
czego opakowania wynosila ponad 26 zl, a warto$é sprzedazy
omawianej grupy lekéw przewyzszyla 1,2 mld zl. Dodatkowo
prognozy wyliczone na 2025 i 2026 rok pokazuja, ze zaréwno
ilosé¢, jak i wartos¢ sprzedazy w najblizszych latach beda
wzrastaé. Trend rosnacy bedzie kontynuowany takze w przy-
padku Sredniej ceny za pojedyncze opakowanie.

Sprzedaz paracetamolu jak w lustrze odbija sytuacje epide-
miologiczna, bo pacjenci siegaja po niego najczeSciej aby zbié
goraczke oraz pozby¢ sie bolu glowy i mie$ni w czasie infekcji
wirusowych jak grypa czy przeziebienie. O ile w ostatnich

10 latach sprzedaz utrzymywala sie na stalym poziomie 46

— 48 mln opakowan rocznie, to w 2022 roku obserwujemy
bezprecedensowy wzrost do 55 mln opakowan. Wynika to

z bardzo silnego sezonu grypowego, ktory powrocil wraz ze
zniesieniem zasad dystansu spolecznego wprowadzonych
wraz z pandemig COVID-19. Liczba chorych w sezonie grypy
2022-2023 wyniosla prawie 5,8 mln. Nalezy pamieta¢, ze
calkowita sprzedaz paracetamolu jest jeszcze wieksza, bo
srodki z nim dostepne sa tez poza aptekami.

Metodologia prognoz

Prognozy dotyczace sprzedazy paracetamolu w latach 2025 i 2026 zostaty wyliczone
przy zastosowaniu modelu wygtadzenia wyktadniczego Browna. Zatozono takze, ze nie
pojawia sie czynniki, ktdre mogtyby spowodowac niespodziewane wahania na sprzeda-
zy analizowanej grupy lekow.
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Sprzedaz Srodkow homeopatycznych

Homeopatia to jedna z najbardziej kontrowersyjnych metod leczenia.
Wynaleziona w 1796 roku i stosowana na calym $wiecie nigdy nie
doczekala sie potwierdzenia skutecznosci w badaniach naukowych
(oprocz efektu placebo). Mimo to, ma swoje grono zwolennikdw, a kazdy
kraj inaczej podchodzi do stosowania Srodkéw z tej grupy. W Polsce leki
homeopatyczne nie sa refundowane przez NFZ, a Naczelna Izba Lekar-
ska od lat stoi na stanowisku, ze ich stosowanie jest niezgodne z aktualna
wiedza medyczna — lekarze nie moga stosowaé metod bezwarto$ciowych
zdrowotnie, jaka jest homeopatia. Ale niektore kraje nadal refunduja
stosowanie homeopatii, w tym m.in. Austria, Niemcy, Szwajcaria, czy
Francja. Swiatowy rynek lekéw homeopatycznych wyceniany jest na
ok.10 mld USD i ro$nie w tempie 12% rocznie, napedzany zwlaszcza
sprzedaza w krajach rozwijajacych sie jak Ameryka Poludniowa.

W Polsce mozna méwié o konicu popularnosci homeopatii — w okresie
20 lat sprzedaz spadla pieciokrotnie i trend malejacego popytu nadal sie
utrzymuje. W 2024 roku Polacy kupili w aptekach 3,12 mln opakowan
srodkow homeopatycznych. Mimo duzych wzrostéw cen, warto$¢
sprzedazy takze szybko topnieje. Wiodacymi producentami sa Boiron,
Hyland, Heel, Hahnemann.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

(©

.
i

-

WARTOSC SPRZEDAZY

87114 381 z4 G 3120788
“‘ (¥)80%

ILOSC SPRZEDAZY

®47%

ASORTYMENT SREDNIA CENA

”
1151 m 2791z
@) 65% A 5)160%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 50%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 506 z+ w grudniu 2023)
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INFORMACJE DODATKOWE

o W homeopatii Srodki lecznicze

sg czesto rozcienczane tak wiele
razy, ze prawdopodobnie nie
pozostaje ani jedna czasteczka
pierwotnej substancji czynne;j.

Produkty homeopatyczne przy-
gotowuje sie najczesciej na bazie
takich roslin jak czerwona cebula,
arnika (zioto gorskie), trujacy
bluszcz, belladonna (czerwien
sosnowa) i pokrzywa; mineratow,
jak np. bialy arsen oraz zwierzat,
np. zmiazdzone cate pszczoty.

Na przyktad, rozcienczenie 30C
(powszechnie sprzedawana
postac) oznacza, ze substancja
zostata rozcieficzona w stosunku
1:100, trzydziesci razy z rzedu

Najpopularniejsza forma sa
cukrowe granulki, ktére umieszcza
- mozna to poréwnac do rozcief- sie pod jezykiem. Sktadaja sie
czenia jednej kropli substanciji one gtdwne z mieszanki laktozy

w objetosci wody wiekszej niz cata i sacharozy.

woda, jaka wystepuje w znanym

wszechSwiecie.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024
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Pomimo wielu kontrowers;ji, leki homeopatyczne ciesza sie popularnoscig w wielu

krajach, w tym réwniez w Polsce. Eksperci OSOZ przeanalizowali ten rynek na prze-
strzeniostatnich 24 lat i wyodrebnili kilka wyraznych trendow.

Opis rynku

W 2002 roku w aptekach sprzedano 15,53 mln opakowan
lekéw homeopatycznych, najwiecej w calym analizowanym
okresie. W kolejnych latach, z roku na rok, sprzedaz gléwnie
spadala. Najbardziej znaczace spadki mialy miejsce w latach
2010-2015, a najwiekszy z nich wyni6sl 22,72% (w 2010
roku). Wzrosty wystepowaly sporadycznie, a najwieksze
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wynoszace 7,05% i 6,63% mial miejsce w latach 2008—-2009.

W minionym roku iloé¢ sprzedazy wynosila 3,12 mln
opakowan. Byla o0 4,81% nizsza niz w roku poprzednim oraz

0 78,89% nizsza niz w pierwszym roku analiz.

Wykres warto$ci sprzedazy na przelomie analiz ksztaltowal

sie podobnie jak wykres ilosci sprzedazy. W pierwszych
latach analiz (od 2002 do 2010 roku) wartoci byly najwyz-
sze, ksztaltowaly sie na poziomie powyzej 160 mln zi. W 2009

roku warto$¢ sprzedazy osiagnela warto§¢ maksymalna

i byla réwna 203,33 mln zl. W nastepnym roku mial miejsce

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

produktow
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1632

273

16,15

1933

2374

32,01

5257

1449

1632

16,50

2849

3614

2020 2021 2022 2023 2024

2582 2756

36,70 39,22

5818 61,06

1541 16,22

1730 18,09

1727 1789

2925 3111

4139 46,78

102,01109,03 114,00

51,28

20,71

2759

3644

2169

2454

1741

20,66

2101

7116 8184

2227 2359

2896 3268

3876 3022

2296 2268,

2559 2593,

1778 1918

2046 1484

2307 2531

211 2274

3069
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie wlatach 2005-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002

produkt6w

92

25

58

91

72

124

99

80

109

167

149

80

104

269

8,

8

18,91

8,06

1470

1596

10,07

1242

899

763

10,46

11,94

20,22

1872

1835

1040

1391

1369

1546

1445

759

1478

1729

1531

2003 2004

10,22 10,84

20,51 2367

842 9,08

1551 18,07

20,36 2392

1012 1094

1379 1482

928 988

853 970

1444 1749

1253 1374

2156 2539

1977 20,80

1793 18,96

1125 1251

1558 17,56

1598 1777

1867 1913

1221 14,50

872 987

1790 16,84

16,09

2005

10,94

2513

10,67

20,04

2251

10,94

15,56

976

954

1770

1320

2775

20,29

18,93

1297

1711

18,05

1719

1334

775

2006

11,28

2569

10,55

20,54

2263

1082

16,00

9,92

10,31

1963

1314

37,09

20,53

19,89

1349

1597

19,34

18,10

1308

2007 2008

12,36

2649

1146

20,56

24,57

1,27

16,94

9,32

1078

21,05

1367

30,89

20,57

21,10

14,68

1734

2292

2189

1271

27,05

1531

18,57

2677

12,06

1782

1048

1290

2255

14,09

3275

21,02

23,55

1538

18,06

2376

2009

1320

2756

20,27

19,25

31,26

12,28

1923

1089

15,55

2376

1478

3633

2842

26,94

1828

19,29

2010

1347

2897

22,06

2047

3149

1359

2033

1163

1386

2443

16,06

41,05

40,38

2870

1918

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

14,06

2498

2063

2270

43,05

1416

2138

1264

14,30

25,07

1683

5169

5124

27,56

1519

2110

2265

26,35

4916

1735

2333

1377

14,98

2572

19,39

5212

3299

16,64

3073

2421

2826

57,06

19,09

19,60

15,12

1579

26,40

1762

45,54

18,68

26,27

24,69

24,96

5323

20,64

1977

1563

16,56

2597

11,87

1983

2251

24,63

28,96

55,69

20,17

2237

15,01

1387

2649

1969

20,29

35,00

2743

57,31

2127

26,65

16,34

937

19,66

2111

3616

2517

56,23

2247

2164

1427

1979 20,20

1818 18,02

38,07 39,01

2615 26,59

5411 3414

23,88 1890

21,09

2123 2275 2374 2582 2756

1818 2721 26,53 3862

39,89 3979 20,99

3595 4384

46,53

najwiekszy spadek wynoszacy 18,56%. Najistotniejszy wzrost
mial natomiast miejsce w 2003 roku i wyniési 12,30%.

W 2020 roku pacjenci zaplacili za leki homeopatyczne naj-

nizsza kwote, rowna 72,07 mln z1. W minionym roku warto$é

sprzedazy wyniosla 87,11 mln zl — byla 0 0,01% nizsza niz

w roku poprzednim oraz 0 46,53% nizsza niz w 2002 roku.

Sredniomiesieczna warto$¢ sprzedazy lekdw homeopatycz-

nych byla najwyzsza w miesiacach jesienno-zimowych. Dla

miesiecy od stycznia do marca oraz od wrze$nia do grudnia
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw homeopatycznych w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

2025-2026

Wartosc
sprzedazy (z4)

162932398
182975004
179137971
177610504
160761323
169115694
186650832
203327426
165585030
143089110
127272600
129231877
110661970
96859321
92184014
90136502
85631797
81937225
72071612
79060957
85686540
87126216
87114381
87089341
86457987

Liczba
sprzedanych
opakowan

15532728
15313186
13748502
13905157
12256135
12111655
12965302
13824912
10684204
8826551
7261744
6514002
5197777
4420969
4225274
4222742
3953857
3737867
3166212
3300090
3438624
3278411
3120788
3007144
2904097

Srednia
cenaza
pojedyncze
opakowanie (z)
10,49
11,95
13,03
12,77
13,12
13,96
14,40
14,71
15,50
16,21
17,53
19,84
21,29
21,91
21,82
21,35
21,66
21,92
22,76
23,96
24,92
26,58
27,91
28,96
29,77

Wartosé
sprzedazy
najeden
produkt (z)
50334
50629
52533
39373
52778
70056
71679
67483
56226
55013
58036
69182
65480
71801
78255
80695
85889
82681
70245
70339
76987
76899
75686

Liczba
sprzedanych
opakowar na
jeden produkt

4798
4237
4032
3082
4024
5017
4979
4588
3628
3394
3311
3487
3076
3277
3587
3780
3966
3772
3086
2936
3090
2894
2711

Liczba

produktow
bedacych
w ofercie

3237

3614

3410

4511

3046

2414

2604

3013

2945

2601

2193

1868

1690

1349

1178

1117

997

991

1026

1124

1113

1133

1151

Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku

dorol
poprzeds

ku
niego

12,30%
-2,10%
-0,85%
-9,49%

5,20%
10,37%

8,93%
18,56%
13,59%
11,05%

1,54%
14,37%
12,47%
-4,83%
-2,22%
-5,00%
-4,31%
12,04%

9,70%

8,38%

1,68%
-0,01%
-0,03%
-0,72%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

-1,41%
-10,22%
1,14%
-11,86%
-1,18%
7,05%
6,63%
-22,72%
-17,39%
-17,73%
-10,30%
-20,21%
-14,94%
-4,43%
-0,06%
-6,37%
-5,46%
-15,29%
4,23%
4,20%
-4,66%
-4,81%
-3,64%
-3,43%

przekraczala 11 mln z1. Najwyzsza byla jednak dla stycznia

i wynosila 12,77 mln zl. W pozostalych miesiacach (od

kwietnia do sierpnia) §redniomiesieczna warto$¢ sprzedazy

dla kazdego kolejnego miesigca byla coraz nizsza. W sierpniu

byla najnizsza i wyniosla 6,99 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu homeo-

patycznego dostepnego w aptece w 2002 roku wynosila

10,49 zl i byla najnizsza w calym okresie analiz. Niemal we

wszystkich kolejnych latach wzrastala liczac rok do roku.
Wyjatkiem byl tylko rok 2005 oraz lata 2016—2017, kiedy to
spadki siegnely 2,16%. W pozostalych latach cena wzrastala.

Najwieksze wzrosty mialy miejsce w 2003 oraz w 2013 roku

94
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekow homeopatycznych w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

30000000

»QOd kilkunastu lat wartosc sprzedazy lekow
homeopatycznych gtownie spadata. W 2010 roku
pacjenci zaptacili za omawiana grupe lekow 166 min
zt, a w minionym roku o potowe mniej - 87 min zt.«
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Rys. 2. Liczba opakowan lekdw homeopatycznych sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026

2000000
»l0S¢ sprzedazy homeopatycznych na catym przetomie

analiz ksztattowata sie podobnie jak wartoSc sprzedazy.
Z 16 min w 2002 roku spadta do 3 min w 2024 roku.«
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i wynosily kolejno 13,91% oraz 13,20%. W 2024 roku $rednia
cena uksztaltowala sie na poziomie 27,91 zl. Byla 0 5,04%
wyzsza niz w poprzednim roku oraz o 153,35% wyzsza niz

w pierwszym roku analiz.

Asortyment lekdw na homeopatie byl liczny w kazdym roku
analiz. Najwiecej roznych produktéw z omawianej grupy
mozna bylo znalez¢ na poétkach aptecznych w 2005 roku,

95
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku homeopatycznego zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

35
»Srednia cena za pojedyncze opakowanie leku
30 homeopatycznego w niemal catym okresie
analiz systematycznie wzrastata, a w minio-
nym roku osiagneta poziom bliski 28 zt. «

25
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2002/2003/200420052006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 20132014 20152016 2017 20182019 2020 2021 202220232024 20252026

Rys. 4. Liczba roznych opakowan lekdw homeopatycznych zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

2500

»W pierwszych latach analiz asortyment lekow homeo-
patycznych byt zmienny. Od 2016 roku liczba réznych
produktow utrzymywata sie na wyrdwnanym poziomie.«
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dokladnie 4511 réznych opakowan. W ostatnich latach asorty-
ment byl znacznie mniej liczny, zwlaszcza w 2018 i 2019 roku,
gdy liczyl 997 991 r6znych produktow.

Od kilkunastu lat ilos¢ i warto$¢ sprzedazy lekow homeopa-
tycznych spada. Wzrasta za to $rednia cena za pojedyncze opa-
kowanie zakupione w aptece. Ponizej znajduja sie prognozy na
lata 2025-2026.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysztosci

Obliczone prognozy pokazuja, ze sprzedaz lekéw homeo-
patycznych w aptekach w latach 2025-2026 nadal bedzie
spadaé. W 2025 roku ilos¢ sprzedazy wyniesie 3,01 mln
opakowan i bedzie o 3,64% nizsza niz w roku poprzednim.
W kolejnym roku spadek bedzie podobny, wyniesie 3,43%,
a sprzedaz uksztaltuje sie na poziomie 2,90 mln opakowan.

Podobnie bedzie w przypadku wartosci sprzedazy. Pierwszy
rok prognoz bedzie oznaczal spadek o 0,03% i wartosé
sprzedazy na poziomie 87,09 mln zl. Drugi rok prognoz
przyniesie ze sobg spadek o 0,72% oraz warto$¢ sprzedazy
réwna 86,46 mln zl.

Inaczej bedzie w przypadku $redniej ceny, ktora bedzie
wzrastaé, tak jak w ostatnich latach. W 2025 roku wzrost
wyniesie 3,75%, a w 2026 roku — 2,80%. Tym samym w ko-
lejnych latach prognoz cena za pojedyncze opakowanie leku
homeopatycznego bedzie réwna 28,96 zl i 29,77 zl.
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Podsumowanie

Stosowanie lekow homeopatycznych jest forma medycyny
alternatywnej, ktora opiera sie na zasadzie pamieci wody.
Zgodnie z nia, substancje, ktore w duzych dawkach szkodza,
w niewielkich dawkach moga leczy¢. Korzysci tej metody nie
udalo sie udowodnié¢ w badaniach naukowych (poza efektem
placebo).

Statystyki pokazuja wyraznie, ze popularnos¢ lekow
homeopatycznych mocno spada, a w raz z nia sprzedaz

i asortyment. W 2002 roku apteki sprzedaly ponad 15 mln
opakowan, a w 2024 roku — pie¢ razy mniej. Takze trzykrotny
spadek zanotowala liczba produktéw dostepnych na pétkach
aptecznych. Z kolei niemal trzykrotnie wzrosla w tym okresie
cena — podwyzki maja zrekompensowa¢ producentom straty
wynikajace z malejacego popytu. Nic nie wskazuje, ze te
trendy sie odwroca. Spadki beda kontynuowane, choé¢ juz

nie w takim tempie jak wcze$niej, i w ten sposdb sprzedaz
utrzyma sie w okolicach 3 mln opakowan. Jedno jest pewne:
moda na homeopatie przeminela bezpowrotnie.

Metodologia prognoz

Prognozy sprzedazy lekdw homeopatycznych nalata 20251 2026 zostaty wyliczone
przy zastosowaniu modelu wygtadzenia wyktadniczego Browna. Dodatkowo zatozono,
Ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktére mogtyby spowodowac niespodziewane waha-
nia na sprzedazy analizowanej grupy lekow.
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Sprzedaz lekow na nadcisSnienie

W Polsce na nadci$nienie tetnicze (hipertensje) choruje ok. 11 mln
Polakéw (42% mezczyzn i 33% kobiet), w tym nawet polowa 0s6b w wieku
powyzej 65 r.z. Z roku na rok liczba ta ro$nie. O chorobie méwi sie, gdy
pomiar ci$nienia przekracza 140/90 mmHg (dla pomiaréw domowych
135/85 mmHg). Choroba moze rozwijac sie latami, nie dajac zadnych
objawow i jest czesto diagnozowana, gdy dojdzie do zawalu serca albo
udaru. Szacuje sie, ze co drugi pacjent nie wie, ze jest chory. Cisnienie krwi
mozna obnizy¢ zmieniajac styl zycia, w tym ograniczajac spozycie soli,
uprawiajac sport (minimum 30 minut ruchu dziennie), unikajac siedza-
cego trybu zycia, redukujac mase ciala i zdrowo sie odzywiajac. Choroba
kilkukrotnie zwieksza ryzyko udaru oraz zawalu serca, dlatego czasami
konieczne jest zastosowanie lekow obnizajacych ci$nienie krwi. Aby byly
skuteczne, musza by¢ jednak zazywane regularnie. Niestety, szacuje sie ze
nawet polowa pacjentow z hipertensja nie stosuje sie do zalecen lekarza.
Wedlug danych NFZ, co czwarty pacjent nie wykupuje przepisanej recepty.
Ponad 90 tysiecy Polakéw umiera co roku z powodu choréb ukladu kraze-
nia wywolanych nadci$nieniem tetniczym. Wedlug danych WHO, 1,28 mld

0s6b na $wiecie ma hipertensje. Tylko 1 na 5 oséb ma regularnie kontro-
lowane ci$nienie. Co roku choroba prowadzi do 10,8 mln zgonow, ktérym
mozna by zapobiec. Do tego dochodza miliony pacjentéw, ktorzy w wyniku
udaru lub zawalu serca doznaja znacznego ubytku na zdrowiu.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2008

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
;g’ 155783774 zt “G 5873920
.5 (*)34% ‘ (1) 24%

ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 N
80 26,52 24
© 8% ad os%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 111%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 473 z+ w sierpniu 2025)
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% mezczyzn z nadciSnieniem tetnicznym. Polska nalezy do krajow o wysokiej
czestosci wystepowania m.in. ze wzgledu na diete bogata w sol.

CzestotliwoS¢ wystepowania nadcisnienia:
<20% 20-249% m 25-299% ™ 30-349% m >35

Liczba os6b chorych na nadciSnienie tetnicze
wg picii grup wiekowych (NFZ, 2018 r.)

B mezczyzni M kobiety
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
grupa wiekowa

liczba chorych na nadci.nienie (w tys.)

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

brak danych albo nie dotyczy

Tabela ci$nienia. Granica dla normal-
nego cisnienia jest 140/90 mmHg.
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Liczba zgondw na Swiecie z powodu réznych
czynnikow ryzyka (w min. osob, 2021 r.)
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Nadcisnienie to jedna z najczesciej wystepujacych chordb na catym Swiecie. Nie-
leczone moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, jak na przyktad zawat serca czy
udar mozgu. Jesli zmiana stylu zycia nie spowoduje obnizenia ciSnienia, lekarz moze

zalecic leki. Te pomagaja skutecznie obnizy¢ ciSnienie tetnicze i utrzymac je na
bezpiecznym poziomie. Eksperci OSOZ przeanalizowali sprzedaz lekow z tej grupy
sprzedawanych w aptekach (grupa ATC C02).

Opis rynku

W pierwszym roku analiz, czyli w 2002 roku, sprzedaz lekow
na nadci$nienie osiagnela 4,72 mln opakowan. W kolejnym
roku spadia 0 1,08% i uksztaltowala sie na najnizszym
poziomie 4,67 mln opakowan. W nastepnych latach wzrosty
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przeplataly sie ze spadkami. Najwieksze wzrosty mialy

miejsce w 2003 1 2004 roku i wynosily kolejno 9,42% oraz

10,85%. Natomiast najwieksze spadki wystapily w 2007 oraz
2012 roku i byly rowne 12,19% oraz 11,89%. Ostatnie lata
byly okresem wzrostu ilosci sprzedazy. W minionym roku

sprzedaz wzrosla 0 6,46%, a wzrost na calym okresie wynosil

16,86%.

Analogicznie ksztaltowala sie warto$¢ sprzedazy, ktora

w 2002 roku byla najnizsza i wyniosla 116,26 mln zl. W kolej-

nych latach (2003-2005) mialy miejsce najwyzsze wzrosty

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 20022003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

produktow

21

2

3291 3550 34,10 3399 3242 2958 2814 2669 2611

40,10 3979 40,26 3743 3526 3494 3540 3566

2492 2528 26,52 1423 1313

30,08 3481 3556 3541

25,56

35,30

23,26

3531

7269

30,00

2012 | 2013 | 2014 | 2015

2595 2568 2333 2321

2961 2931 2767 2740

2328 2301 2247 2211

3535 3496 2763 2762

7566 7524 7408 7275

2948 28,82 28,54 2883
75,30 74,57 7380 7379
4414 4455 4369

3581 3548

65,25

2016

22,86

26,50

20,70

2694

7114

2893

72,87

42,57

3583

4239

2533

2017

2293

26,30

21,24

26,90

7078

2914

7151

4189

3441

59,60

2761

1446

2018

2344

26,21

22,06

26,87

7151

28,16

7138

41,03

3438

46,90

3130

1594

3907

2019 2020 | 2021

2343 2465 2432 2363 2418

2532 2513 2447 2319 2312

2240 2300 2277 2245 2262

2591 2592 2531 2394 24,03

70,23 7070 70,06 64,43 66,02

2914 2900 28,01 2586 26,51

70,84 7039 6340 6894 6919

4187 4198 4239 4438 4743

3388 3507 3508 3448 34,08

4841 4975 4806 5345 5584

30,29 3055 26,05 3187 4153

1607 1649 1573 1622 1845

3869 3973 3902 4102 4797

1848 2319 2369 2427 2295

1765 1739 1732 1836

4403 4565 4790

4340 4348

4578

102

2022 2023|2024

25,30

2368

2255

2473

67,77

26,40

70,42

46,93

32,08

58,72

42,83

1862

49,25

2732

1741

4767,

4311

45,54

4644
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

b::aznzach 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
produkt6w

21 3291 3550 3410 3399 3242 2958 2814 2669 26,11 2556 2595 2568 2333 2321 22,86 22,93 2344 2343 2465 2432 2363 2418 2530,

1 7753 80,66 84,05 11111 124,01 119,28 12762 12769 159,24 140,04 89,85 102,00 8622 8872 8713 8740 8250 8547 8432 7752 7869 80,98

) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 44 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 44 4 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 A4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 917 843 702 838 879 760 554 534 485 449

2 3496 3590 3554 3564 3310 30,82 3061 30,60 2518

1 656 618 715 1044 1366 1624 1858 2844

3 1109 1245 1185 1044 391 2246 24,65

2 821 844 813 806 310 739

1 2600 2599 2571 2375 3521

1 1283 1329 1320 1226

4 66,08 1270 1599

7 2211 11,79

7 16,83

w calym okresie analiz, ktdre wynosily kolejno 13,08%, 14,67%
oraz 15,59%. Tym samym, w 2006 roku warto$¢ sprzedazy
uksztaltowala sie na poziomie 178,54 mln zl i byla najwyzsza
w calym okresie analiz. W roku 2007 mial natomiast miejsce
najwiekszy spadek wynoszacy 16,69%. Kolejny duzy spadek
wystapil w 2012 roku i byl rowny 12,38%. W pozostalych
latach, podobnie jak w przypadku iloci sprzedazy, takze i dla
warto$ci sprzedazy przeplataly sie ze sobg wzrosty i spadki.
W minionym roku, za leki na nadci$nienie zakupione w ap-
tekach pacjenci zaplacili 155,78 mln z1 — 0 10,16% wiecej niz
w roku poprzednim oraz o 21,65% wiecej niz w 2002 roku.
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw na nadcisnienie w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

2025-2026

Wartosc
sprzedazy (z4)

116 257 079
131469 052
150 757 860
174 267 094
178 538 289
148734 161
150 100 444
143 541 452
140517 351
147 218 753
128 994 300
130 660 540
123115 605
122370014
124 615873
122714 990
124 030098
128780573
133964 242
129 767 233
129 180035
141414718
155783774
170 299 484
171573115

Liczba
sprzedanych
opakowan

4721453
4670 239
5110111
5664 636
5612675
4928 681
5074357
5015013
5001177
5332682
4698 765
4789 935
4891 836
4894 546
5081212
4997 490
4944153
5190 041
5187 342
5125032
5168 940
5517 724
5873920
6231546
6312874

Procentowa

Srednia Wartosc Liczba Liczba zmiana ZF:\?acr?anlti(c“szay
cenaza sprz_edazy spnedanych produktow wartosci W EEnm
Dojedyngze najeden ‘opakowan na bedacygh w stosunku e e
opakowanie (z4) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku i
poprzedniego poprzedniego
24,62 1336288 54270 87 — —
28,15 1565 108 55598 84 13,08% -1,08%
29,50 1816 360 61568 83 14,67% 9,42%
30,76 2292988 74 535 76 15,59% 10,85%
31,81 2445730 76 886 73 2,45% -0,92%
30,18 2253548 74677 66 -16,69% -12,19%
29,58 2345319 79 287 64 0,92% 2,96%
28,62 2658175 92871 54 -4,37% -1,17%
28,10 2465217 87 740 57 -2,11% -0,28%
27,61 2582785 93556 57 4,77% 6,63%
27,45 2687381 97 891 48 -12,38% -11,89%
27,28 2512703 92114 52 1,29% 1,94%
25,17 2122683 84342 58 -5,77% 2,13%
25,00 2224909 88992 55 -0,61% 0,06%
24,52 2009933 81955 62 1,84% 3,81%
24,56 2045 250 83291 60 -1,53% -1,65%
25,09 1722640 68 669 72 1,07% -1,07%
24,81 1813811 73099 71 3,83% 4,97%
25,83 1860614 72046 72 4,03% -0,05%
25,32 1642623 64 874 79 -3,13% -1,20%
24,99 1502093 60 104 86 -0,45% 0,86%
25,63 1836 555 71659 77 9,47% 6,75%
26,52 1947 297 73424 80 10,16% 6,46%
27,33 = = = 9,32% 6,09%
27,18 = = = 0,75% 1,31%

Sredniomiesigczna warto$é sprzedazy wyliczona na podsta-
wie ostatnich dwudziestu czterech lat pokazuje, ze sprzedaz
lekéw na nadci$nienie nie podlega sezonowosci. Najwiecej za
leki z omawianej grupy pacjenci placili w marcu, pazdzier-
niku i grudniu. Sredniomiesigczna warto$é sprzedazy dla
tych miesiecy wynosila kolejno 12,24 mln zl, 12,18 mln zl oraz
12,19 mln z}. W styczniu, lutym i sierpniu pacjenci placili
najmniej za leki na nadci$nienie — §rednio 11,06 mln zi,
11,00 mln zl oraz 10,92 mln z1. Najwiecej za omawiana grupe
lekéw pacjenci zaplacili w 2006 roku, szczegélnie w marcu
—18,82 mln zl.

Asortyment lekéw na nadci$nienie w pierwszych i w ostat-
nich latach analiz byl wyréwnany i liczyl okolo 80 opakowan.

104
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekéw na nadcisnienie w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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6000000 »W latach 2002-2005 wartoSc¢ sprzedazy lekow na nadciSnienie

4000000 systematycznie rosta. W kolejnych latach miaty miejsce gtownie spadki.
5000000 0d 2023 roku wartosci sprzedazy ponownie towarzyszy trend rosnacy.«
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Rys. 2. Liczba opakowan lekdw na nadcisnienie sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na
lata 2025-2026

600000
500000
400000

300000

200000 »l0S¢ sprzedazy lekdbw na nadcisnienie w catym okresie analiz
na przemian wzrastata i spadata. W minionym roku pacjenci
100000 zakupili w aptekach najwieksza liczbe opakowan lekow z tej grupy.«

20021200312004:20052006 2007 20082009/2010| 2011 2012 2013|2014 2015 2016|2017 20182019 2020|2021 2022 2023/2024/2025/2026

Najmniej réznych lekéw na nadci$nienie pacjenci mieli do
wyboru w 2012 roku — 48 produktéw, a najwiecej w 2002
oraz 2022 roku — kolejno 871 86 produktow.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie lekéw na nadcisnie-
nie w pierwszym roku analiz wynosila 24,62 z1. W kolejnych
latach wzrastala. Najwiekszy wzrost mial miejsce w 2003
roku i wynosil 14,32%. W 2006 roku $rednia cena byla
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku na nadcisnienie zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

35
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20

15 »0d 2014 roku Srednia cena za pojedyncze
opakowanie leku na nadciSnienie utrzymywata
10 bardzo wyrownany poziom okoto 25 zt.«
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan lekéw na nadciSnienie zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

80
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30
»W pierwszym roku analiz, w skali pojedynczego miesigca pacjenci mogli wybierac

20 sposrod okoto 50-60 réznych lekow na nadcisnienie. W minionym roku asorty-
ment apteczny omawianej grupy lekow liczyt od 65 do 75 r6znych opakowan. «

200220032004 200520062007 20082009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 025

najnizsza i wynosila 31,81 z1. Nastepnie, w latach 2007-2016
z roku na rok stopniowo spadala i w 2016 roku byla najnizsza
(24,52 zl). W ostatnich latach mialy miejsce wzrosty. W 2024
roku $rednia cena wynosila 26,52 zl i byla o 3,48% wyzsza niz
w roku poprzednim oraz 0 4,09% wyzsza niz w pierwszym
okresie analiz.

Ostatnie lata byly okresem wzrostu zaréwno ilosci, jak i warto-
Sci sprzedazy lekoéw na nadci$nienie. Takze dane za pierwszy
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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kwartal 2025 roku sa wyzsze niz dane z analogicznego okresu
roku poprzedniego. Ponizej znajduja sie prognozy na pelny
rok 2025 oraz na rok 2026.

Trendy przysztosci

Zgodnie z wyliczonymi prognozami, sprzedaz lekéw na
nadci$nienie w najblizszych latach nadal bedzie wzrastac.

W 2025 roku uksztaltuje sie na poziomie 6,23 mln opakowan,

co oznacza, ze wzrost wyniesie 6,09%. W kolejnym roku
wzrost bedzie nizszy (1,31%), a ilos¢ sprzedazy bedzie rowna
6,31 mln opakowan.

Takze warto$¢ sprzedazy bedzie wzrastaé. W pierwszym roku
prognoz wzrost bedzie wyzszy i wyniesie 9,32%, a w drugim
roku nizszy i rowny 0,75%. Tym samym warto$¢ sprzedazy
w 2025 roku bedzie rowna 170,30 mln z1, a w 2026 roku

— 171,57 mln zl.

Nieco inaczej bedzie ksztaltowa¢ sie $rednia cena, ktora
w pierwszym roku prognoz wzro$nie o 3,04% do poziomu
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27,33 z1, a w kolejnym roku spadnie o 0,55% i wyniesie
27,18 zl.

Podsumowanie

Sprzedaz lekéw na nadci$nienie od 2002 roku utrzymywala
sie na wyréwnanym poziomie. W minionym roku pacjenci
zakupili w aptekach najwieksza liczbe opakowan wynoszaca
5,87 mln opakowan, co oznacza, ze Srednio co szbsty pacjent
zakupil jedno opakowanie.

Warto$¢ rynku lekdw na nadci$nienie w 2024 roku wyniosla
155,78 mln zl, a prognozy pokazuja, ze w najblizszych latach
nadal bedzie wzrastaé. Srednia cena, jaka pacjenci placili

za pojedyncze opakowanie w pierwszych latach analiz byla
wyzsza i siegala prawie 32 zl, jednak od 2014 roku malala

i ksztaltowala sie w okolicach od 24,50 zt do 26,50 zl.

Analizowana grupa ATC CO2 obejmuje leki dzialajace
obwodowo, w tym leki adrenolityczne (blokujace receptory
a-adrenergiczne, np. prazosyna) i pochodne guanidyny (np.
guanetedyna). Inne leki na nadci$nienie obejmuja inhibitory
ACE, sartany, blokery kanaléw wapniowych, leki moczoped-
ne i B-blokery, ktére nie wchodza w sklad grupy ATC CO2,
lecz sa powszechnie stosowane w leczeniu tej choroby. Sa

to leki dostepne tylko na recepte. W aptekach dostepne sa

tez $rodki bez recepty, ktore jednak maja o wiele slabsze
dzialanie i przy hipertencji (ci$nienie krwi réwne lub wigksze
niz 140/90 mmHg) moga by¢ nieskuteczne. Zawieraja one
najczeéciej potas, magnez i wapn lub wyciagi roSlinne np.

z milorzebu japonskiego, glogu, jemioly.

Metodologia prognoz

Prognozy na lata 202512026, o ktérych mowa w artykule, zostaty wyliczone przy zasto-
sowaniu modeul wygtadzenia wyktadniczego Browna. Przy wyliczeniu zatozono dodat-
kowo, ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktére spowoduja niespodziewane wahania na
sprzedazy aptecznych produktow na nadciSnienie.
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Sprzedaz ashwagandhy

Blyskawiczna kariera ashwagandhy jest ksiazkowym przykladem na zmie-
niajace sie mody na suplementy diety i powr6t do medycyny tradycyjnej.
Przed 2008 rokiem malo kto wiedzial o jej istnieniu. Kiedy do aptek
trafil pierwszy produkt zawierajacy korzen witanii ospalej (polska nazwa),
popyt byl minimalny. W pierwszym roku Polacy kupili zaledwie 314 opa-
kowan. Dzisiaj na poikach aptecznych jest 203 produktéw ashwagandhy
— od tabletek, proszku i nalewek do kosmetykoéw — i kupujemy ich 6400
razy wiecej, a dokladnie ponad 2 mln opakowan rocznie. Najwiekszy skok
nastapil w latach 2014-2015, kiedy sprzedaz potroila sie. O ile warto§¢
tego rynku w 2008 roku wyniosla jedynie 2 302 zl, obecnie to jeden z naj-
chetniej kupowanych suplementow, na ktdry co roku wydajemy 65 mln zl.
Zarosnaca popularnoscia stoja przede wszystkim media spoleczno$ciowe,
w ktorych szybko rozeszla sie informacja o dobroczynnych wlasciwos-
ciach korzenia, w tym m.in. poprawie nastroju i redukeji leku. Ale korzen
ashwagandhy jest hitem na calym $wiecie. Warto$¢ sprzedazy szacuje
sie na ok. 1,9 mld USD rocznie i roénie on w tempie ok. 9-10% rocznie.
Najsilniej w USA (dzieki m.in. rosnacej sprzedazy suplementow diety,
takze dla sportowcoéw), w Chinach, Indiach i Japonii. Ashwagandha jest
jednym z najwazniejszych ziél w tradycyjnej medycynie indyjskiej, czyli
Ajurwedzie. Przypisuje sie jej wlasciwosci odmladzajace, wzmacniajace
uklad odpornosciowy i rownowazace poziom energii.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 65025798 z G 2008155
rg (1) 2824 844% “‘ (+) 639 313%

ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
203 32,38 74
(*) 20 200% D 5)321%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 52%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 476 zkw marcu 2025)
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INFORMACJE DODATKOWE

©O6

Stosowana od 3000 lat Jest adaptogenem.

w Ajurwedzie. To jedno W przeciwienstwie do

z najstarszych ziot. Tra- podobnych Srodkow, ktore
dycyjnie byta stosowana pobudzaja lub uspokajaja, tekcyjne, wspiera wzrost
na bezsennos¢, zapalenie Ashwagandha rownowazy miesni, zwieksza poziom
stawow i ukaszenia wezy. stan organizmu. testosteronu.

Ma wiele zalet. Wspo-
maga funkcje poznawcze
i pamiec, dziata neuropro-

@
]

Ponad 90% upraw jest

w Indiach. Naturalnie
rosnie w suchych rejonach
Indii, Nepalu i Sri Lanki. dow, posiadajace testy na
Najwiekszym eksporte- obecnos¢ metali cigzkich,
rem sa Indie. najlepiej z upraw eko.

Uwaga na jakos¢. Wybieraj
produkty z min. 5% aktywne-
go sktadnika czyli witanoli-

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024
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Ashwagandha to roSlina znana rowniez jako zen-szen indyjski. Posiada wtasciwosci
adaptogenne, przywracajac rownowage w organizmie w sytuacjach stresowych,
wspiera uktad nerwowy, odpornosciowy i hormonalny, zwtaszcza w sytuacjach
napiecia emocjonalnego i nadmiernego zmeczenia. W ostatnich latach zyskata
ogromna popularnos¢ na rynku suplementow diety, szczegdlnie wsrod osob poszu-
kujacych naturalnych sposobdw na redukcje stresu, poprawe koncentracji i wzmoc-
nienie odpornosci. Eksperci 0SOZ przeanalizowali sprzedaz ashwagandhy w apte-
kach od 2008 roku.
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Opis rynku

Ashwagandha po raz pierwszy pojawila sie na pélkach
aptecznych w 2008 roku. W latach 2008-2011 dostepny byl
tylko jeden produkt z omawianej grupy. W minionym roku
pacjenci mogli wybiera¢ juz z ponad 200 réznych produktéw,
najwiecej nowych opakowan zen-szenia indyjskiego pojawilo
sie w aptekach w 2023 roku (66 produktow).

Sprzedaz ashwagandhy w 2008 roku wynosila 314 opako-

wan. W kolejnym roku bylo to juz niemal 20 razy wiecej
(6140 opakowan). Przez caly okres analiz, z roku na rok

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Liczba
badanych | 20022003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024 0 B e N AN SN N SN NP NN N P NS P P NP NP N

Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024 o

anie bedace w ofercie w 2002 roku i e e I e e e e e e e e e e e e e e e e

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2003 B ]l B B ]l B B B ]l ]l ]l B B B B ]l ]l B B T

Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2004 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 7]

Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2005 ]l B B ]l ]l B B ]l ]l ]l B ]l ]l ]l B B B B

Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2006 T T T T T T T T T T T T T T T T T 7]

7 .

AR R CEEDUEES AR g 734 1453 1509 1667 1778 1769 1822 1827 1906 1836 1894 1998 2136 2315 2505 2651 2752

anie bedace w ofercie w latach 2002-2007

Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2008 T T T T T T T T T T T T T T T 7]

Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2009 B B B B B B B B B B B | | T

Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2010 T T T T T T T T T T T T T 7]

Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2011 ]l ]l B B B B B B ]l | | T

Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2012 T T T T 7 T T T T T T 7

Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024

a nie bedace w ofercie wlatach 2002-2013 2 1976/ 2209 2350 2432 2512 2691 2871 3057 3223 3479 3644

Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024 o

anie bedace w ofercie w latach 2002-2014 T T T T T T T T T 7

Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024

a nie bedace w ofercie w latach 2002-2015 6 1651 1770 1790 1934 2043 2218 2547 28,04 2579

Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024

anie bedacew ofercie w latach 20022016 4 4817 3850 3482 3475 2814 2453 2786 2491

Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2017 8 3067) 3687 3482 3328 3303 3133 3072

Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2018 ® 200 21 2788 2935 3057 2949

Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2019 10 %687 2152 2909 3150 3377

Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2020 » 267) 2154 2406 2800

Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2021 34 3045 3L1 3408

Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024

anie bedace w ofercie w latach 2002-2022 © 3L18) 3749

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku 52 290

anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produkt6w

o

o

mialy miejsce znaczne wzrosty w poréwnaniu do roku
poprzedniego. W 2022 roku sprzedaz omawianej grupy
lekéw przekroczyla 1 mln opakowan (a dokladnie 1,26 mln zi),
a w minionym roku sprzedaz przekroczyla juz 2 mln
opakowan (2,01 mln opakowarn). Jedynie w 2018 roku ilos¢
sprzedazy spadia 0 10,45%.

Warto$¢ sprzedazy w 2008 roku wyniosla symboliczne
2302 zl. Rok pdzniej pacjenci zaplacili za ashwaganhe prawie
40 razy wiecej (89 232 z1). Juz w 2013 roku warto$¢ sprzedazy
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy ashwagandhy w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

Liczba Srednia Wartosé Liczba Liczba Pr(z)ﬁﬁl;:;wa z’?\?ac:anlﬁgx
Rok Warto_éf: sprzedanych cenaza sprz_edaz'y sprzedanych produktow wartosci po stosunkuy
sprzedazy (zt) ‘opakowa pojedyngze najeden ‘npakowan na bedacyc_:h w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z}) jeden produkt w ofercie do roku 5
poprzedniego poprzedniego
2002 0 0 — 3434737 116 365 0 — —
2003 o o — 3155950 103 008 o — —
2004 0 [0 — 2423875 77 850 0 — —
2005 0 9 — 2006 444 63542 0 — —
2006 o 9 — 1730949 55307 0 — —
2007 0 0 — 1802485 59 524 o — —
2008 2302 314 7,34 1989092 65143 1 — —
2009 89232 6140 14,53 1965 860 63222 1 3776,11% 1858,52%
2010 221 809 14 695 15,09 2063318 67439 1 148,57% 139,33%
2011 325566 19 535 16,67 1830708 58 793 1 46,78% 32,93%
2012 496 366 28554 17,38 1531929 52480 2 52,46% 46,17%
2013 1049 893 64 760 16,21 1418861 49578 2 111,52% 126,80%
2014 1544810 86229 17,92 1345567 49 799 4 47,14% 33,15%
2015 5369 647 252 340 21,28 1174039 43 506 6 247,59% 192,64%
2016 7502734 342421 21,91 1245845 46 468 13 39,72% 35,70%
2017 8498 636 391587 21,70 1229 808 44 867 19 13,27% 14,36%
2018 8055 469 350 651 22,97 1254 550 44 944 32 -5,21% -10,45%
2019 10636 255 407913 26,07 1175772 43346 48 32,04% 16,33%
2020 14101 519 518071 27,22 1111915 40817 54 32,58% 27,01%
2021 26 408 860 934739 28,25 1044 320 37229 64 87,28% 80,43%
2022 36995108 1261851 29,32 1072088 35838 98 40,09% 34,99%
2023 48 851 660 1579 086 30,94 1164678 36120 164 32,05% 25,14%
2024 65025798 2008155 32,38 1134394 33707 203 33,11% 27,17%
2025 68 003 920 2061823 32,98 = = = 4,58% 2,67%
2026 78 664 718 2319474 33,91 — — — 15,68% 12,50%

przekroczyla 1 mln zl (wynosila 1,05 mln zl), a w 2019 roku
przekroczyla 10 mln z1 (wynosila 10,64 mln z1). W minionym
roku pacjenci zaplacili za ashwaganhe zakupiona w aptekach
65,03 mln z1. Wzrost wartosci sprzedazy w calym okresie

byl bardzo dynamiczny. Jedynie w 2018 roku, podobnie jak
w przypadku ilosci sprzedazy, mial miejsce spadek, ktory
wynosil 5,21%.

Sredniomiesieczna wartosé sprzedazy wyliczona na podstawie
calego okresu analiz pokazuje, ze najwiecej za ashwagandhe
pacjenci zaplacili w styczniu (1,08 mln z1), marcu (1,04 mln
zl), kwietniu (1,00 mln z1) oraz w grudniu (1,01 mln z1).
Najmniej — w lipcu (0,77 mln z1), sierpniu (0,82 mln zl)

oraz wrze$niu (0,88 mln zl). W skali pojedynczego miesiaca,
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy ashwagandhy w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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7000000 »Wartosc sprzedazy ashwagandhy dynamicznie
wzrastata na przestrzenilat osiagajac w minionym
6000000 roku rekordowy poziom rowny 65,03 min zk.«
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Rys. 2. Liczba opakowan ashwagandhy sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata
2025-2026
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200000
»Sukcesywanie wzrastata takze iloS¢ sprzedazy ashwagandhy.

W minionym roku osiagneta poziom 2,01 mIn opakowan.«
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to w styczniu 2025 roku warto$é sprzedazy byla najwieksza
i wynosila 6,21 mln z1.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie ashwaganhy wzrosla
w calym okresie analiz ponad czterokrotnie. W 2008 roku
wynosila 7,34 z1. W kolejnym roku byla juz prawie dwa

razy drozsza i wynosila 14,53 zl. Z roku na rok nastepowaly
glownie wzrosty. Jedynie w 2013 roku mial miejsce spadek
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie ashwagandhy zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

40

»Srednia cena sprzedazy ashwagandhy rosta stopniowo na
przestrzenilat, osiagajac w roku 2024 poziom 32,38 zt.«
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan ashwagandhy zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

200

160 »Pierwsze opakowanie ashwagandhy pojawito sie

w aptekach w 2008 roku. W minionym roku pacjenci
140 mogli wybierac juz sposrod 203 roznych opakowan.«
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wynoszacy 6,74% oraz kolejny, w 2017 roku wynoszacy 0,95%.
W minionym roku za pojedyncze opakowanie ashwaghandy
zakupionej w aptece pacjenci placili $rednio 32,38 zl (0 4,67%
wiecej niz w roku poprzednim).

W calym analizowanym okresie sprzedaz ashwagandhy
dynamicznie wzrastala z roku na rok. Jednak dane za pierwsze
polrocze 2025 roku pokazuja, ze ilo§¢ sprzedazy mocno wyha-
mowala. Wzrost do analogicznego okresu roku poprzedniego
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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wynosil nieco ponad 3%. Ponizej znajduja sie prognozy na
pelne lata 2025 i 2026.

Trendy przysztosci

Warto$é sprzedazy prognozowana na 2025 rok wyniesie
68,00 mln z1 i bedzie 0 4,58% wyzsza niz w roku poprzednim.
W kolejnym roku prognozowany jest wzrost o 15,68%, co
poskutkuje warto$cia sprzedazy na poziomie 78,66 mln zl.

Podobnych wzrostéw nalezy spodziewacé sie na ilosci sprze-
dazy. W 2025 roku pacjenci zakupia 2,06 mln opakowan
ashwagandhy, a w 2026 roku — 2,32 mln opakowan. Wzrosty
procentowe liczone rok do roku wyniosa kolejno 2,67% oraz
12,50%.

Zgodnie w wyliczonymi prognozami wzrasta¢ bedzie takze
Srednia cena za pojedyncze opakowanie. W 2025 roku za
pojedyncze opakowanie zeni-szenia indyjskiego pacjenci
zaplaca 32,98 zl (wzrost 0 1,86%). W kolejnym roku prognoz
cena wyniesie 33,91 zl (wzrost 0 2,83%).
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Podsumowanie

Sprzedazy ashwagandhy dynamicznie rosla na przestrzeni
calego okresu analiz — od zaledwie 314 opakowainn w 2008
roku do 2,01 mln opakowan w 2024 roku. Wzrostowi sprze-
dazy towarzyszyla takze rosngca $rednia cena sprzedazy, a co
za tym idzie, warto$¢ sprzedazy. W minionym roku pacjenci
placili za pojedyncze opakowane ashwagandhy 32,38 zl,

a warto$¢ wszystkich opakowan sprzedanych w aptekach
wynosila 65,03 mln zl. Prognozowane ilosci sprzedazy na lata
2025-2026 beda wzrasta¢ w poréwnaniu do lat poprzednich,
cho¢ wzrosty nie beda juz tak znaczace jak dotychczas.

Rzeczywista sprzedaz jest jednak duzo wieksza, bo niniejsza
analiza nie obejmuje sprzedazy pozaaptecznej, w internecie,
drogeriach i marketach. Ashwagandha to przyklad zmienia-
jacych sie trendéw na suplementy diety — lek znany jest od
tysiecy lat, do Polski trafil dopiero w 2008 roku i niemal od
razu stal sie popularnym suplementem na zmeczenie i stres
— rzadko kiedy w 8 lat sprzedaz suplementéw wrasta 1000-
krotnie. Kampanie promocyjne i popularno$¢ w mediach
spolecznoéciowych w kolejnych latach podkrecaly jego po-
pularnosé i tak po 16 latach od premiery sprzedaz osiagnela
2 mln opakowan. Jednak trendy moga szybko minaé i na to
wyglada, ze ashwagandha swoje najwieksze wzrosty ma za
soba.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny ashwaganhy w latach 2025~
2026 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Browna. Przy wyliczeniu zatozo-
no dodatkowo, Ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktére spowoduja niespodziewane wa-
hania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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Leki na menopauze

W Polsce jest ok. 19,5 mln Polek i 18,2 mln mezczyzn. Liczba kobiet w wieku
przekwitania — czyli w wieku 44—56 lat — szacowana jest na ok. 3—4 mln
(ok. 15—21%). W zwiazku ze starzeniem si¢ spoleczefistwa szacuje sie, ze

do 2030 roku juz co czwarta Polka bedzie w okresie menopauzy. W skali
globalnej to ok. 500 mln kobiet. Wedlug WHO, co roku ok. 47 mln kobiet
wkracza w wiek menopauzalny. 75-80% do$wiadcza objawdw, przy czym
najczestszym sa uderzenie goraca. Lista symptoméw zawiera az ponad 30
pozycji, od najczestszych jak poty nocne, zmiany nastroju i zaburzenia snu,
do rzadkich jak zmiany odczuwania smaku albo dzwonienie w uszach.

Na przestrzeni ostatnich 20 lat, sprzedaz lekéw stosowanych w lagodzeniu
objawéw menopauzy wzrosla z 3,5 mln opakowan rocznie w 2004 roku

do 4,7 mln w 2024 roku, czyli o 34%. Ten przyrost jest znacznie szybszy

niz wzrost liczby Polek w wieku menopauzy. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze
kobiety coraz czesciej siegaja do po $rodki z tej grupy. Cho¢ zainteresowa-
nie terapia hormonalna utrzymuje sie na poziomie ok. 4% kobiet, w ofercie
znajduje sie wiele innych srodkéw, w tym naturalnych suplementéw diety.
Za popytem idzie rosnaca oferta. W 2004 roku na pétkach aptecznych bylo
46 roznych srodkéw stosowanych w przekwitaniu, a w 2024 roku prawie

3 razy wiecej — 140. Dobra informacja jest w miare stabilna cena. Wedlug
danych globalnych, popyt na nie rosnie w tempie ok. 5% rocznie, napedza-
ny gléwnie sprzedaza na rynkach rozwijajacych sie.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
g 158 815 095 z G 4719018
S ) 20 “ 0
~__.5 () 32% ‘ () 15%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
140 33,657
(*)300% D 714%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 52%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 476 zkw marcu 2025)
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4 najczestsze objawy menopauzy i jaki proc. kobiet ich doSwiadcza

Uderzenia goraca

81%

Poty nocne [ e8%

Problerny ze snem [ 57%

56%

Zmiany nastroju

[ I J

oe|

o [ ]

o

Ok. 4% Polek stosuje Korzysci ptynace z hormonalnej terapii
hormonalna terapie zastepczej (HTZ) zazwyczaj przewyz-
zastepcza (HTZ). szaja jej negatywne strony, a ryzyko
W krajach Europy powaznych skutkéw ubocznych HTZ jest
Zachodniej to ok. bardzo niskie. Starsze badania sugero-
10-30%. waty wiele ryzyk zdrowotnych zwiaza-

nych z HTZ, co powodowato spadek ich
przepisywania przez lekarzy. Obecnie
poglad ten uznaje sie za nieaktualny.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

|||| | | | | | |||||‘|4
|||““‘||||||||““‘|‘|| | | | | | o

W okresie klimakterium spada poziom
estrogenow. Dlatego zaleca sie diete
bogata w fitoestrogeny - naturalne
sktadniki roslinne, ktére nasladuja dziata-
nie estrogendw. Ich Zrédtem sa: soja i pro-
dukty sojowe (tofu, tempeh), kietki sojowe,
orzechy wioskie, siemie Iniane, nasiona
stonecznika, fasola. Ich jedzenie moze
tagodzi€ niektore objawy menopauzy.
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Menopauza, to naturalny, ale takze czesto trudny okres w zyciu kazdej kobiety,
wiazacy sie z wieloma zmianami hormonalnymi. Towarzysza im miedzy innymi
uderzenia goraca, nocne poty, bezsennosé, drazliwos¢, wahania nastroju, czy przy-

rost masy ciata. Razem wziete powoduja obnizenie komfortu codziennego zycia.

W tym okresie pomocne moga okazac sie specjalistyczne lekii preparaty apteczne
tagodzace wspomniane wczesniej objawy. Aktualnie pacjentki moga zastosowac
hormonalna terapie zastepcza (HTZ) lub Srodki roslinne. Wybor sposobu leczenia
powinien zosta¢ dobrany do stanu zdrowia oraz indywidualnych potrzeb. Eksperci
0S0Z przeanalizowali sprzedaz lekdw na menopauze dostepnych w aptekach od
2002 roku.
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Sprzedaz lekéw na menopauze w calym okresie analiz

ksztaltowala sie na stosunkowo wyréwnanym poziomie.

W 2002 roku wynosila 4,07 mln opakowan. W 2004 roku

mial miejsce najwiekszy spadek procentowy wynoszacy

13,09%, a w latach 2005—-2006 pojawily sie kolejne spadki,
po ktoérych roczna sprzedaz uksztaltowala sie na najnizszym

poziomie rownym 3,15 mln opakowan. W 2016 roku mial

miejsce najwiekszy wzrost procentowy, wynoszacy 14,72%.

W 2024 roku ilos¢ sprzedazy byla o 7,98% wyzsza niz w roku

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

produktow

18

3296 3439 3433 3465 3165 3049

2919 3081 3143 3140 3226

2323 4294) 4392 2515

3878 4640 4941

1679 1845

3090

3288

2999

5154

1758

2530

3185

3335

3171

4701

1930

2503

3114

34,50

3702

46,57

1821

2502

36,94

3158

3524

38,03

4798

1798

2499

36,63

3162

2995

2943

3679

4574

1977,

2299

3739

3281

1810

30,15

29,56

3834

4576

1952

23,06

3557

3275

1867

1525

2014 2015

2861 2813

2869 2819

4254 4473

4446 4429

1926/ 1997

2269 2269

3441 3417

3243 3325

1862 19,04

1735 1845

4484 4553

2343

2016

2810

2769

46,76

4394

20,46,

2264

3385

3459

1951

1873

4377

2425

2384

2017

28,69

2774

4834

4449

21,00

24

3508

3454

1999

1864

4252

2433

2890

3197

2018

2937

2789

50,74

4423

2147

2244

36,26

3574

20,08

1891

4062

24,96

3443

3211

2142

2019

2723

2626

5151

4228

2196

21,25

36,03

3616

2059

2121

38,86

2555

36,55

3381

20,65

1845

2020

26,39

2614

52,20

4268

2284

2152

3642

3744

2224

2212

3779

2699

3762

3479

2150

2348

1542

2021

2712

2630

5372

4274

2344

2181

36,80

3867

244

2385

34,66/

2810

3945

36,64

2237

1920

1736

25,30

2022

2123

2722

56,73

44,20

2470

2281

3984

40,93

2844

2428

34,55

30,23

40,98

3974

2419

20,99

1915

3819

3348

123

2023 2024

2768

2813

6419

4642

2547

2301

38,20

4525

3303

2379

3703

34,05

5101

4203

24,93

2491

2093

4586

33,08

3328

2872,

28,55

6774

47,88

2542,

2356,

40,56

4916

36,95,

2726,

3715

3834

5372,

4479,

26,02,

25,34,

26,34

5022,

36,97

2347

2972



STATYSTYKI| 124

Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produkt6w

18

1

1

3296

2395

4092

4789

1569

49,17

3439

2414

472

4775

2511

1611

4787

34,33 3465 3165 30,49 3090 3185 3114 3158 2995 3015 2861 2813 2810 2869 2937 2723 2639 2712 2723 2768 2872

2355 2315 2284 2234 2525 22,84 2283 2279 2084 2046 1979 1879 1880 1816 1902 1975 20,02 1949
36,81 3541 3223 29,09 2853 2819 2805 2771 2632 2266 1909 1951 2114 1835 2007 1859 1778

4725 4720 44,08 40,87 40,75 4092 4098 40,33 4171 4134 3918 3918 3917 3918 3917 3821

24,86 2484 2269 2447 2922 3090 3310 3485 3592 4111 48,07 4798

1593 1591 1582 1355 4,00 266 230

poprzednim oraz o 7,31% wyzsza niz w pierwszym roku analiz
i wynosila 4,72 mln opakowan.

Warto$¢ sprzedazy ksztaltowala sie w podobny sposob, jak
iloé¢ sprzedazy. W 2002 roku pacjenci zaplacili za leki na
menopauze zakupione w aptekach 120,22 mln zl. W latach
2004-2007 mialy miejsce istotne spadki, po ktdrych wartosé
sprzedazy spadla do 95,53 mln zl. Jednak najwiekszy spadek
procentowy mial miejsce w 2012 roku i wyniésl 12,14%. Po
kolejnym spadku w 2013 roku, warto$¢ sprzedazy uksztalto-
wala sie na najnizszym poziomie wynoszacym 95,06 mln zl.
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw na menopauze w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

2025-2026
» Liczba Srednia Wartos¢ Liczba Liczba Prggﬁg%c;v.va z‘:r:ioacrleanltig\zlvlfy
Rok Wartqsc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedan_ych produktow wartosci WEEE)
sprzedazy (z}) ‘opakowan pojedyngze najeden _opakowan na bedacy(_;h w stosunku O
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku -
poprzedniego poprzedniego

2002 120215811 4072787 29,52 3434737 116 365 35

2003 126 238 010 4120311 30,64 3155950 103 008 40 5,01% 1,17%
2004 111498 259 3581102 31,14 2423875 77 850 46 -11,68% -13,09%
2005 102 328 640 3240626 31,58 2006 444 63542 51 -8,22% -9,51%
2006 98 664 068 3152520 31,30 1730949 55307 57 -3,58% -2,72%
2007 95531688 3154748 30,28 1802 485 59 524 53 -3,17% 0,07%
2008 105421872 3452 566 30,53 1989 092 65143 53 10,35% 9,44%
2009 110088 183 3540432 31,09 1965 860 63222 56 4,43% 2,54%
2010 115 545 805 3776584 30,60 2063318 67439 56 4,96% 6,67%
2011 109 842501 3527 609 31,14 1830708 58 793 60 -4,94% -6,59%
2012 96511531 3306217 29,19 1531929 52480 63 -12,14% -6,28%
2013 95063 682 3321698 28,62 1418861 49578 67 -1,50% 0,47%
2014 96 880 790 3585533 27,02 1345567 49799 72 1,91% 7,94%
2015 95097 122 3524017 26,99 1174039 43506 81 -1,84% -1,72%
2016 108 388 474 4042678 26,81 1245 845 46 468 87 13,98% 14,72%
2017 114372168 4172616 27,41 1229 808 44 867 93 5,52% 3,21%
2018 117927728 4224772 27,91 1254 550 44944 94 3,11% 1,25%
2019 116 401426 4291281 27,13 1175772 43 346 929 -1,29% 1,57%
2020 108 967 623 4000019 27,24 1111915 40817 98 -6,39% -6,79%
2021 110697 914 3946 262 28,05 1044 320 37229 106 1,59% -1,34%
2022 125434 264 4193025 29,91 1072088 35838 117 13,31% 6,25%
2023 140926 080 4370470 32,25 1164678 36120 121 12,35% 4,23%
2024 158 815095 4719018 33,65 1134394 33707 140 12,69% 7,98%
2025 168 969 076 4792613 35,26 = = = 6,39% 1,56%
2026 177 167 887 4872326 36,36 = = = 4,85% 1,66%

Najwieksze wzrosty mialy miejsce w roku 2016 (13,98%) oraz
w latach 2022-2024 (13,31%, 12,35%, 12,69%). W minionym
roku pacjenci zaplacili za leki na menopauze 158,82 mln zi
— byla to najwyzsza kwota w calym okresie analiz.

Srednia miesieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na podsta-

wie danych od 2002 roku pozwala wywnioskowa¢, ze sprzedaz

lekéw na menopauze nie podlega sezonowosci. Sredniomie-
sieczna warto$¢ sprzedazy jest najmniejsza w lutym i wynosi
8,86 mln z1, a najwieksza w lipcu oraz pazdzierniku z wartos-

ciami kolejno 9,71 mln zl oraz 9,75 mln zl. W skali pojedyncze-
go miesiaca, najmniej za leki na menopauze pacjenci zaplacili
w styczniu 2012 roku (6,44 mln z1), a najwiecej w pazdzierniku

2024 roku (14,46 mln z1).
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekdw na menopauze w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 2. Liczba opakowan lekdw na menopauze sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na
lata 2025-2026
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Srednia cena sprzedazy w calym okresie analiz takze
utrzymywala sie na wyréwnanym poziomie. W pierwszym
roku analiz wynosila 29,52 zl. W kolejnych latach przepla-
taly sie ze soba spadki i wzrosty. Najwiekszy spadek mial
miejsce w 2012 roku i wynioésl 6,25%. Najwiekszy wzrost mial
natomiast miejsce w 2023 roku i byl réwny 7,79%. W 2016
roku $rednia cena byla najnizsza i wynosila 26,81 z1. W 2024
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku na menopauze zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 4. Liczba roznych lekéw na menopauze zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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roku $rednia cena wzrosla 0 4,37% w poréwnaniu do roku
poprzedniego i uksztaltowala sie na najwyzszym poziomie
réownym 33,65 zl.

Asortyment lekéw na menopauze jest nieliczny. W 2002

roku pacjenci do wyboru mieli 35 rdznych produktoéw. Przez
caly okres analiz ta liczba systematycznie wzrastala o kilka
nowych produktéow kazdego roku. Jedynie w 2007 roku i 2020
roku asortyment nieznacznie sie skurczyl. W 2024 roku
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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pacjenci mogli wybieraé spoérdd 140 réznych preparatéw na
menopauze.

0d 2022 roku rynek lekéw na menopauze wzrastal

w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wzrosty dotyczyly
zaréwno ilodci, wartosci, jak i sredniej ceny sprzedazy. Takze
w pierwszych miesigcach 2025 roku widoczny byl wzrost do
analogicznego okresu roku poprzedniego. Ponizej znajduja
sie prognozy sprzedazy na pelne lata 2025-2026.

Trendy przyszitosci

Zgodnie z wyliczonymi prognozami, w latach 2025-2026
trend rosnacy na rynku lekéw na menopauze bedzie
kontynuowany. W 2025 roku pacjenci zakupia w aptekach
4,79 mln opakowan produktéw z omawianej grupy. W 2026
roku sprzedaz wyniesie 4,87 mln opakowan. Wzrosty liczone
rok do roku wyniosa kolejno 1,56% oraz 1,66%.

Wzrosty na wartoSci sprzedazy beda nieco wyzsze.
W kolejnych latach prognoz wyniosa kolejno 6,39% oraz
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4,85%. W 2025 roku pacjenci zaplacg za leki na menopauze
168,97 mln zl, a w 2026 roku 177,17 mln zl.

Wzrastaé bedzie takze $rednia cena. W kolejnych latach
prognoz wyniesie 35,26 zl i 36,36 zl. Wzrosty liczne rok do
roku wyniosa 4,76% i 3,14%.

Podsumowanie

W aptekach dostepnych jest okolo 140 lekéw hormonalnych
i niehormonalnych wspomagajacych lagodzenie lub zwal-
czanie objawbéw zwiazanych z wystepowaniem menopauzy.
W 2024 roku zostalo sprzedanych 4,7 mln opakowan takich
produktéw. Szacowana liczba kobiet w Polsce w okresie
45-55 lat wynosila okolo 3 mln, co oznacza, ze statystyczna
pacjentka w okresie wystepowania menopauzy zakupila 1,5
opakowania leku z omawianej grupy.

Warto$é sprzedazy rynku produktéw na menopauze wynosila
158,8 mln zl, a za pojedyncze opakowanie trzeba bylo zaplacié
kwote réwna 33,65 zl. Prognozy wyliczone na najblizsze lata
pokazuja, ze zaréwno ilos¢, jak i warto$¢ sprzedazy beda
stopniowo wzrastac. Jak interpretowac te dane? Sam wzrost
ilodci sprzedazy nie $wiadczy o tym, ze proporcjonalnie
ro$nie popyt na te srodki. Na rynek wprowadzane sa coraz

to nowoczeéniejsze leki, ktore trzeba zazywa¢ w mniejszych
dawkach.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny lekdw oraz innych preparatow
na menopauze w latach 2025-2026 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego
Browna. Przy wyliczeniu zatozono dodatkowo, ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktore
spowoduja niespodziewane wahania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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Leki na odchudzanie

9 mln dorostych Polakéw jest otylych — wynika z ostatnich danych GUS.
Prawidlowa mase ciala ma 40% spoleczenstwa, 30% jest otylych, a kolejne
30% ma nadwage. Z roku na rok problem sie zaostrza — odsetek os6b

z nadmierna masa ciala ro$nie w tempie ok. 1% rocznie (w 2014 r. — 53%,
w 2019 r. — 57%). Wedlug NFZ, problem nadmiernej masy ciala dotyczy
juz 10 proc. malych dzieci (1-3 lat), 30% dzieci w wieku wezesnoszkolnym
i 22% mlodziezy do 15. roku zycia. Nadmierna mase ciala maja czeSciej
mezczyzni (65,7%) niz kobiety (45,9%).

To niepokojace, bo zbyt wysoka waga ciala odpowiada za 2/3 zgondw.

Jest czynnikiem ryzyka m.in. choréb ukladu sercowo-naczyniowego

(zawal serca, udar mozgu), cukrzycy typu 2, hiperlipidemii, nadci$nienia
tetniczego, stluszczenia watroby oraz niektérych nowotworéw. Walka

z otyloScia wymaga wyrzeczen i dyscypliny, dlatego wiele osdb siega po leki
wspomagajace. Hitem ostatnich lat jest lek stosowany w cukrzycy, ktory
okazal sie takze skutecznym Srodkiem na odchudzanie. Chodzi o dostepny
na recepte Ozempic. Z danych z 2024 roku wynika, ze popyt na niego
wzrésl 0 1350% zaledwie w okresie 3 lat. Wedlug MZ, refundacja Ozempicu
w roku 2022 wynosila 8,7 mln zl, a w 2023 r. juz ponad 31 mIn z1. W tym
czasie liczba sprzedanych opakowan leku (dawka 0,5 mg) wzrosla z 34 681
opakowan do 108 tys.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
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rg (+) 3160% “‘ (1)144%
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INFORMACJE DODATKOWE

Kraje wedtug otytosci (WHO, 2022)

>500%

w9 0s6b z nadwaga

Udziat procentowy dorostych
pacjentow POZ z otytoscia,

w odniesieniu do pacjentow,
ktorym sprawozdano mase ciata
i wzrost w 2022 r,; wyliczenia na
potrzeby kontroli NIK

W latach 2000-2023 liczba 0sdb otytych (20+ lat)
w USA zwiekszyta sie 2 30,5% do 40,5% - 0 10%.
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Nadmierne spozycie kalorii, brak aktywnosci fizycznej, ale takze czynniki genetycz-
ne, zaburzenia hormonalne, choroby oraz czynniki psychologiczne to najwazniejsze
przyczyny wystepowania nadwagi. Walka z tym problemem czesto nie nalezy do

tatwych. Wymaga bowiem zmiany nawykodw, stosowania sie do diety i intensyfi-
kacji aktywnosci fizycznej. Dlatego wiele os6b szuka pomocy w lekach. Na rynku
aptecznym dostepnych jest wiele produktow na odchudzanie. Sa to zaréwno leki na
recepte, jak i produkty dostepne od reki, ktére m.in. zmniejszajg apetyt, zwiekszaja
uczucie sytosci, wspomagaja redukcje masy ciata oraz blokujg wchtanianie ttusz-
czbw w jelitach. To takze produkty o dziataniu przeczyszczajgcym oraz popularne
ostatnio roztwory stosowane gtdwnie w leczeniu cukrzycy, lecz majace tez dziatanie
wspomagajace odchudzanie.



Opis rynku
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Juz w 2002 roku sprzedaz produktéw na odchudzanie
dostepnych w aptekach byla duza i wynosila 6,63 mln opako-
wan. Do 2006 roku ten poziom utrzymywal sie na wyréwna-

nym poziomie. W latach 2007-2011 mialy miejsce wzrosty

wynoszace od 7,93% do 21,66% (w 2009 roku). W 2012 roku
nastapil najwiekszy spadek wynoszacy 10,57%. W latach
2013-2015 ponownie mialy miejsce wzrosty siegajace 11,97%.

W 2015 roku apteki sprzedaly 16,08 mln opakowan lekow

na odchudzanie. W kolejnych latach sprzedaz najpierw

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

produktow

29

6

23

28

26

34

64

123

703 699 702 676 740

2632 1876 1798 1698

4275 5358 5463

793 1062

500

734

1770

47

703

1875

2783

721

568

1444

1541

739

2042

2364

704

519

8,61

9,36

46,61

769 833 902

2262

2397

755

2474

1946

9,68

6,02

14,02

767

3595

11,02

3481

2655

1326

994

7.86

2077

828

2978

1007

3750

738

2013

977

3115

1261

1018

889

2124

797

19,02

833

3622

795

1391

2014 2015

986 975

3151 3198

1240 1230

976 925

928 10,04

2160 2031

758 705

1521 1386

770 802

3459 3310

861 988

1812 1937

2698 2418

1830

2016

945

32,09

1267

947

11,01

1867

6,99

1457

827

3214

1167

1978

2130

1588

3494

2017

9,67

31,96

1245

1049

1188

2041

731

1523

9,02

3244

1252

20,53

2920

1578

3794

2197

2018

9,87

33,09

1314

10,46

1252

2204

763

1694

10,95

331

1353

21,20

3076

1551

4728

3737

1430

2019

9,95

3384

1385

10,80

1286

21,96

e

1679

1678

33,80

15,06,

2233

3154

1571

5437

8134

11,95

3774

2020

3495

14,04

1094

13,04

24

842

10,86

2072

3484

1715

2178

3084

1523

5365

12270

1279

51,83

10125

2021

1065

3563

1472

113

1427

223

930

947

2143

36,59

19,08

2193

30,02

1585

69,00

156,49

1437

11570

11554

3893

134

2022 2023|2024

1237

38,01

16,94

1422

1554

2383

1063

1261

2341

3827

1935

2522

3252

1595

1466

4061

1822

2131

1853

2573

1307

790

3178

39,68

19,96,

30,06

3412

18,01

1614,

4269

1831

2087,

2093]

2217,

1561

5,15

18,49

4239

2043

49,04

4341

20,47,

78,76/ 104,88 109,35

176,28 180,73 178,78,

1726/ 20,40 20,93

254,41 360,55383 99,

161,63 232,60 328,33

92,39 11042 9390

5799 66,05 68,88]

4819
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produkt6w

29

703

349

169

8,00

245

268

10,03

1042

461

482

10,00

4,65

498

740

235

188

1157

914

242

10,03

484

10,32

19,28

769

258

291

4,65

1621

1358

439

450

10,59

833

247

18,01

1389

9,02

1833

15,06

977

279

341

892

1742

1775

543

532

11,80

9,86

272

3,52

10,30

17,89

1723

557

571

9,01

975

279

366

1236

1845

16,96

579

945

322

379

1274

1865

1730

478

6,81

1077

1371

18,92

1761

617

6,96

995 979 1065 1237 1466 1614

390 467 446 560 873

462 431 456 512

1416 1383 1205 804

1905 1920 19,22

16,55 11,04

5,95

spadala, a nastepnie wzrastala. W 2024 roku pacjenci kupili

w aptekach 18,43 mln opakowan produktéw wspomagajacych

odchudzanie — o 0,74% wiecej niz w roku poprzednim oraz

0176,07% wiecej niz w pierwszym okresie analiz.

Wykres wartosci sprzedazy lekéw na odchudzanie ksztalto-

wal sie calkowicie odmiennie niz wykres ilosci sprzedazy.

W 2002 roku pacjenci zaplacili za leki na odchudzanie

zakupione w aptekach 45,86 mln zl. Niemal we wszystkich

kolejnych latach mialy miejsce wzrosty. Jedynie w 2003
12012 roku wystapily spadki (8,87% i 9,12%). Pierwszy
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw na odchudzanie w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata

Rok

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

2025-2026
» Liczba Srednia Wartos¢ Liczba Liczba Prggﬁg%c;v.va z‘:r:ioacrleanltig\zlvlfy
Wartqsc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedan_ych produktow wartosci WEEE)
sprzedazy (z}) ‘opakowan pojedyngze najeden _opakowan na bedacy(_;h w stosunku O
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku -
poprzedniego poprzedniego
45 855 020 6626 416 6,92 595 520 86 057 77
41787 022 6169639 6,77 459198 67798 91 -8,87% -6,89%
45118 804 6489475 6,95 433835 62399 104 7,97% 5,18%
49 730982 6772278 7,34 452100 61566 110 10,22% 4,36%
50919135 6568 483 7,75 427 892 55197 119 2,39% -3,01%
56 097 230 7418275 7,56 456 075 60311 123 10,17% 12,94%
66 305 924 8912922 7,44 518015 69 632 128 18,20% 20,15%
108 841 457 10843 421 10,04 771925 76 904 141 64,15% 21,66%
131169020 12308 582 10,66 790175 74148 166 20,51% 13,51%
147 032990 13284 404 11,07 902043 81499 163 12,09% 7,93%
133624 253 11880076 11,25 767 955 68276 174 -9,12% -10,57%
141890174 13077783 10,85 746 790 68 830 190 6,19% 10,08%
163 234 941 14 360 712 11,37 766 361 67 421 213 15,04% 9,81%
191998 553 16 079 016 11,94 783668 65 629 245 17,62% 11,97%
203927 361 16 614 857 12,27 769 537 62698 265 6,21% 3,33%
215052 069 16 325 823 13,17 759 901 57 688 283 5,46% -1,74%
223968 206 15900017 14,09 699 901 49 688 320 4,15% -2,61%
261062817 16 364 089 15,95 690 642 43291 378 16,56% 2,92%
298 007 253 15579 640 19,13 770045 40 257 387 14,15% -4,79%
461 497 001 15990 630 28,86 1174293 40 689 393 54,86% 2,64%
858638 871 17 272942 49,71 1969 355 39617 436 86,06% 8,02%
1341025828 18293414 73,31 2782211 37953 482 56,18% 5,91%
1497 805170 18 428 670 81,28 2723282 33507 550 11,69% 0,74%
1698501 142 18 551 216 91,56 — — — 13,40% 0,66%
1827246 319 19 015 466 96,09 = = = 7,58% 2,50%

znaczny wzrost procentowy mial miejsce w 2009 roku

i wynosil 64,15%, jednak szczegélnie znaczace wzrosty
pojawily sie w latach 2021-2023 i siegaly 86,06% (w 2022
roku). Po zmianach z ostatnich lat warto$¢ sprzedazy w 2024
roku wynosila 1,50 mld zl — byla 0 11,69% wyzsza niz w roku
poprzednim oraz ponad 30 razy wyzsza niz w pierwszym
roku analiz.

Sredniomiesigczna wartosé sprzedazy wyliczona na podsta-
wie danych z calego okresu analiz przyjmuje wyréwnane war-
tosci niemal we wszystkich miesigcach roku i wynosi §rednio
od 24,26 mln z1 w czerwcu do 26,88 mln zl w styczniu.
Jedynie w maju i kwietniu jest wyzsza i wynosi 29,64 mln zl
oraz 30,12 mln zl. W skali pojedynczego miesiaca, najwiecej

136
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy lekéw na odchudzanie w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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140000000 - »Wartosc sprzedazy produktow na odchudzanie wzrastata niemal
w catym okresie analiz. W latach 2002-2020 wzrosty byty
tagodniejsze. Natomiast w latach 2021-2024 miesieczna wartos¢
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Rys. 2. Liczba opakowan lekdéw na odchudzanie sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza na
lata 2025-2026
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400000 sprzedazy, wzrastata na przetomie analiz. Na tej
zmiennej wzrosty byty jednak znacznie tagodniejsze.«
200000

0
2002120032004:20052006200720082009/2010| 2011 2012 2013|2014 2015 2016|2017 20182019 2020|2021 2022 2023/2024/2025/2026

lekéw na odchudzanie pacjenci zakupili w kwietniu biezace-
go roku — 1,64 mln opakowan i zaplacili za nie najwyzsza jak
dotychczas kwote — 152,97 mln z1.

Wzrost na warto$ci sprzedazy jest efektem znacznego
wzrostu $redniej ceny. W 2002 roku, za opakowanie leku na
odchudzanie zakupionego w aptece pacjenci placili §rednio
6,92 zI. Podobny poziom ceny utrzymywal sie do 2008 roku.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku na odchudzanie zakupionego w latach
2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 4. Liczba roznych lekow na odchudzanie zakupionych w aptekach w latach 2002-2025
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400 »Na przetomie catego okresu analiz, asortyment lekow
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W latach 2009-2019 cena gléwnie wzrastala (poza rokiem
2012), ale najwieksze wzrosty przypadaly na lata 2021-2023
(kolejno 50,88%, 72,24% 1 47,47%). Tym samym w 2024 roku
$rednia cena uksztaltowala sie na poziomie 81,28 zl i byla
ponad 10 razy wyzsza niz w pierwszym analizowanym okresie.

Na przelomie analiz znacznie wzrdsl takze asortyment aptecz-
ny lekéw na odchudzanie. W pierwszym roku analiz pacjenci
mieli do wyboru 77 réznych produktéw wspomagajacych
odchudzanie, natomiast w minionym roku — 550 produktow.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Najwiecej nowych produktéw pojawilo sie na rynku w 2019
roku (58 produktow).

W latach 2021-2023 mozna bylo zaobserwowaé ogromny
wzrost Sredniej ceny sprzedazy, a co za tym idzie, takze i war-
tosci sprzedazy lekéw na odchudzanie. W minionym roku
rynek juz nieco wyhamowal. Ponizej znajduja sie prognozy
sprzedazy na lata 2025—-2026.

Trendy przysziosci

W latach 20025-2026 rosnacy trend sprzedazy lekéw na
odchudzanie zostanie utrzymany, cho¢ wzrosty procentowe
nie beda wysokie. W 2025 roku sprzedaz wzrosnie o 0,66%
i uksztaltuje sie na poziomie 18,55 mln zl. W kolejnym roku
prognoz ilos¢ sprzedazy wzroénie o 2,50% i bedzie réwna
19,02 mln zl.

Wiekszych wzrostow mozna spodziewacé sie na $redniej cenie
za pojedyncze opakowanie, a co za tym idzie, na wartosci
sprzedazy lekow wspomagajacych odchudzanie. W 2025 roku
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pacjenci zaplaca za statystyczne opakowanie leku z oma-
wianej grupy 91,56 zl (wzrost 0 12,65%), a w roku nastepnym
— 96,09 zi (wzrost 0 4,95%). Warto§¢ sprzedazy w pierwszym
roku prognoz wzrosnie o 13,40% do kwoty 1,70 mld zi,

aw 2026 roku o kolejne 7,58% do kwoty 1,83 mld zl.

Podsumowanie

Wielu pacjentéw borykajacych sie z problemem nadwagi
decyduje sie na zakup srodkéw wspomagajacych odchudza-
nie. W minionym roku, apteki sprzedaly ponad 18 mln takich
produktéw — statystycznie co drugi pacjent zakupil jedno
opakowanie. Byla to liczba 3-krotnie wieksza niz w 2002
roku. Srednia cena w 2024 roku wynosila 81,28 z1 i byla
ponad 10 razy wyzsza niz w pierwszym okresie analiz. Wzrost
Sredniej ceny przelozyl sie na wzrost warto$ci sprzedazy,
ktora zaledwie od roku 2021 roku wzrosla z prawie 0,5 mld

z1 do niemal 1,5 mld zl. Prognozy pokazuja, ze w najblizszych
latach trend rosnacy zostanie zachowany. Boom na tym
rynku napedzaja Srodki stosowane w cukrzycy. Sa one coraz
czesciej przepisywane osobom borykajacym sie z choroba
otylosciowa. Wiele recept na te $rodki pochodzi jednak

z tzw. receptomatéw, gdzie uzyskanie recepty jest znacznie
latwiejsze i odbywa sie praktycznie bez konsultacji lekarskiej.
Analiza pokazuje, ze rynek $rodkéw na odchudzanie rosnie

i bedzie rosl, bo jednocze$nie rodnie liczba 0oséb z nadwaga

i otylych.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy iloSci, wartosci i Sredniej ceny preparatow stosowanych na od-
chudzanie w latach 2025-2026 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Brow-
na. Przy wyliczeniu zatozono dodatkowo, ze nie pojawia sig zadne czynniki, ktore spo-
woduja niespodziewane wahania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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Leki psychotropowe i odurzajace

Wykazuja dzialanie nasenne, uspokajajace i przeciwlekowe, ale moga tez
uzaleznia¢. Dlatego wypisywanie recept na leki psychotropowe i odurza-
jace podlega specjalnym przepisom. W pazdzierniku 2024 roku zostaly
one dodatkowo zaostrzone po aferze z receptomatami, czyli stronami
internetowymi, gdzie recepte mozna otrzymaé nawet w kilka minut, bez
konsultacji lekarskiej, czasami tylko na podstawie prostego formularza

i oplata kilkudziesieciu zlotych. Szczegblnymi restrykcjami objete zostaly
leki z grupy opioiddow jak fentanyl, morfina i oksykodon oraz marihuana
medyczna. Teraz moga by¢ przepisane tylko po osobistym zbadaniu
pacjenta przez lekarza. Nowe przepisy doprowadzily do spadku recept na
marihuane medyczng az o 50%. Potwierdzaja to analizy OSOZ. W latach
2020-2023, czyli od momentu, kiedy wprowadzono e-recepty — w efekcie
czego w internecie zaczely mnozy¢ sie ,receptomaty” — sprzedaz lekow

z grupy psychotropowych i odurzajacych wzrosla 0 10%, z 30,2 mln opako-
wan do 33,1 mln. Byla to najwieksza sprzedaz od w okresie ostatnich 25 lat.
W 2024 roku poziom sprzedazy wrocil do poziomu trendéw wieloletnich

i uplasowal sie na poziomie 30,4 mln opakowan. Jednoczesnie po raz
pierwszy sprzedaz warto$ciowa przekroczyla granice 1 mld zl, podwajajac
sie w zaledwie okresie 7 lat. Powodem sa szybko rosnace ceny lekow z tej
grupy. Najwiekszy poziom sprzedazy wystepuje od pazdziernika do marca,
kiedy objawy choréb psychicznych moga sie zaostrzac.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002
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Sprzedaz opioidow

bez refundacji wzrosta
z1,3minw 2019 r.do

1,8 minw 2023 r. W tym sa-
mym czasie ich sprzedaz na
recepty refundowane utrzy-
mywata sie na podobnym
poziomie (5,8 minw 2019 r.
i5,6 minw 2023 r.). Jeszcze
wieksze wzrosty zanoto-
wata medyczna marihuana
-oilew2019r.jej sprzedaz
wynosita 0,03 tony, to
w2023 r.juz 2,58 t, czyli 83
razy wiecej. Za tak duzym
wzrostem stojg tzw. recep-
tomaty, czyli strony inter-
netowe, gdzie w 15 minut
mozna otrzymac recepte
za optata, bez konsultacji
lekarskiej.
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Popyt na marihuane medyczna w Polsce

Sprzedaz marichuany medycznej (w tonach)
3

2
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SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2024

Wszystko wskazuje
na to, ze receptomaty
szybko znalazty sposéb
na obejscie wprowa-
dzonych w pazdzier-
niku 2024 roku prze-
pisoéw. Liczba recept
na fentanyl w marcu
2025 r. w poréwnaniu
z lutym zwigkszyta
sieo 5,5 proc,ana
morfine i oksykodon
0 8,5 proc. Wzrost dla
recept na medyczna
marihuane wyniost
23 proc., do 44,3 tys.
recept.

Zrodto: Centrum e-Zdrowia
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Leki psychotropowe

i odurzajace to sub-
stancje wptywajace na
prace oSrodkowego
uktadu nerwowego.
Najczesciej sa stosowa-
ne w leczenie stanow
depresyjnych orazroz-
nego rodzaju psychoz
(jak np. schizofrenia); do
stabilizowania nastroju,
redukcji nasilonego
leku; w zaburzeniach
snu oraz funkcji po-
znawczychikoncentra-
cji. Eksperci 0SOZ prze-
analizowaliich sprzedaz
0d 2002 roku.

Opis rynku

Na poczatku warto wspomnie¢, ze mowa o lekach, ktére
zostaly ujete w wykazie substancji psychotropowych, srodkéw
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Sa to produkty podlegajace Scislej kontroli — ich produkcja,
przetwarzanie, udostepnianie i posiadanie sg regulowane
ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii.

Warto$¢ sprzedazy $rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych juz w pierwszym okresie analiz, czyli 2002
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roku, byla wysoka i wyniosla 300,89 mln z1. W kolejnych
latach mialy miejsce gléwnie wzrosty. W latach 2003-2021
ksztaltowaly sie w granicach od 1,80% do 11,33%. Z kolei

w 2007, 2010 i 2012 roku pojawily sie spadki siegajace
6,93%. W ostatnich latach warto$¢ sprzedazy omawianych
substancji znaczaco wzrosla. W minionym roku wzrost

byl najwiekszy i wynosil 25,60%. Tym samym, kwota, jaka
pacjenci zaplacili za leki psychotropowe i odurzajace w 2024
roku wynosila 1,18 mld z1. Wzrost w calym okresie analiz
wynosil 213,09

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

144

b:ézznbyih 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
produktow
69 776 851 912 1019 1049 1036 1084 1147 1164 1217 1258 1280 1271 1258 1319 1293 1322 1348 1437 1484 1612 1806 1995
5 1871 1704 1657 1634 2238 2595 26,86 2891 3087 2647 2863 2803 2876 2748 2921 3060 3164 3224 3308 3267 3561 3878
2 1094 501 484 592 633 643 642 676 707 803 91l 1014 1123 1156 1220 1380 1455 1598 1780 1951 22,05
3 859 1310 1196 1147 1209 1352 1414 1473 1482 1436 1373 1333 1309 1324 1333 1353 1421 1545 1686 1746
6 1423 1671 2158 2849 2567 2596 2440 2409 2440 2365 2226 2165 2130 2104 2161 2274 2297 2502 2603
9 3188 5968 101,30 6627 7750 8543 6436 4895 3988 3541 3676 3939 3308 3226 3558 4463 4064 4593
10 2858 2347 2125 2109 2260 2265 2369 2351 2254 2278 2313 2253 2368 2469 2528 2742 2983
8 3477 2748 3228 2365 2258 1946 1791 1590 1586 1610 1725 1894 2093 2405 2914 3616
8 743 1155 1452 1717 1713 1725 1780 1809 1838 1929 2009 2136 2383 3322 3832
8 1629 2034 2046 2256 3035 4219 4857 4435 3352 3254 3185 2681 2903 2284
9 13083 6119 4708 4520 5439 8146 8708 5978 6281 5065 50,04 5285 60,86
14 2730 4764 3153 2943 2558 2270 2395 2338 2431 2963 3880 4662,
10 6226 3020 4491 4165 3540 3259 3051 2839 2709 2771 2671
=S 3548 3306 3797 3644 3675 3631 3642 3895 4305 46,40)
23 2958 6260 4253 3239 2945 2849 2820 2651 2758
10 2371 1708 1765 1741 1671 1684 1766 18,86
18 2531 4556 4211 4559 50,26 67,03 69,72
22 2464 2528 2485 2917 2956 6274
12 2128 2727 4864 4724 7966
25 2274 2832 41,36 378]
23 3858 6824 7285
35 157,66 324,68
70 157.36)



STATYSTYKI

Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegdinych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024
Produkty bedace w ofercie w 2002 roku

anie bedace w ofercie wlatach 2003-2024

Liczba
badanych
produkt6w

69

4

2002 2003 2004 2005 2006

776 851 9l

1019 10,49

1262 1429 1524 1728 1791

1225 1340 1458 1521 1421

561 553 622 1018 1325

716 822 839 688 689

631 638 637 636 632

2211 850 1521 617 1018

1376 1411 1805 2553 2549

3218 5257 6786 4876 68,68

2275 2219 1966 2637 9118

4041 3901 3864 5838 3864

15853 158,53 156,92, 156,92

8494 2228 9464

66,87 64,53

18361

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

1036 10,84 1147 1164 1217

1799 1825 1838

1483 1528 1551

825 679 613

698 839 893

1898

1546

793

9,34

1825

15,57

1315

10,07

628 623 625 627 638

501 609 1427

16,36 1947 16,38

6126 5417 60,23

171,07 169,22

12,58 12,80

1748 1792

1572 15,96

1580 1839

10,38 10,79

647 648

1271 12,58

1870 1912

1589 1557

2114 2129

1099 11,53

632 659

1319

19,50

1557

19,28

12,06

673
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1293 1322

1995 1922

16,31 19,95

20,09 2284

1268 1297

704 697

1348

1929

19,85

4758

1310

6,74

1437 1484 1612 18,06

1899 1645 20,05 19,32

20,01 2235 2715

45,66 4594

1433

Ilos¢ sprzedazy omawianej grupy produktéw aptecznych

ksztaltowala sie w nieco odmienny sposéb niz warto$¢ sprze-

dazy. W 2002 roku pacjenci zakupili 37,32 mln opakowan

srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych. Byla

to najwieksza liczba w calym okresie analiz. W kolejnych

latach, raz po raz przeplataly sie ze soba spadki oraz wzrosty,

a sprzedaz utrzymywala wyréwnany poziom. Najwiekszy
spadek mial miejsce w 2012 roku i wynosil 10,21%. W jego

wyniku sprzedaz uksztaltowala sie na minimalnym poziomie

wynoszacym 29,22 mln opakowan. W pozostalych okresach

19,95,
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekow lekow psychotropowych i odurzajacych w latach 2002-2024
oraz prognoza na lata 2025-2026

» Liczba Srednia Wartos¢ Liczba Liczba Prggﬁg%c;v.va z‘:r:ioacrleanltig\zlvlfy
Rok Wartqsc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedan_ych produktow wartosci WEEE)
sprzedazy (z}) ‘opakowan pojedyngze najeden _opakowan na bedacy(_;h w stosunku O
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku -
poprzedniego poprzedniego

2002 300 890 342 37322936 8,06 2180365 270 456 138

2003 318382311 36 547 575 8,71 2165866 248623 147 5,81% -2,08%
2004 324116 067 34466471 9,40 2025725 215415 160 1,80% -5,69%
2005 348347775 33115732 10,52 2098 481 199 492 166 7,48% -3,92%
2006 358 650 525 33182431 10,81 2073124 191806 173 2,96% 0,20%
2007 352 050 109 32108812 10,96 1945028 177 397 181 -1,84% -3,24%
2008 391927 351 32919 340 11,91 1857476 156 016 211 11,33% 2,52%
2009 424 937 005 32652 064 13,01 1995 009 153296 213 8,42% -0,81%
2010 422 469 129 31400904 13,45 1937932 144 041 218 -0,58% -3,83%
2011 463 261 730 32544109 14,23 1962973 137899 236 9,66% 3,64%
2012 431138 564 29219858 14,75 1819 150 123291 237 -6,93% -10,21%
2013 458 204 640 29512147 15,53 1796 881 115734 255 6,28% 1,00%
2014 478 831010 30074877 15,92 1674234 105157 286 4,50% 1,91%
2015 513926 085 30995393 16,58 1538701 92801 334 7,33% 3,06%
2016 533420834 30462931 17,51 1340253 76 540 398 3,79% -1,72%
2017 560 885 055 30862 208 18,17 1341830 73833 418 5,15% 1,31%
2018 582421 287 30793633 18,91 1291 400 68279 451 3,84% -0,22%
2019 617 391 661 31527 330 19,58 1288918 65819 479 6,00% 2,38%
2020 629 020 605 30253137 20,79 1388566 66 784 453 1,88% -4,04%
2021 689961 175 31424142 21,96 1483787 67579 465 9,69% 3,87%
2022 791698 146 33179452 23,86 1728599 72444 458 14,75% 5,59%
2023 942 070 257 31109128 30,28 2052441 67776 459 18,99% -6,24%
2024 1183207 820 30467 498 38,84 2424606 62433 488 25,60% -2,06%
2025 1256 609 896 30035333 41,84 = = = 6,20% -1,42%
2026 1351 820 424 29 949 523 45,14 = = = 7,58% -0,29%

zmiany ksztaltowaly sie w przedziale od —6,24% do +5,59%.
W minionym roku pacjenci zakupili 30,47 mln opakowan
lekéw psychotropowych i odurzajacych, o 2,06% mniej niz
w roku poprzednim oraz o 16,65% mniej niz w pierwszym
roku analiz.

W podobny sposéb jak warto$¢ sprzedazy ksztaltowala sie
takze $rednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku
psychotropowego lub odurzajacego. W 2002 roku wynosila
8,06 z1, a w kolejnych latach systematycznie wzrastala.

W latach 2003—-2022 wzrosty wynosily od 1,44% (w 2007
roku) do 11,86% (w 2005 roku). Jednak najszybsze tempo
wzrostu przypadalo na ostatnie lata. W 2023 wzrost wynosil
26,91%, a w 2024 roku — 28,24%. W minionym roku za po-

146
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekow lekdw psychotropowych i odurzajacych w latach 2002-2024
oraz prognoza na lata 2025-2026

140000000

»W latach 2002-2021 wartosc¢ sprzedazy stopniowo wzrastata, od okoto 20 min
120000000 zkdo 60 min zt. Od 2022 roku wzrosty byty juz zdecydowanie bardziej dynamicz-
100000000 ne, a w pazdzierniku 2024 roku wartos¢ sprzedazy przekroczyta 120 min zk«
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Rys. 2. Liczba opakowan lekow lekdw psychotropowych i odurzajacych sprzedanych w aptekach
w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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jedyncze opakowanie produktu odurzajacego lub substancji
psychotropowej pacjenci placili 38,84 z1 — 0 275,63% wiecej
niz w pierwszym roku analiz.

Sredniomiesieczna wartosé sprzedazy wyliczona na
podstawie danych z ostatnich 24 lat byla najwyzsza w marcu
(47,52 mln z1), pazdzierniku (47,71 mln z1) i grudniu
(48,79 mln z1). Z kolei najnizsze wartosci pojawily sie¢ w mie-
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie leku psychotropowego lub odurzajacego
zakupionego w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026
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50 lub odurzajacego w pierwszych miesiacach analiz wynosita okoto
7-8 zt. W kolejnych okresach systematycznie wzrastata, az do oko-
40 to 25 zk w ostatnich miesigcach 2022 roku. W latach 2023-2024
Srednia cena znacznie wzrosta i siegata juz niemal 45 zt.«
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Rys. 4. Liczba roznych lekow psychotropowych i odurzajacych zakupionych w aptekach w latach 2002-2025

400 +— »Asortyment lekow psychotropowych i odurzaja-
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ponad 400 (w ostatnich mieigcach).«
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sigcach od kwietnia do sierpnia (od 41,55 mln zl do 42,94 mIn
z1). W skali pojedynczego miesiaca najmniej za leki psychotro-
powe i odurzajace pacjenci zaplacili w maju 2002 (22,29 mln
z1), a najwiecej w pazdzierniku 2024 (122,58 mln z1).

Na przelomie calego okresu analiz znaczaco wzrosl takze asor-
tyment omawianej grupy produktéw dostepnych w aptekach.
W pierwszym roku analiz pacjenci mogli wybieraé¢ sposréd
138 produktéw, a w minionym roku juz sposréd 488 produk-
tow. Z roku na rok pojawialo sie od kilku do kilkudziesieciu
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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nowych produktéw. Jedynie w 2020 roku na pétkach aptecz-
nych pojawilo sie mniej produktéw niz w roku poprzednim.

Prawie w calym okresie analiz wartos¢ sprzedazy oraz $rednia
cena lekéw psychotropowych i odurzajacych wzrastaly z roku
na rok. Ilos¢ sprzedazy utrzymywala natomiast wyréwnany
poziom. Warto$¢ sprzedazy za pierwszy kwartal 2025 roku
byla 0 10,29% wyzsza niz w analogicznym okresie roku
poprzedniego. Ilo§¢ sprzedazy byla wyzsza o 2,21%. Ponizej
znajduja sie prognozy na pelny 2025 rok oraz 2026 rok.

Trendy przyszitosci

1,26 mld zl oraz 1,35 mld z1 — to kwoty, jakie pacjenci zaplaca
za leki psychotropowe i odurzajace w prognozowanym okresie.
W 2025 warto$¢ sprzedazy wzrosnie wiec 0 6,20%, a w 2026
roku 0 7,58%.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie, podobnie jak warto$é
sprzedazy, nadal bedzie rosna¢. W 2025 i 2026 roku nastapia
wzrosty wynoszace kolejno 7,73% i 7,89%. Srednia cena
uksztaltuje sie w tych latach na poziomie 41,84 z1 i 45,14 zl.
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Zgodnie z prognozami, na iloSci sprzedazy pojawia sie spadki.
W pierwszym roku prognoz spadek wyniesie 1,42%, a w drugim
0,29%. 1los¢ sprzedazy uksztaltuje sie na poziomie 30,04 mln
opakowan w 2025 roku oraz 29,95 mln opakowan w 2026
roku.

Podsumowanie

W minionym roku warto$¢ sprzedazy lekéw psychotropowych
i substancji odurzajacych po raz pierwszy od ponad 20 lat
przekroczyla kwote 1 mld zl — pacjenci zaplacili za te grupe
produktéw aptecznych kwote 1,18 mld z1. Sprzedaz od wielu lat
ksztaltuje sie w granicach okolo 30 mln opakowani. Oznacza
to, ze w minionym roku statystyczny pacjent zakupil okolo 0,8
opakowania leku psychotropowego lub odurzajacego i wydal
na to kwote 31,55 z1. Mogl przy tym wybieraé sposrod 488
produktdéw, ktére mozna bylo znalezé na pétkach aptecznych.

Interpretujac zmiany ilosci sprzedazy nalezy wzia¢ pod uwage
kilka elementéw. Za spadkiem ilo$ci sprzedazy z 37,3 mIn
opakowan w 2002 roku do 30,4 mln w 2024 roku, a wiec

0 23%, moze stac kilka przyczyn. Warto zwréci¢ uwage, ze

w tym czasie asortyment zwiekszyl sie z 138 do 488 réznych
produktéw. Pacjenci maja wiec dostep do szerszej palety
lekéw. W tym czasie zwiekszyla sie takze ich skutecznosé¢

i pojawily sie nowej generacji terapie wymagajace nizszych
dawek i czestotliwo$ci stosowania. W zwigzku z tym malejaca
liczba sprzedawanych opakowan nie moze by¢ interpretowana
jako malejaca liczba chorych. Wrecz przeciwnie — dostepne
statystyki mowia o rosnacym wystepowaniu dolegliwosci psy-
chicznych, ktore jeszcze bardziej nasilily sie podczas pandemii
COVID-19. Niepokojacy jest gwaltowny wzrost cen — obecnie
za jedno opakowanie pacjenci placa dwa razy wiecej niz przed
pandemig koronawirusa. Wzrosty cen w tym okresie sa jednak
powszechne i wynikaja z zaburzenia lanicucha dostaw oraz
rosnacej inflacji.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny lekdw psychotropowych i Srodkow
odurzajacych nalata 2025-2026 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Brow-
na. Przy wyliczeniu zatozono dodatkowo, Ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktore spowo-
duja niespodziewane wahania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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Leki przeciwnowotworowe

Co roku chorobe nowotworowa diagnozuje sie u ok. 170 tys. Polakow.

Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw wynika, ze obecnie z choroba
zyje ponad 1,17 mln, czyli 440 na 100 000 populacji. Nowotwory sa druga
przyczyna przedwczesnej $mierci w Polsce, zaraz po chorobach ukladu

krazenia, odpowiadajac za 25% wszystkich zgonéw (100 tys. rocznie).
Prawdopodobieristwo zachorowania ro$nie z wiekiem — prawie 75%
diagnozowanych nowotworéw dotyczy os6b w wieku 60+. Od polowy lat
60. XX wieku liczba zachorowan i zgonéw nowotworowych zwigkszyla
sie okolo 2,5 razy. Mezczyzni najcze$ciej choruja na raka pluc i prostaty,
kobiety — raka piersi. Sa tez dobre wiadomo$ci. Spada wystepowanie
niektorych rodzajow raka jak np. zoladka, jelita grubego czy szyjki
macicy. Prawie we wszystkich rodzajach nowotworéw systematycznie
zwieksza sie wskaznik przezy¢ 5-letnich. Chorzy w Polsce moga liczy¢
na najnowocze$niejsze metody leczenia. Mimo to, nadal umieramy na
raka czesciej niz pacjenci w krajach Europy Zachodniej. Wedlug raportu
OECD, Polska ma wskaznik umieralnosci o okolo 15% wyzszy niz $rednia
Unii Europejskiej. Jednym z najwiekszych wyzwan jest bardzo pozna
wykrywalno$¢ choroby, zmniejszajaca rokowania. Ocenia sie, ze ok. 40%
przypadkom nowotworéw mozna zapobiegaé poprzez modyfikacje stylu
zycia i unikanie czynnikéw ryzyka.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
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‘ 142 133017
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Nowe przypadki zachorowania na raka i zgony
w Europie w latach 1995-2050.

Zrédto: IHE Report 2025
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Nowotwory powodujace
najwiecej zgonow w UE.
Zrodto: Global Cancer Observatory, 2020
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Pod wzgledem mechanizmu dziatania, leki przeciwnowotworowe podzielic mozna
na kilka kategorii. Pierwsza z nich to leki cytostatyczne, ktore dziatajg na szybko
dzielgce sie komorki nowotworowe, uszkadzajac ich DNA lub zaburzajac ich rozwdj.
Sa stosowane w chemioterapii klasycznej. Kolejna grupa to terapie celowe nakiero-
wane na specyficzne biatka lub mechanizmy w komarkach nowotworowych. Z kolei
immunoterapia, pobudza dziatanie uktadu immunologicznego do walki z nowo-
tworem. Terapia hormonalna jest stosowana w nowotworach hormonozaleznych.
Ostatnia grupa, radiofarmaceutyki, to leki zawierajace substancje promieniotwor-
cze pozwalajace zwalczac szkodliwe komorki nowotworowe. Eksperci OSOZ prze-
analizowali sprzedaz tych lekdw w aptekach.

Opis rynku

W pierwszym roku analiz sprzedaz lekéw przeciwnowotwo-
rowych wynosila 1,33 mln opakowan. Juz w 2003 roku mial
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miejsce najwiekszy spadek na ilosci sprzedazy, wynoszacy
44,37%. Takze w kolejnych dwdch latach mialy miejsce
spadki, w wyniku ktérych w 2005 roku sprzedaz uksztaltowa-
la sie na najnizszym poziomie réwnym 0,63 mln opakowan.
W kolejnych latach przewazaly wzrosty. Najwieksze wystapily
w 2006, 2013 oraz 2014 roku i wynosily kolejno 34,40%
27,66% oraz 21,65%. W minionym roku pacjenci zakupili

w aptekach 1,95 mln opakowan lekéw przeciwnowotworo-
wych — to 0 0,40% wiecej niz w 2023 roku oraz 0 46,03%
wiecej niz w 2002 roku.

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba
badanych
produktow

12

2

10

18

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

13430 137,83 153,91 181,39/100,83 101,37 9498 76,83 6143 5082 4312 4783 4207 3877 3632 3551 3288 2792 2462 2245 2132 2371 2788

5318 5461 6355 6488 6725 6629 7111 7204 7328 7296 6584 6950 6538 6373 6246 6242 6211 6175 6087 6212 6210 6525

464,47 372,87 372,24 372,84 372,98 372,93 37319 34146 12722 8285 7977 7597 7136 6324 6264 5887 5539 5539 5537 5556 56,72

434,15 374,61 290,54 283,97 20971 199,62 16369 12006 9240 7468 7335 6565 6178 6178 59,08 5868 5872 5553 5526/ 5641

266,60 20311 19962 16325 11315 8723 7585 74,37 6829 6382 6433 6309 6302 6302 5962 59,52 6094

35218 369,91335,55 119,34 8275 8029 7852 7218 6793 6785 64,98 6309 6310 6056 6019 6145

34384/ 316,28 122,02 9226/ 8189 8189 8189 8189 8189 8189 8189 8189 8189 8585 88,08

10724 8206 8027 7879 7799 7486 7293 7303 7268 7167 7161 7450 7912 89,05

33829 51617 534,11 49720 479,68 40533 300,21 23190 19710 189,40 195,07 208,41 222,38,

6811 6679 6559 6885 6554 6368 6066 5679 6017 5908 5863 58,83

646,48/650,88 644,14 598,73 578,70/555,34 550,28 542,78 548,19 551,63 557,12|

22520 250,12 252,74 252,63 257,73 264,99 272,72 285,02300,37 321,12

70,62/ 301,94 322,65/328,48 332,19 332,23/332,46/ 326,07 327,86

263,55 248,94 294,31 304,01340,40 334,73 314,07 28946,

7481 7509 7502 7482 7476 7468 7550

3690 3771 3832 3868 40,78 4046

2029 3272 3305 3497 3482

18345/168,84 154,45,

9795 95,65

217460;
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegdinych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie wlatach 2003-2024

Liczba
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134,30 137,83 153,91 181,39 100,83 101,37 94,98 76,83 6143 50,82 43,12 4783 4207 3877 36,32 3551 3288 2792 2462 2245 2132 2371

2679 2668 2635 2282 2272 2259 2249 2268 2266 2266 2213 2194 2174 2174 1958 1958 19,58 18,87 18,88 18,87
238,88 185,57 220,26 10890 93,95 56,60 69,26 68,92 99,84 113,83 9991 7850 81,22 97,64 279,21 291,92 305,07 328,81 303 47

174,39 211,35 202,87 192,58 180,48 168,45 148,94 198,09 224,95 199,63 205,58 189,83 174,90 162,33 14741 137,81138,80 141,65

34,58 4134 4053 4086 3769 3549 3523 3504 3509 3522 4222 4477 4540 4541 4720 4638

493,91 467,78 463,02 396,13 373,86 373,49 372,74 372,07 373,24 34761 273,64 269,18 238,01 237,70 248,55

106,13 104,49 102,24 100,05 98,98 9746 85,01

38,51 44,82 3546 3816 2670 2351
233286 95,83 135,47 77710

1411 40,02 7548
439,85 138,28

5595

Warto$¢ sprzedazy w 2002 roku wynosila 139,65 mln zi.
Podobnie jak w przypadku iloéci sprzedazy, w 2003 roku
mial miejsce znaczacy spadek wynoszacy 34,81%. Kolejny
istotny spadek wynio6st 41,06% i mial miejsce w 2012 roku.
Jego wynikiem bylo uksztaltowanie sie wartosci sprzedazy na
najmniejszym poziomie 64,99 mln z1. W kolejnych latach wy-
stepowaly gléwnie wzrosty — najwieksze w latach 2013 oraz
2014 roku wyniosly kolejno 28,51% oraz 26,74%. Kwota, jaka
pacjenci przeznaczyli w 2024 roku na leki przeciwnowotwo-
rowe byla znacznie wyzsza niz w roku poprzednim (o 24,19%)

27,88
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy lekdw przeciwnowotworowych w latach 2002-2024 oraz prognoza na
lata 2025-2026

» Liczba Srednia Wartos¢ Liczba Liczba Prggﬁg%c;v.va z‘:r:ioacrleanltig\zlvlfy
Rok Wartqsc sprzedanych cenaza sprz_edazy sprzedan_ych produktow wartosci WEEE)
sprzedazy (z}) ‘opakowan pojedyngze najeden _opakowan na bedacy(_;h w stosunku O
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku -
poprzedniego poprzedniego

2002 139652 405 1329529 105,04 1342812 12784 104

2003 91045126 739 669 123,09 1000 496 8128 91 -34,81% -44,37%
2004 85472040 655971 130,30 982437 7 540 87 -6,12% -11,32%
2005 91886 144 627 667 146,39 1178027 8047 78 7,50% -4,31%
2006 93796 368 843 555 111,19 1250618 11247 75 2,08% 34,40%
2007 94711898 806 494 117,44 1457 106 12408 65 0,98% -4,39%
2008 109 814 876 956 232 114,84 1355739 11805 81 15,95% 18,57%
2009 119965503 1083016 110,77 1499 569 13538 80 9,24% 13,26%
2010 118 531568 1175061 100,87 1852 056 18 360 64 -1,20% 8,50%
2011 110272286 1222003 90,24 1645 855 18 239 67 -6,97% 3,99%
2012 64990 422 1057 389 61,46 866 539 14099 75 -41,06% -13,47%
2013 83520285 1349853 61,87 960 003 15516 87 28,51% 27,66%
2014 105 851 654 1642142 64,46 1080119 16 757 98 26,74% 21,65%
2015 116 483 696 1563676 74,49 889189 11936 131 10,04% -4,78%
2016 132560 612 1609 052 82,38 953673 11576 139 13,80% 2,90%
2017 141 466 288 1693513 83,53 949438 11 366 149 6,72% 5,25%
2018 153 506 896 1743229 88,06 936018 10629 164 8,51% 2,94%
2019 170419 349 1854 965 91,87 1262 366 13740 135 11,02% 6,41%
2020 172661 980 1790 209 96,45 1298210 13 460 133 1,32% -3,49%
2021 176 201 837 1842673 95,62 1249658 13069 141 2,05% 2,93%
2022 192568 481 1963131 98,09 1365734 13923 141 9,29% 6,54%
2023 208 786 490 1941476 107,54 1480755 13769 141 8,42% -1,10%
2024 259 285 698 1949323 133,01 1825956 13728 142 24,19% 0,40%
2025 264920781 1957 329 135,35 — — — 2,17% 0,41%
2026 287 060 345 2036 794 140,94 = = = 8,36% 4,06%

i wynosila 259,29 mln zl. Jednocze$nie byla to najwyzsza
warto$¢ sprzedazy w calym okresie analiz.

Sredniomiesigczna warto$é sprzedazy wyliczona na pod-
stawie danych z ostatnich 24 lat pokazuje ze sprzedaz lekow
przeciwnowotworowych nie podlega zadnych wahaniom
sezonowym, co odzwierciedla charakter choroby. Najwiecej
za leki z omawianej grupy pacjenci placili w marcu, paz-
dzierniku oraz grudniu — §rednio ponad 11,5 mln zl. W skali
pojedynczego miesiaca, najwieksza warto$¢ sprzedazy miala
miejsce w pazdzierniku 2024 roku i wynosila 26,77 mln zi,
za$ najmniejsza w styczniu 2012 roku — 4,01 mln zi.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie leku przeciwno-
wotworowego w pierwszym roku analiz wynosila 105,04 zl.

157
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy lekéw przeciwnowotworowych w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026
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Rys. 2. Liczba opakowan lekow przeciwnowotworowych sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024
oraz prognoza na lata 2025-2026
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W latach 2003-2005 znaczaco rosla, w wyniku czego
uksztaltowala sie na najwyzszym poziomie — 146,39 zl.
Natomiast w latach 2006—2012 spadala, po czym osiagnela
warto$¢ najnizsza — 61,46 z. W 2013 roku trend malejacy
odwrdcil sie i od tego czasu $rednia cena piela sie w gore.
Najwieksze spadki mialy miejsce w 2006 oraz 2012 roku

i wynosily kolejno 24,05% oraz 31,89%. W minionym roku
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie lekow przeciwnowotworowych w latach 2002-2024
oraz prognoza na lata 2025-2026
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan lekow przeciwnowotworowych dostepnych w aptekach w latach 2002-2025

»W 2018 roku asortyment lekow stosowa-
nych w leczniu nowotworow byt najlicz-
niejszy. Nastepnie nieco spadti odtego
czasu utrzymuje wyréwnany poziom.«
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mial miejsce najwiekszy wzrost procentowy liczony rok do
roku — wyniésl 23,69%. Za pojedyncze opakowanie leku
przeciwnowotworowego pacjenci placili $rednio 133,01 z1.

Asortyment lekdw przeciwnowotworowych dostepnych w ap-
tekach w latach 2002-2024 ksztaltowal sie w przedziale od
64 (w 2010 roku) do 164 (w 2018 roku). W minionym roku, na
polkach aptecznych dostepne byl 142 produkty z omawianej

grupy.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Przez ostatnia dekade, z roku na rok pacjenci placili coraz
wiecej za leki przeciwnowotworowe. Takze na iloci sprzedazy
i Sredniej cenie przewazaly wzrosty, a spadki pojawialy sie
sporadycznie. Ponizej znajduja sie prognozy sprzedazy
analizowanej grupy lekéw na lata 2025—-2026.

Trendy przysztosci

Zgodnie z prognozami wyliczonymi na najblizsze lata,
warto$¢ sprzedazy lekow przeciwnowotworowych w 2025
roku wzro$nie o 2,17% w poréwnaniu do roku poprzedniego

i uksztaltuje sie na poziomie 264,92 mln zi. W kolejnym roku
wzrost bedzie wiekszy i wyniesie 8,36%, a pacjenci zaplaca za
omawiang grupe lekéw kwote 287,06 mln zl.

W prognozowanym okresie wzrastaé bedzie takze ilosé
sprzedazy. W pierwszym roku prognoz wzrost wyniesie 0,41%,
aw drugim —4,06%. Sprzedaz w latach 2025—-2026 wyniesie
kolejno 1,96 mln opakowan o 2,04 mln opakowar.

Trend wzrostowy utrzyma sie takze w przypadku $redniej
ceny. W 2025 roku pacjenci zaplaca za statystyczne opakowa-
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nie leku przeciwnowotworowego $rednio 135,35 zl, a w 2026
roku — 140,94 zl. Wzrosty wyniosa kolejno 1,76% oraz 4,13%.

Podsumowanie

Sprzedaz lekéw przeciwnowotworowych od kilku lat ksztal-
tuje sie na wyréwnanym poziomie, a w 2024 roku wynosila
1,95 mln opakowan. Przygladajac sie danych historycznym
mozna jednak zauwazy¢, ze w okresie ostatnich 20 lat wzrosla
ona trzykrotnie. W analizowanym okresie systematycznie
rosla liczba zachorowan na raka w Polsce, zar6wno u kobiet
jakiumezczyzn. Jednak zaprezentowane dane nie od-
zwierciedlaja sytuacji epidemiologicznej. Duza cze$¢ lekow
stosowana jest w leczeniu szpitalnym, z kolei przedstawione
statystyki pokazuja jedynie sprzedaz w aptekach ogélnodo-
stepnych. Nie obejmuje tez innych metod terapeutycznych
jak np. operacji albo radioterapii. Do tego w okresie ostatnich
20 lat nastapil ogromny postep w terapiach lekowych — samo
zwiekszenie sprzedazy w aptekach moze $wiadczy¢ np.

o przesunieciu leczenia ze szpitali do warunkéw ambulato-
ryjnych. Jest jeszcze jeden istotny element wplywajacy na
trendy — warto$¢ sprzedazy lekéw z tej grupy jest uzalezniona
mocno od polityki refundacyjnej. Od 2002 roku systema-
tycznie dodawano nowe terapie na liste lekéw refundowa-
nych, dzieki czemu poprawiala sie dostepnos¢ leczenia dla
pacjentow. Widacé to takze po rosnacym asortymencie tych
lekéw aptekach. Przez ostatnie 20 lat ceny utrzymywaly sie
na wyréwnanym poziomie, a w niektérych latach czasami
spadaly w wyniku negocjacji z firmami farmaceutycznymi.

Prognozy pokazuja, ze w najblizszych latach trend rosnacy na
sprzedazy lekéw przeciwnowotworowych bedzie konty-
nuowany, cho¢ sytuacja bedzie zalezala mocno od polityki
refundacyjnej i postepdéw w pracach nad nowymi lekami.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognozy ilosci, wartosci i Sredniej ceny lekdw przeciwnowotworowych
na lata 2025-2026, zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Browna. Przy wy-
liczeniu zatozono dodatkowo, Ze nie pojawia sie zadne czynniki, ktére spowoduja nie-
spodziewane wahania na sprzedazy prognozowanej grupy produktow.
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Leki tagodzace alergie

Alergie dotykaja ok. 10%-30% ludzi na $wiecie. To najczesciej
F wystepujaca choroba przewlekla w Europie — ponad 150 mi-
lionéw Europejczykéw cierpi na jedna z przewleklych choréb
alergicznych i liczba ta ciagle rosnie. Cho¢ w wigkszosci
przypadkéw objawy sprowadzaja sie do wysypki skornej albo
v \ kataru siennego, dla 20% pacjentdw alergia jest choroba
znacznie obnizajaca jako$¢ zycia. Na astme nadal choruje
m 235 mln 0s6b na $wiecie, a z jej powodu co roku umiera 400
tys. 0sob.

Polskie Towarzystwo Alergologiczne szacuje, ze nawet 50%
Polakéw moze doznawaé réznych form alergii. Oficjalne
dane méwia o 12 mln chorych, w tym 4 mIn na astme

i 8 mln z alergicznym niezytem nosa wywolanym uczu-
leniem na pylki rodlin. W okresie pylenia — od marca do
lipca — w aptekach sprzedaje sie najwiecej lekow na alergie.
Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet w Manchesterze
wykazalo, ze czesto§é wystepowania kataru siennego wzrosla
w ciagu ostatnich 20 lat 0 33%. Alergie pokarmowe wystepuja
rzadziej i dotykaja ok. 1% spoleczenistwa. Najczesciej uczulaja
bialka mleka krowiego, jaja, zboza i orzechy.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2024 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002
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INFORMACJE DODATKOWE

Zachorowalnos¢ na astme.
Procent spoteczenstwa
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walnos¢ choroby w Polsce
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Termin ,alergia” po raz pierwszy zostatuzyty w 1906 roku przez wiedenskiego
pediatre Clemensa Petera von Pirqueta. Dzi$ szacuje sie, ze w krajach wysoko
rozwinietych problem dotyczy okoto 30% spoteczenstwa. W Polsce popyt na leki
tagodzace objawy alergii od lat roSnie - wynika z autorskiej analizy 0SOZ.

Opis rynku

Od pierwszego roku analiz, az do 2020 roku warto$¢
sprzedazy produktow na alergie zakupionych w aptekach
utrzymywala sie na stosunkowo wyréwnanym poziomie.

W 2002 roku wynosila 218,60 mln zl, natomiast w 2020
roku — 260,95 mln zl. W tym przedziale czasowym spadki
przeplataly sie ze wzrostami. W 2008 roku oraz 2016 roku
mialy miejsce dwa najwieksze wzrosty wynoszace kolejno
11,22% oraz 11,32%. Natomiast w 2012 roku wystapil naj-
wiekszy spadek procentowy (0 10,09%). Ostatnie lata to czas



znaczacego wzrostu wartosci sprzedazy. W 2022 roku wyniosl
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on az 21,60%. W minionym roku pacjenci wydali na leki

na alergie kwote 431,77 mln z1 — 0 9,56% wiecej niz w roku

poprzednim oraz o 80,27% wiecej niz pierwszym roku analiz.

W zblizony spos6b do wartosci sprzedazy ksztaltowala sie

takze ilos¢ sprzedazy produktoéw na alergie. W 2002 roku

wynosila 14,82 mln opakowan. W 2004 roku sprzedaz byla

najnizsza i wynosila 14,06 mln opakowan. Z kolei w minio-

nym roku, sprzedaz byla najwyzsza i wynosila 20,84 mln z1.

Wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego wynidsl 0,80%,

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba
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1543
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1085
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833

1291

1384
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1423
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1387
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1989
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949
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1074

1758
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10,55

16,81

1095

1811
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1391

1944

2018

1588
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1081
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1493
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegdinych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024.
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2024.

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005

produkt6w
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961

20,72

unn

2247
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6,20

1,76
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20,57

41,07

1316

10,87

1445

9,80

2235

13,09

2282

1947

9,55

36,65

30,01

2041

4209

841

3071

12,85

1231

1293

10,00

2337

1463

2246

19,08

972
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1235

36,84

2931

20,05
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8,51

29,03

1331

1329

1284

978

2341

1438

2225

19,21

10,03

6,58

185

3672

28,86

17.27

41,06

831

2006 2007 2008

12,97

1429

1281

11,19

24,96

12,06

2,98

1740

9,89

6,53

1161

41,05

29,59

1542

4035

1345

1272

1275

840

2285

1323

79

1918

10,20

633

11,82

40,58

2865

1430

1292

1313

1219

8,60

2382

15,55

2183

20,82

1145

6,87

11,90

4047

1513

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1379 1401 1433 1413 1427 1524 1579 1552 1579 1588 1653 1735 1764 1774 1853 1987

1287 1262 1263 871 822 836 835 825 821 857 1124 1117 822 889 1000

1244 1283 1357 2003 2068 2047 2137 22,23 2244 2278 2345 2390 24,07 24,28

931 1036 981 1002 960 927 947 968 970 948 1014 902 2398

2752 2901 3130 1691 1776 1904 2014 2073 2518 2154 2131 2321

1553 1521 1522 1562 1671 1974 1822 22,05 22,82 2335 1815

2139 1988 1939 1668 1757 2037 1776 1849 2119 1237

1927 1911 1914 1959 1941 1920 19,21 19,89 19,09

1093 1088 1059 1328 1304 1368 763 381

707 744 752 502 347

1216 11,94 1069 1017

natomiast wzrost na calym okresie analiz — 39,47%. Naj-

wieksze wzrosty procentowe — analogicznie jak w przypadku
warto$ci sprzedazy — mialy miejsce w 2008, 2016 i 2022
roku (kolejno 11,97%, 11,6 7% oraz 12,17%). Najwiekszy spadek
wystapil w 2012 roku i wynosil 8,31%.

Zgromadzone dane sugeruja, ze warto$¢ sprzedazy produk-

tow na alergie charakteryzuje sie wahaniami okresowymi.

Zdecydowanie najwiecej za omawiany asortyment apteczny

pacjenci placili w miesiacach od marca do lipca, zwlaszcza

w czerwcu (okresy pylenia roslin). Sredniomiesieczna
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy produktow na alergie w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026

Rok

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

Wartosc
sprzedazy (zt)

218 600 226
205627 201
191 229 090
194 812 490
200819 568
203512874
226 351 691
229 507 566
227323237
239576 250
215 409 900
230925 208
235620272
234036 267
260522438
240067 541
255613973
265649 729
260953577
285598 474
347301701
394077 087
431768989
446 150 445
466 404 258

Liczba
sprzedanych
opakowan

14 821 239
14 467 098
14 055 982
14 408 983
15075 465
15612 169
17 480599
16 732157
16110679
16 325 390
14968 612
15942707
16 277 554
16 098 000
17976 151
17 038 737
18 398 769
18431561
17 662 814
18029 733
20223203
20671024
20836 425
21221928
21967 689

Srednia Wartosé Liczba Liczba Prgrcrﬁgﬁ‘c;wa ScantoNg
cenaza sprzedazy sprzedanych produktow wartosci zmiana liczby
pojedyngze na jeden _opakowaﬁ na bedacygh w stosunku wjgo;ukrllku
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku -
poprzedniego poprzedniego
14,75 2081907 141155 105
14,21 1939879 136 482 106 -5,93% -2,39%
13,60 1692293 124389 113 -7,00% -2,84%
13,52 1464 756 108 338 133 1,87% 2,51%
13,32 1544 766 115965 130 3,08% 4,63%
13,04 1602 464 122930 127 1,34% 3,56%
12,95 1714786 132429 132 11,22% 11,97%
13,72 1928635 140 606 119 1,39% -4,28%
14,11 1671494 118461 136 -0,95% -3,71%
14,68 1652 250 112589 145 5,39% 1,33%
14,39 1313475 91272 164 -10,09% -8,31%
14,48 1312075 90584 176 7,20% 6,51%
14,48 1253299 86 583 188 2,03% 2,10%
14,54 1164 360 80090 201 -0,67% -1,10%
14,49 1252512 86424 208 11,32% 11,67%
14,09 1116593 79 250 215 -7,85% -5,21%
13,89 1253010 90190 204 6,48% 7,98%
14,41 1348476 93561 197 3,93% 0,18%
14,77 1366 249 92475 191 -1,77% -4,17%
15,84 1543776 97 458 185 9,44% 2,08%
17,17 1837575 107 001 189 21,60% 12,17%
19,06 2010597 105 464 196 13,47% 2,21%
20,72 2191721 105769 197 9,56% 0,80%
21,02 = = = 3,33% 1,85%
21,23 = = = 4,54% 3,51%

warto$¢ sprzedazy w tych miesigcach ksztaltowala sie na
poziomie ponad 22 mln zl, a dla czerwca wynosila 29,92 mln
z}. Sredniomiesigczna warto$é sprzedazy wyliczona dla
pozostalych miesiecy nie przekraczala 19 mln z1. W skali
pojedynczego miesiaca, najwiecej za leki na alergie pacjenci
zaplacili w maju 2024 roku — 55,97 mln zl.

Srednia roczna cena w latach 2002—2020 byla bardzo
wyréwnana i ksztaltowala sie na poziomie od 12,95 z1
(w2008 roku) do 14,77 zl (w 2020 roku). W ostatnich latach
(2021-2024) — podobnie jak w przypadku ilosci i wartosci
sprzedazy — wykres przedstawiajacy $rednia cene wyraznie
pial sie w gore. Wzrosty wynosily od 7,22% (w 2021 roku) do
11,01% (w 2023 roku). W minionym roku pacjenci placili

167
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Rys. 1. WartoSc¢ sprzedazy produktéw na alergie w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

60000000

»W pierwszych miesigcach analiz pacjenci wydali facznie na
50000000 za leki na alergie nie wiecej niz 25 min zt. W ostatnich latach
miesieczna wartosc sprzedazy przekraczata nawet 50 min zh.«
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Rys. 2. Liczba opakowan produktdéw na alergie sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026

3500000
»Sprzedaz produktow na alergie jest w miesigcach wio-
3000000 sennych i letnich widocznie wyzsza niz zima i jesienia.
Najwiecej lekow na alergie pacjenci zakupili w czerwcu
2500000 2021 roku - ponad 3 min opakowan.«
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za leki na alergie najwyzsza cene w calym okresie analiz
— 20,72 z1 (0 8,69% wiecej niz w poprzednim roku oraz
029,26% wiecej niz w pierwszym roku analiz).

Asortyment produktéw pomagajacych zwalczy¢ objawy
alergii byl w calym okresie analiz liczny. Juz w 2002 roku
pacjenci mogli wybieraé spoéréd ponad 100 produktow.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie produktu na alergie w latach 2002-2024 oraz pro-
gnoza na lata 2025-2026
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»Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu
5 na alergie w latach 2002-2021 ksztattowata sie
na stosunkowo wyréwnanym poziomie 12-17 zk.
W ostatnich latach szybko wzrastata.«
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Rys. 4. Liczba roznych produktow na alergie dostepnych w aptekach w latach 2002-2024
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0 »Asortyment produktow na alergie w catlym
okresie analiz byt liczny. Aktualnie pacjenci

40 moga wybierac sposrod okoto 180 produktow.«
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W 2017 roku asortyment byl najliczniejszy — 215 réznych
produktéw. W minionym roku, na pétkach aptecznych mozna
bylo znalezé 197 réznych produktéw na alergie.

0d 2021 roku, zaréwno ilosci, wartosci jak i sredniej cenie
za pojedyncze opakowanie produktu na alergie towarzyszyly
wzrosty. Ponizej znajduja sie prognozy pokazujace, jak oma-
wiany rynek uksztaltuje sie w najblizszych dwoch latach.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysztosci

Zgodnie z obliczeniami, w najblizszych latach mozemy
spodziewa¢ sie kontynuacji trendu wzrostowego na ilosci

i wartosci sprzedazy lekéw na alergie. W 2025 roku sprzedaz
omawianej grupy produktoéw aptecznych osiagnie 21,22 mln
opakowan, a w 2026 roku — 21,97 mln opakowan. Wzrosty
liczone rok do roku wyniosa kolejno 1,85% oraz 3,51%.

Wartosé sprzedazy w pierwszym roku prognoz uksztaltuje

sie na poziomie 446,15 mln z}, co bedzie oznaczalo wzrost

0 3,33% w poréwnaniu do roku poprzedniego. W drugim roku
prognoz, wzrost procentowy bedzie rowny 4,54%, a warto$¢
sprzedazy uksztaltuje sie na poziomie 466,40 mln zl.

Wzrasta¢ bedzie takze $rednia cena, cho¢ wzrosty beda
niewielkie. W 2025 roku, za pojedyncze opakowanie leku na
alergie pacjenci beda placi¢ $rednio 21,02 zl (wzrost 0 1,45%).
W 2026 roku $rednia cena — zgodnie z wyliczonymi progno-
zami — bedzie réwna 21,23 zl (wzrost 0 0,99%).
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Podsumowanie

Dane statystyczne pokazuja skale problemu alergii w naszym
kraju. W minionym roku, statystycznie szeSciu na dziesieciu
pacjentow zakupilo w aptece jedno opakowanie produktu

na alergie. Sprzedaz wynosila ponad 20 mln opakowan,

a wartosé sprzedazy ponad 431 mln zl. Za pojedyncze opako-
wanie pacjenci placili §rednio 20,72 z1.

Prognozy wyliczone na 2025 i 2026 rok sugeruja, ze trend
rosnacy z ostatnich lat zostanie utrzymany. Sprzedaz w 2026
roku wyniesie juz prawie 22 mln opakowan, a wartos¢
sprzedazy przekroczy 466 mln zl. Leki na alergie to ogromny
rynek, ktérego warto$¢ wyniosla w 2024 r. 431 mln zl. Trzeba
zaznaczyd, ze niektore Srodki z tej grupy dostepne sa takze

w sprzedazy pozaaptecznej, a wiec sumaryczna sprzedaz jest
jeszcze wieksza. Zakladajac trendy epidemiologiczne w za-
kresie wystepowania alergii, popyt na $rodki lagodzace skutki
alergii bedzie nieustannie rosl. Jak na razie nic nie wskazuje,
ze moglby sie on zalamaé¢ w wyniku np. wynalezienia lekéw
lub szczepionek likwidujacych zrédlo alergii, czyli nadreakeje
organizmu na alergeny.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia iloSci, wartosci i Sredniej ceny produktow na alergie zastosowano mo-
del wygtadzenia wyktadniczego Browna. Zatozono dodatkowo, Ze nie pojawia sie zadne
czynniki, ktore spowoduja niespodziewane wahania na sprzedazy prognozowanej gru-
py produktow.
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Leki na opryszczke

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze ok. 3,8 miliarda ludzi

w wieku ponizej 50 lat (64%) na calym $wiecie jest zakazonych wirusem
opryszczki pospolitej typu 1 (HSV-1), ktory wywoluje opryszczke wargowa.
Nosicielami wirusa typu 2 (HSV-2), bedacego przyczyna opryszczki
narzadow plciowych, jest ok. 520 milionow ludzi w wieku 15-49 lat (13%).
Epizody choroby czesto pojawiaja sie w efekcie oslabionej odpornosci or-
ganizmu, w stanach stresu i zmeczenia. Nawracajaca opryszczka wargowa
dotyka okolo jednej trzeciej populacji, pacjenci zwykle dodwiadczaja od
1do 6 epizod6w rocznie. Infekcje te pojawiaja sie na granicy brodawki
wargowej w okolo 90% przypadkéw w postaci owrzodzenia i pecherzykow

wypelnionych trescia surowiczg zawierajaca wirusy. Przed pojawieniem
sie zmian skérnych 60% pacjentéw dodwiadcza uczucia mrowienia, swe-
dzenia i pieczenia. Zastosowanie leczenia w tej fazie moze powstrzymac
pojawienie sie pecherzy. Gojenie rozpoczyna sie w ciagu 72 do 96 godzin.
Kremy i leki przeciwwirusowe pomagaja pozby¢ sie objawoéw, ale nie
powoduja wyleczenia. Zawieraja one trzy podstawowe substancje czynne:
acyklowir, fameyklowir i walacyklowir. Nie ma tez szczepionki prze-
ciwko HSV-1albo HSV-2. Dane globalne wskazuja, ze sprzedaz lekéw na
opryszczke w latach 2024—-2030 bedzie rosla w tempie 3,2% rok do roku.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2023 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY

% 173111661zt G 5454 058
-" ) 725% “ )176%

ASORTYMENT SREDNIA CENA
‘ 31,74 z

Q 153% I D199%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 103%
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INFORMACJE DODATKOWE
Maleje liczba osob zarazonych HSV-1i HSV-2. Mapa obrazujaca % spoteczeistwa zarazonych
0d 1999 do 2016 roku nosicielstwo wirusa wirusem opryszki narzadéw piciowych (HSV-2)
opryszczki w USA spadto 010 p.p. u kobiet i mezczyzn.
Zrédto: CDC Zrédto: WHO
— populacja ogdtem = =kobiety ==--mezczyzni czestotliwoS¢ %: m41-50; m21-40; " 11-20; 0-10
procent zarazonych kobiety
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Okoto 80% ludzi jest nosicielami wirusa opryszczki pospolitej HSV, odpowiedzial-
nego za powstawanie opryszczki. Z objawami dolegliwosci - najczesciej w postaci
miejscowego wykwitu skornego - boryka sie mniej wiecej potowa zakazonych.

Opryszczka nie jest grozna dla zdrowia, ale boli, krwawi i nie prezentuje sie najlepie;j.
W jej szybszym pozbyciu sie pomagajg kremy i leki przeciwwirusowe. Eksperci 0SOZ
przeanalizowaliich sprzedaz w aptekach.

Opis rynku

W pierwszych latach analiz — od 2002 do 2009 roku

— sprzedaz produktow na opryszczke wzrastala systema-
tycznie z roku na rok. W 2002 roku wynosila 1,97 mln
opakowan, a w 2009 — juz 3,48 mln opakowan. W 2007 roku
mial miejsce najwiekszy wzrost w tym przedziale czasowym,
ktory wyniosl 18,89%. W latach 2010-2014 ilosé sprzedazy
spadala z roku na rok, od 0,07% do 7,32%. Lata 2015—-2024
byly okresem ponownych wzrostow, za wyjatkiem roku 2020,
w ktorym to nastapil najwiekszy spadek w calym okresie
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analiz, wynoszacy 7,96%. W roku 2019 mial natomiast

miejsce najwiekszy wzrost wynoszacy 21,61%. W 2024 roku

pacjenci zakupili w aptekach 5,45 mln opakowan produktéw

na opryszczke, 0 2,79% wiecej niz w roku poprzednim oraz

0168,72% wiecej niz w pierwszym okresie analiz.

Warto$¢ sprzedazy ksztaltowala sie w zblizony sposob, jak

ilos¢ sprzedazy. W 2002 roku pacjenci zaplacili za produkty

na opryszczke zakupione w aptekach kwote 20,97 mln z1. Do

2008 roku ta warto$¢ rosla z roku na rok, nawet o ponad 20%.

W kolejnych latach — do 2014 roku — mialy miejsce gléwnie

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2024
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2024
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie w latach 2012-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie wlatach 2021-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2024
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Produkty bedace w ofercie w 2024 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015

produktow

5

0

9,58 1040

1131 1226 1360 1387 1412 1067

1469 1284 1300

2166 2160

35,02

1123 1768 1853 1988 2134 2204

s

1288

2149

3491

918 935

1277 1416

2132 2355

3494 3239

4540 4348

939 941 983

1404 1394 1393

2335 2316 2316

3195 2858 2858

4294 4259 4258

1094

2016

2314

10,03

1375

2257

2463

4260

1191

2017 | 2018 | 2019 | 2020

2442 2525

1032 10,53

1377 1377

2257 2257

2464 2464

4258 4254

1349 1417

1775 18,23

2279

2490 2508

1075 10,96

1375 1384

2256 2256

3051 3475

4251 4252

1486 1578

1800 18,09

242 2282

2110 2166

2021

2445

1097

1375

2257

3943

4257

16,74

1767

2358

2209

3937

175

2022 2023|2024

24,74/ 26,27 28,00

12,36

1433

2382

4222

4543

1942

18,08

2689

2694

4190

6192

1425

1547

2550

4412

4833

2172

1919

31,95

3274

4632

62,88

1363

1567,

1593

26,45|

45,20,

4952,

2442

2043,

3476,

38,00,

49,54

66,16,

14,59,

2692
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2024 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2024.
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 20112024
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2024
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2024
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2024

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie wlatach 2003-2024

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

produkt6w

5

o

2

1

2

9,58

1377

34,01

10,40

14,00

3263

16,22

1131 1226 1360 1387 1412 1067 1123 1768 1853 19,88 2134 2204 2314 2442 2525 24,90 2508 2445 2474 26,27 28,00

1379 1454 1519 1492 3055 3884 3963 3918 3834 3017 2837 2815 2796 2608 426 082

3216 3046 21,39 3027 3101 3151 3061 2956 2966 2784 2900 2812 2712 2018

1649 1758 1764 1734 1746 1717 1587 17.22

spadki — najwiekszy w 2009 roku wynoszacy 10,22%. Nato-
miast w 2011 roku mial miejsce najwiekszy wzrost w calym
okresie analiz wynoszacy 35,26%. W latach 2015-2024
warto$¢ sprzedazy ponownie wzrosla (poza rokiem 2020).

W minionym roku warto$¢ sprzedazy wyniosla 173,11 mln zl
—010,55% wiecej niz w 2023 roku oraz o 646,80% wiecej niz
w 2002 roku.

Sprzedaz produktéw na opryszczke podlega sezonowosci.
Sredniomiesieczna wartosé sprzedazy wyliczona na podsta-
wie danych od 2002 roku pokazuje, ze najwiecej za omawia-
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy magnezu w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

Wartosc
sprzedazy (zt)

20968 824
22521457
24725549
27 394 282
32924761
38769011
44213982
39696 979
38799955
52 480 683
50 725 855
52847 343
51561987
57 630 780
62103 381
70446 543
80807075
98672937
93691048
109 676 329
137124 313
156 594 856
173111661
196 896 602
207 300 160

Liczba
sprzedanych
opakowan

1974543
2034807
2083585
2148 449
2400 208
2853537
3175327
3476056
3264527
3044795
2821802
2819727
2694878
2922262
3099170
3429047
3927021
4775576
4395501
4713728
5227371
5305903
5454 058
5977 808
6 141 606

Srednia Wartosé
cenaza sprzedazy
pojedyncze najeden
opakowanie (z) produkt (zf)
10,62 1612986
11,07 1876788
11,87 1766111
12,75 1826 285
13,72 2351769
13,59 2423063
13,92 2327052
11,42 1804 408
11,89 2042103
17,24 2499 080
17,98 2305721
18,74 2642367
19,13 2713789
19,72 2744323
20,04 3105 169
20,54 2709 482
20,58 2885967
20,66 3946917
21,32 3470039
23,27 4062 086
26,23 4285135
29,51 4893 589
31,74 5245808
32,94 =
33,75 =

Liczba
sprzedanych
opakowar na
jeden produkt

151888
169 567
148 828
143230
171443
178 346
167 122
158 003
171817
144 990
128 264
140 986
141836
139155
154 959
131886
140251
191023
162796
174583
163 355
165 809
165274

Liczba

produktow

bedacych

w ofercie
13
12
14
15
14
16
19
22
19
21
22
20
19
21
20
26
28
25
27
27
32
32
33

Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku
do roku
poprzedniego

7,40%
9,79%
10,79%
20,19%
17,75%
14,04%
-10,22%
-2,26%
35,26%
-3,34%
4,18%
-2,43%
11,77%
7,76%
13,43%
14,71%
22,11%
-5,05%
17,06%
25,03%
14,20%
10,55%
13,74%
5,28%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

3,05%
2,40%
3,11%
11,72%
18,89%
11,28%
9,47%
-6,09%
-6,73%
-7,32%
-0,07%
-4,43%
8,44%
6,05%
10,64%
14,52%
21,61%
-7,96%
7,24%
10,90%
1,50%
2,79%
9,60%
2,74%

ne produkty pacjenci placili w okresie jesienno-zimowym,

zwlaszcza w grudniu — $rednio 6,94 mln zl. Najmniej za
produkty na opryszczke pacjenci placili w okresie letnim,
zwlaszcza w czerweu ($rednio 4,82 min zl). Te dane potwier-

dzaja fakt, ze dzialanie wirusa HSV najczesciej obserwuje sie

w momencie oslabienia organizmu, przemeczenia, spadku

odpornosci.

Sredniej cenie za pojedyncze opakowanie produktu na

opryszczke niemal w calym okresie analiz towarzyszyl trend

rosnacy. Spadki mialy miejsce jedynie w 2007 roku (0 0,96%)

oraz w 2009 roku (0 17,98%). W pozostalych latach mialy
miejsce wzrosty, najwiekszy — w 2011 roku — wynosil 45,02%.

W pierwszym roku analiz cena ksztaltowala sie na poziomie
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Rys. 1. WartoS¢ sprzedazy produktow na opryszczke w latach 2002-2024 oraz prognoza na lata 2025-2026

20000000
18000000 »W pierwszym roku analiz pacjenci ptacili za produkty
na opryszczke okoto 2 min zt miesiecznie. W ostatnich

16000000 latach ta kwota przewyzszata nawet 16 min zt.«
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Rys. 2. Liczba opakowan produktéw na opryszczke sprzedanych w aptekach w latach 2002-2024 oraz prognoza
na lata 2025-2026

600000

»W latach 2002-2004 miesieczna sprzedaz produktéw na
500000 opryszczke nie przekraczata 240 000 opakowan. W ostatnich
latach sprzedaz przewyzszata nawet 500 000 opakowan.«
400000

300000
200000

100000

2002120032004/20052006/2007/2008/2009/2010 2011 2012 201320142015 201620172018 /2019|2020 2021 202220232024 /20252026

10,62 z1. W 2016 roku po raz pierwszy przekroczyla 20 zi,
a w minionym roku wynosila juz 31,74 z1 i byla najwyzsza
w calym okresie analiz (o 7,54% wyzsza niz w 2023 roku
10177,91% wyzsza niz w 2002 roku).

Asortyment produktdow na opryszczke dostepnych w apte-
kach w calym okresie analiz byl nieliczny. W skali roku pa-
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie produktu na opryszczke w latach 2002-2024 oraz
prognoza na lata 2025-2026

35
»Srednia cena produktu na opryszczke niemal w catym

30 okresie analiz systematycznie wzrastata. Jedynie

w 200912010 roku miat miejsce widoczny spadek.«

25

20

2002120032004 200520062007/2008 20092010 2011 | 2012 201312014 201520162017 20182019 2020 2021 202220232024 2025 2026

Rys. 4. Liczba roznych opakowan produktow na opryszczke dostepnych w aptekach w latach 2002-2024

35

30 »Asortyment produktow na opryszczke
dostepnych w aptekach w catym okresie analiz
byt nieliczny i wynosit od 10 do 32 produktow.«

200220032004 /200520062007 20082009 2010 2011 | 2012 2013 | 2014 ' 20152016 2017 12018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

cjenci mogli wybiera¢ sposréd 12 do 33 produktéw. Najwiecej
nowych produktéw pojawilo sie na rynku farmaceutycznym
w 2017 roku i 2022 roku (kolejno 6 i 5 nowych opakowan).

Od kilku lat, iloé¢ i warto$¢ sprzedazy produktow na
opryszczke, z roku na rok systematycznie wzrastaly. Rosla
takze $rednia cena. Ponizej znajduja sie prognozy na lata
2025-2026.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysziosci

196,90 mln zl oraz 207,30 mln z1 — to kwoty, jakie zgodnie

z prognozami zaplaca pacjenci za produkty na opryszczke

w 2025 oraz 2026 roku. Trend rosnacy z ostatnich lat zosta-
nie zachowany. Wzrost w pierwszym roku analiz wyniesie
13,74%, a ten w roku nastepnym — 5,28%.

Podobnie jak warto¢ sprzedazy, bedzie ksztaltowac sie takze
ilo&¢ sprzedazy. W 2025 roku wzroénie 0 9,60% i wyniesie
5,98 mln opakowan. W 2026 roku wzroénie o kolejne 2,74%
i uksztaltuje sie na poziomie 6,14 mln opakowan.

Lata 2025-2026 beda takze okresem wzrostu $redniej ceny.
W 2025 roku, za pojedyncze opakowanie leku na opryszczke
pacjenci zaplaca $rednio 32,94 z. W 2026 roku cena wzro$-
nie do 33,75 zl.

Podsumowanie

W minionym roku, pacjenci zaplacili za produkty na
opryszczke zakupione w aptekach 173,11 mln zl. Byla to
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kwota ponad o§miokrotnie wyzsza, niz w pierwszym roku
analiz (2002). Ilo§¢ sprzedazy wynosila 5,45 mln opakowar.
Oznacza to, ze $rednio co 7 pacjent zakupil jedno opakowanie
produktu z omawianej grupy. Srednia cena za pojedyncze
opakowanie wynosila 31,74 z1 i byla najwyzsza w calym
okresie analiz.

Prognozy pokazuja, ze w najblizszych latach omawiana czesé¢
rynku farmaceutycznego nadal bedzie wzrasta¢. W 2026
roku warto$¢ sprzedazy przekroczy 200 mln zl. Statystyczny
pacjent zaplaci za produkty na opryszczke okolo 5,50 zl.
Warto wspomnied, ze leki zawierajace aktywne skladniki
przeciwwirusowe dostepne sa na recepte tylko w aptekach.
W drogeriach mozna znalez¢ np. plastry i kosmetyki ma-
skujace, kremy na pekajace usta (takze czesto reklamowane
jako na opryszczke) i srodki zawierajace np. naturalne olejki,
przykladowo z drzewa herbacianego. Opryszczka wystepuje
w dwdch najczestszych wariantach — jako wargowa i narza-
dow plciowych. W obydwu przypadkach mozna stosowaé
leczenie kremami lub lekami antywirusowymi.

Zakladajac, ze liczba 0s6b zarazonych opryszczka pozostaje
na stalym poziomie (tak samo jak liczba ludnosci), trend
rosnacy mozna wytlumaczy¢ rosnaca $wiadomoscia w zakre-
sie mozliwosci leczenia albo narastajacym wystepowaniem
epizodéw opryszczki.

Metodologia prognoz

Prognozy - ilosci, wartosci sprzedazy, a takze Sredniej ceny sprzedazy produktow na
opryszczke - zostaty wyliczone przy zastosowaniu modelu wygtadzenia wyktadnicze-
go Browna. Przy wyliczeniu zatozono, ze nie beda miaty miejsca zadne nieprzewidziane
wzrosty lub spadki, ktore mogtyby w istotny sposéb zaburzy¢ trend sprzedazy.
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Sprzedaz suplementow z magnezem

Apteczna sprzedaz srodkow z magnezem utrzymywala sie przez lata
na stalym $rednim poziomie ok. 5 mln opakowan rocznie. Ale od
2016 roku zaczela szybko rosnac i w 2021 roku przekroczyla 12 mln
opakowan. Poziom ten utrzymywal sie az do 2024 roku. Za tak
dynamicznym wzrostem stoja m.in. intensywne kampanie reklamowe
srodkéw z magnezem. Rownolegle ceny utrzymywaly sie na wyréw-
nanym poziomie. Dopiero od 2022 roku, wraz z szalejaca inflacja,
zaczely one szybko rosnaé o ok. 3 zl/opakowanie rocznie. Magnez od
lat jest liderem w kategorii suplementéw diety. Podczas pandemii
COVID-19 i do dnia dzisiejszego dogonila go jednak witamina D. Na
kolejnych miejscach sg srodki wzmacniajace odporno$¢ organizmu
oraz probiotyki. Od lat spada z kolei sprzedaz multiwitamin.

Rynek srodkow z magnezem roénie na calym $wiecie. Jest to stosunko-
wo tani suplement diety pozycjonowany w reklamach jako posiada-
jacy wszechstronne korzysci zdrowotne, uspokajajacy, ulatwiajacy
zasypianie, wzmacniajacy system nerwowy oraz ,dodajacy energii”.
Prognozy sugeruja, ze popyt na suplementy z magnezem bedzie

nadal résl w zwiazku ze starzejacym sie spoleczenstwem i wieksza
swiadomoscia znaczenia profilaktyki chordb serca.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2023 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002
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Globalna wartos¢ rynku suplementow
Z magnezem osiggneta w 2023 roku
16 mid USD i roénie w tempie ok. 8% rocznie.

Maksymalna zalecana dzienna dawka
magnezu dla dorostych wynosi 420 mg dla
mezczyzn i 320 mg dla kobiet.

60% 0s6b nie przyjmuje zalecanej
dziennej dawki magnezu, gtdwnie
z powodu nieprawidtowej diety.

Organizm wchtania ok. 30-40% magnezu
z suplementow. Nie powinno sie
go zazywac wiecej niz 350 mg dziennie.

Najwiecej magnezu maja pestki dyni,
nasiona chia, gotowany szpinak, migdaty,
czarna fasola, orzechy.
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Magnez, nazywany pierwiastkiem zycia, odgrywa wazna role w pro-
cesach zachodzacych w organizmie. Prawidtowy poziom Mg w diecie
zmniejsza ryzyko nadciSnienia tetniczego, choroby niedokrwiennej,
arytmiii zawatu serca, cukrzycy i depresji; poprawia pamiec i koncen-
tracje, reguluje prace tarczycy, wspomaga leczenie astmy, poprawia
trawienie, wzmacnia uktad odpornosciowy, bierze udziat w procesie bu-

dowy kosciizebow. Cho€ zdrowia dieta zaspokaja zapotrzebowanie na

magnez, producenci suplementow diety kusza klientdw m.in. obietni-
camiwzmocnienia uktadu nerwowego. Eksperci 0SOZ przeanalizowali
sprzedaz suplementow diety z magnezem.
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W latach 2002-2015 kwota, jaka pacjenci placili za magnez

zakupiony w aptekach, byla wyréwnana i ksztaltowala sie
w przedziale od 59,11 mln zl (w 2011 roku) do 79,61 mln

z1 (w 2002 roku). W kolejnych latach wartoé¢ sprzedazy
systematycznie wzrastala z roku na rok. Najwiekszy wzrost

procentowy mial miejsce w 2016 roku i wynosil 40,68%.

W kolejnych latach wzrosty réwniez byly istotne. W mi-

nionym, 2023 roku, warto$¢ sprzedazy magnezu wzrosla

012,24% w pordéwnaniu do roku poprzedniego i uksztaltowala

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2023
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie wlatach 2012-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021

Produkty bedace w ofercie w 2023 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

produktow

12

1029

1005 964

1052 10,53

993 1051 964 980 1056 11,38

1042 1014 1036 1028 1053 9,

&

9,24 1066 1095 1067 1072

1508 1519 1460 1527 1561

075

2,02

2011 2012 2013 2014 2015

1144 1168

940 943

1075 1072

1625 16,39

039 055

13,96

1205

1595

064

1458

12,06

966

1748

1448

0,60,

1286

100

1279

11,05

17,02

15,09

2016 2017 2018

1237

1091

1631

14,86

1231

11,31

16,05

1465

m

1341

1277

953

1766,

14,52

1125

2019 2020 | 2021 | 2022 2023

1365

1030

1904

1497

1420

1015

20,46

1551

2311

320

835

1747

1442

943

2010

16,06,

5842

2349

567

38,03

1879

2020

1539

378

731

60,25

2482

42,56/

2046

217

3840

16,33

60,81

26,61

4213

2163]

21,86

3915)
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Tab. 2. Liczba produktéw wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2023 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 2010-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2023
Produkty bedace w ofercie w 2002 roku

anie bedace w ofercie w latach 2003-2023

Liczba

badanych 2002

produkt6w

12

10,29

183

979

11,70

6,00

566

562

304

522

1252

447

1274

1155

763

2133

777

18,93

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

1005 964 993 1051 964 980 1056

203 184 192 198 247

978 975 967 961 967 1014

1237 1265 1318 12,51

550 734 733 587

571 487
418 211
072

414

053

24,02

031

11,96 1159 1162 14,55

6,31 054

17,01

2764

1953 3442

46,11

sie na poziomie 309,85 mln zl. Wzrost na przelomie calego

2010 2011

11,38 1144
293 3,00
1118 1144
1147 1061
491 662
445 372

098 088

071

037

019

14,66

2012 2013 2014 2015 2016 2017

11,68 1205 1206 1279 1237 1231

302 322 329 361 338 299

1152 1169 1304 1452 1468 1308

s

66 503 479 425 419

732 884 6,75

555 597 528

701

okresu analiz wynosil 289,22%.

2018 2019 2020 2021 2022 2023

1277 1365

296 305

1535 1349

470 479

723 432

758

14,20

326

16,05

11,80

1442 1539

399 344

1303

16,33

Wykres ilosci sprzedazy magnezu w badanym okresie analiz

ksztaltowal sie w podobny sposéb jak wykres wartosci
sprzedazy. W latach 2003-2015 pacjenci kupili w aptekach
o0d 4,97 mln opakowan (2011 rok) do 6,15 mIn opakowan
magnezu (2009 rok). W 2016 roku mial miejsce najwiekszy

wzrost wynoszacy 40,22%. Takze w kolejnych latach sprzedaz
rosla rok po roku. Dopiero w minionym roku nastapilo

odwrdcenie trendu, sprzedaz spadla 0 4,22% w poréwnaniu
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy magnezu w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata 2024-2025

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

Wartosc
sprzedazy (z4)

79608 723
66 229 391
66 656 433
65 285 240
63047 174
63534532
61 357 369
68129 663
61444013
59111939
63513 369
64109 704
63419327
69 680 542
98026 721
118472039
140 197 409
167 389 003
191 619 553
231848616
276 056 824
309 852 697
342 576 089
361268567
383510 740

Liczba
sprzedanych
opakowan

7049 238
5985 492
6 144 319
5922213
5599 255
5832669
5771949
6154 893
5253094
4966 295
5167 427
4996 940
4974357
5164 260
7241357
8740382
9410 310
10509 699
11 039 403
12398945
12703431
12167 832
12 263 450
12297 497
12 528 385

Srednia
cenaza
pojedyncze
opakowanie (zf)
11,29
11,06
10,85
11,02
11,26
10,89
10,63
11,07
11,70
11,90
12,29
12,83
12,75
13,49
13,54
13,55
14,90
15,93
17,36
18,70
21,73
25,46
27,93
29,38
30,61

Wartose
sprzedazy
najeden
produkt (z4)
680416
463143
438 529
402995
354198
345296
319570
405 534
363574
371773
423422
393311
422796
523914
837 835
1128 305
1669017
2293000
2947993
4067 520
4929 586
5251741

Liczba
sprzedanych
opakowan na
Jjeden produkt

60 250
41 857
40423
36 557
31456
31699
30062
36 636
31083
31235
34 450
30656
33162
38 829
61892
83242
112028
143968
169 837
217 525
226 847
206 234

Liczba

produktow
bedacych

w ofercie

117
143
152
162
178
184
192
168

159
150
163
150
133
117
105
84
73
65
57
56
59
51

Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku
do roku
poprzedniego

-16,81%
0,64%
-2,06%
-3,43%
0,77%
-3,43%
11,04%
-9,81%
-3,80%
7,45%
0,94%
-1,08%
9,87%
40,68%
20,86%
18,34%
19,40%
14,48%
20,99%
19,07%
12,24%
10,56%
5,46%
6,16%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

-15,09%
2,65%
-3,61%
-5,45%
4,17%
-1,04%
6,63%
-14,65%
-5,46%
4,05%
-3,30%
-0,45%
3,82%
40,22%
20,70%
7,66%
11,68%
5,04%
12,32%
2,46%
-4,22%
0,79%
0,28%
1,88%

do 2022 roku i uksztaltowala sie na poziomie 12,17 mln

opakowan.

W lutym i grudniu pacjenci placili najmniej za magnez

zakupiony w aptekach. Wskazuje na to sredniomiesieczna

warto$¢ sprzedazy wyliczona na przelomie calego okresu

analiz, ktora dla tych miesiecy wynosila kolejno 9,16 mln

zl oraz 9,43 mln z1. Najwiecej za magnez z apteki pacjenci

placili w miesiacach od sierpnia do pazdziernika — kolejno
10,35 mln zl, 10,48 mln z1 oraz 10,58 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie magnezu zakupione

w 2002 roku wynosila 11,29 z1. W kolejnych latach pojawialy

sie niewielkie spadki, najwiekszy w 2007 wynosil 3,26%.

W wiekszo$ci okresow przewazaly jednak wzrosty. Najwieksze
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy magnezu w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata 2024-2025

35000000

»W latach 2002-2015 pacjenci ptacili za magnez zakupiony
30000000 + W aptekach wyréwnana kwote. Poczawszy od 2016 roku,
zaczeta ona mocno wzrastac z roku na rok.«
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Rys. 2. Liczba opakowan magnezu sprzedanych w aptekach w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata
2024-2025

1200000

»W latach 2003-2015 miesieczna sprzedaz
1000000 magnezu nie przekraczata 600 tys. z. Od 2016 roku
szybko rosta, osiagajac rekord w 202112022 roku.«

800000
600000

400000

200000

2002120032004 20052006 20072008/2009/2010 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 201820192020/ 20212022 2023/2024/2025/2026

mialy miejsce w 2022 i 2023 roku, wynosily kolejno 16,21%
oraz 17,18%, a w ich wyniku §rednia cena w minionym roku
uksztaltowala sie na poziomie 25,46 zl — byla 0 125,49%
wyzsza niz w pierwszym okresie analiz.

Asortyment produktow aptecznych z magnezem skurczyl sie
na przelomie okresu analiz. W 2002 roku pacjenci mogli wy-
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie magnezu w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata
2024-2025

35

»Do 2017 roku pacjenci ptacili za pojedyncze
30 opakowanie magnezu ponizej 15 zt.
0d 2021 r. ceny zaczety szybko rosnac.«

2002120032004 20052006/2007/2008 20092010 2011 2012 201312014 201520162017 20182019 2020 2021 202220232024 2025 2026

Rys. 4. Liczba roznych opakowan magnezu dostepnych w aptekach w latach 2002-2023

160
140
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@

0 »W 2008 roku pacjenci mogli wybierac sposrod

najszerszego asortymentu magnezu w aptekach.
Od tego czasu zaczat sie kurczycC i obecnie jest
20 3-krotnie mniejszy niz w rekordowym 2008 roku.«

200220032004 2005 2006 2007 12008 20092010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 | 2018 | 2019 |2020 | 2021 | 2022 12023 2024

biera¢ spodrdd 117 réznych opakowan magnezu. W kolejnych
latach, az do 2008 roku, liczba produktéw wzrastala i uksztal-
towala sie na maksymalnym poziomie 192 opakowan. Od tego
czasu asortyment sie kurczyl i w 2023 roku liczyl sobie juz
tylko 59 réznych opakowan, o0 49,57% mniej niz w pierwszym
roku.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Trendy przysztosci

Zgodnie z prognozami, w latach 2024, 2025 1 2026 popyt
na magnez w aptece bedzie rosl. Wzrosty wartosci sprzedazy
beda réwne analogicznie 10,56%, 5,46% oraz 6,16%. Tym
samym warto$¢ sprzedazy za caly 2024 rok bedzie réwna
342,58 mln zl, w 2025 roku — 361,27 mln zl, a w 2026 roku
— 383,51 mln zl

W najblizszych latach wzrasta¢ bedzie takze sprzedaz, lecz
tempo wzrostu bedzie juz mniej dynamiczne. W 2024 roku
sprzedaz bedzie rowna 12,26 mln opakowan, a w kolejnych
dwoch latach — 12,30 mln opakowan oraz 12,53 mln opako-
wan. Wzrosty wyniosa wiec kolejno 0,79%, 0,28% oraz 1,88%.

W okresie prognoz wzrasta¢ bedzie takze cena. W 2024 roku
pacjenci beda zaplaca §rednio 27,93 z1 (wzrost 0 9,70%),

w 2025 roku $rednia cena bedzie réwna 29,38 zl (wzrost
05,16%), aw 2026 — 30,61 z1 za pojedyncze opakowanie
magnezu (wzrost 0 4,20%).
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Podsumowanie

W 2024 roku pacjenci wydali na suplementy diety zawie-
rajace magnez ponad 342 mln zi, kupujac ponad 12,2 mln
opakowan. Magnez dzi$ nalezy do jednych z najchetniej
kupowanych suplementéw diety, zaraz obok witaminy D.
Prognozy wyliczone na lata 2025—-2026 pokazuja, ze analizo-
wany rynek bedzie nadal résl, zar6wno pod wzgledem ilosci

i warto$ci sprzedazy. Pacjenci moga wybieraé sposréd 60
réznych produktéw. Gwaltowny wzrost sprzedazy obserwo-
wany od 2016 roku mozna skorelowa¢ z intensywnymi kam-
paniami reklamowymi §rodkow z tej grupy. Analizujac dane
nalezy pamieta¢, ze suplementy diety z magnezem sa szeroko
dostepne poza aptekami, np. w marketach i drogeriach.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci i wartosci sprzedazy, a takze Sredniej ceny lekow i suplementéw diety
zawierajacych magnez w 2024,2025i 2026 roku wyliczono przy zastosowaniu mode-
lu wygtadzenia wyktadniczego Browna. Zatozono takze, ze nie beda miaty miejsca zad-
ne nieprzewidziane wzrosty lub spadki, ktére mogtyby w istotny sposob zaburzyc¢ trend
sprzedazy.

Eksperci OSOZ prognozuja, ze w latach 2025-2026
popyt na magnez bedzie rost, ale nieznacznie, bo o ok.
0,3-1,9% rocznie. Nic nie wskazuje na to, aby zostat
pokonany rekord sprzedazy z lat 2021-2022, cho¢
trudno wykluczyc losowe i trudne do przewidzenia
zmiany wynikajace np. z trendow zywieniowych.
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Sprzedaz kosmetykow dla dzieci

Popyt na kosmetyki dla dzieci w aptekach szybko rést do 2019 roku

i nic nie wskazywalo na to, ze moze sie to zmieni¢. Jednak pande-
mia COVID-19 oraz rosnaca inflacja (w okresie 2020—2024 ceny
tego asortymentu wzrosly az o 20%) doprowadzily do zalamania

sprzedazy, ktore utrzymuje sie do dzi$. Rodzice coraz chetniej kupuja

— kremy, zasypki, pudry, chusteczki nawilzane albo oliwki poza apteka,
najczesciej w drogeriach albo sklepach internetowych. Na to naklada
sie kryzys demograficzny: w pierwszej polowie 2024 roku urodzilo
sie ok. 126,5 tys. dzieci, czyli o blisko 12,5 tys. mniej (10%) niz w tym
samym okresie w roku 2023.

Czy rynek sie odbije? Niemal 14-procentowy spadek w latach
2022-2023 oraz slabe dane sprzedazy z 2024 roku na to nie wskazuja.
Do tego od czasu pandemii liczba urodzen spada gwaltowanie, a sytu-
acje zaostrzyla niepewno$¢ w zwiazku z wojna w Ukrainie. Stagnacja
lub trend malejacy moga utrzymywac¢ sie przez kilka nastepnych lat.

Inaczej wyglada globalna sprzedaz w tej kategorii, ktéra — wedlug
prognoz Statista — ma rosnaé¢ w tempie 6,27% w latach 2024-2029.
Napedza ja sprzedaz w USA (1,66 urodzeri/kobiete) oraz Indiach
(2,01 urodzen/kobiete). Dla poréwnania — w Polsce wskaznik urodzin
wynosi ok. 1,1.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2023 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 113201487 z G 3799479
700% “ 103%
/—4
ASORTYMENT SREDNIA CENA
2\
.“‘ 29797
1Y 260% a 297%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 50%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 506 z+w grudniu 2023)
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INFORMACJE DODATKOWE

Liczba urodzein w Polsce w latach 2001-2023 (tys.)
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Zrédto: Gtowny Urzad Statystyczny
Gdzie najczesciej kupujemy kosmetyki?
4% inne
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4% w lokalnym sklepie z kosmetykami 58% w drogerii

11% w super/hipermarkecie

20% przez internet

zrodto: https://wirtualnekosmetyki.pl/-badania-rynkowe/gdzie,-za-ile-i-jakie-kosmetyki-kupuja-polacy- (Badanie Payback)

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2023
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Skora dzieci wymaga odpowiedniej pielegnaciji przy
uzyciu delikatnych produktéw. Te mozna kupi¢ w aptece,
awsrod nich sg miedzy innymi kosmetyki do mycia ciata
i wtosow, balsamy, produkty chroniace przed promie-
niowaniem UVA i UVB, oliwki, pudry i zasypki, chusteczki
nawilzane oraz pasty do zebow. Eksperci 0SOZ przeana-
lizowaliich sprzedaz.
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W 2002 roku pacjenci zakupili w aptekach 1,87 mln opa-
kowan kosmetykow dla dzieci. Przez kolejne 2 lata sprzedaz

spadala i w 2004 roku byla najnizsza — wynosila 1,76 mln

opakowan. Nastepnie, az do 2019 roku systematycznie
powiekszala sie z roku na rok. W 2008, 2009 i 2013 roku
mialy miejsce najwigksze wzrosty wynoszace kolejno 17,92%,
25,74% oraz 19,71%. W 2019 roku sprzedaz uksztaltowala sie
na najwyzszym poziomie i wynosila 5,32 mln opakowan,

niemal trzykrotnie wiecej niz w pierwszym okresie analiz.

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2023
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie wlatach 2012-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021

Produkty bedace w ofercie w 2023 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

produktow

18

8

10

23

23

34

26

29

50

62

24

674 68 712 731 795 81l 835

1283 903 1000 1352 1351 1448

982 777 929 1098 1203

1528 1753 1918 2113

20,34 2288 2449

1966 2118

1833

9,00

1466

1215

2421

2621

2157

2049

117

10,05

1538

1260

25,46

2124

30,20

2124

16,07

2327

2011 2012 2013 2014 2015

9,84 1030

1587 1524

1388 1352

24,01 2503

2655 2693

3037 3207

2511 2940

1750, 1923

2069 2493

2149 29,04

2387

997

1453

1247

2552

2798

3338

26,01

1971

2965

29,86

2450

2188

1043

1342

1418

2552

29,08

2897

2128

1938

3040

2917

2201

2576,

2353

1026

1291

1376

2543

2882

2902

3126

1910

3293

3035

2130

2600

2431

2152

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

1064

127

1220

2335

2842

2878

3191

18,96,

3362

30,92

2080

2724

27,05

2373

20,39

119

1274

1121

2549

2930

2945

3207

1833

2769

2999

2040

2859

29,02

228

2180

16,05

1157

1267

1067

2649

2949

2827

3223

1792

2459

2972

1989

2819

2874

2545

28,95

1775

3431

1185

1287

1039

2678

2932

2868

3033

1774

2063

29,46

20,04

2713

2940

2547

2996

18,08

3132

2966

1207

1333

10,95

26,69

3113

2925

3109

1842

1928

3187

20,66/

2764

3233

2622

30,86

1891

2530

2816

2368

1325

1344

117

26,66/

3054

26,06/

231

1989

1756

3071

2159

2755

3347

2769

30,95

1983

3249

25,53

2634

3649

1441

1374

10,95

2779

3229

16,33

2148

2088

1748

3359

24,06

28,09

3587

29,50

3167

2224

3581

25,80

26550

30,50

2775

1424

1419

10,09,

29,53

3313]

18,74

2312

2018]

16,38,

3572

2464,

28,42

3599,

28,25,

3292,

21,39

3954

2563

2715,

29,07,

30,14

1857,
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2023

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2023 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2023
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2023

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2023

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

produkt6w

18

10

6,74

549

723

9,36

1207

9,40

15,20

842

913

753

10,59

466

320

9,35

596

2327

11,95

6,88

721

1104

753

325

9,28

6,01

19,82

1532

437

712731

544 592

809 668

949 1044

1093 1291

10,21 1046

965 892

2445 26,82

860 829

1144 10,76

706 8,02

1107 1074

1764 11,95

334 323

20,09 20,50

15,59 56,07

W 2020 roku trend rosnacy odwrécil sie i sprzedaz zaczela
spadaé¢. W minionym roku mial miejsce najwiekszy spadek
wynoszacy 11,96%. Sprzedaz uksztaltowala sie na poziomie

795

6,94

8,35

1079

11,80

10,81

9,58

2479

9,01

11,60

818

1167

17,02

701

6,83

6,70

24,51

811

730

9,52

10,60

1,70

11,10

11,88

3963

9,64

1273

591

13,57

445

745

835

847

19,30

10,96

11,80

127

12,93

3576

6,07

1557

6,61

749

10,23

9,00

739

1312

1137

1273

1265

15,00

4423

10,20

1349

479

1047

117

627

10,05

785

565

11,55

13,00

12,88

1247

50,38

10,40

10,86

775

173

1594

9,84

9,28

596

12,09

1330

1335

10,30

9,82

5,57

1272

1312

14,36

6,34

41,50

12,04

843

1781

9,97

1016

545

1345

1313

1369

619

49,08

10,74

782

10,43

9,93

510

1185

1292

1338

6,57

20,69

10,91

9,96

10,26

919

479

13,07

1316

1368

6,97

3321

1078

10,64

9,80

519

1204

1344

1279

6,76

4554

2017

1119

921

478

127

1327

1027

6,49

2018 2019 2020 2021 2022 2023

11,57

841

4,28

294

14,80

1517

11,85

848

4,69

314

14,79

12,07

8,65

6,40

158

1325 1441

1343 1323

4,80

3,80 mln opakowani i byla 0 103,66% wyzsza, niz w 2002

roku.

Warto$é sprzedazy kosmetykow dla dzieci ksztaltowala sie

1424

w przyblizony sposob, jak ilos¢ sprzedazy. Z ta roznica, ze sy-

stematycznie rosla juz od pierwszego roku analiz, az do 2017

roku. Najwieksze wzrosty mialy miejsce w latach 2007—
2009. Wynosily kolejno 33,46%, 42,70% oraz 54,46%. W 2019
roku warto$¢ sprzedazy byla najwyzsza i wynosila 127,71 mIn
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy kosmetykow dla dzieci w latach 2002-2023 oraz prognoza
na lata 2024-2025

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Wartosc
sprzedazy (z})

14001 289
14 695 921
14880117
16519114
19729 162
26 330237
37572300
58033083
72809 701
75 808 456
84198 682
100971 709
104 235 859
109 563 908
121387212
125352022
125008 185
127713778
115481 244
111 090 005
115612 208
113201 487
108 181 821
112378 544

Liczba
sprzedanych
opakowan

1865598
1795650
1764765
1817 390
1858322
2056 834
2425318
3049693
3434346
3430665
3569 354
4272 698
4414027
4559 550
5066 185
5081353
5172390
5323858
4780718
4380 790
4315 820
3799479
3299377
3418093

Srednia
cenaza
pojedyncze

opakowanie (zt)
7,50

8,18

8,43

9,09

10,62
12,80
15,49
19,03
21,20
22,10
23,59
23,63
23,61
24,03
23,96
24,67
24,17
23,99
24,16
25,36
26,79
29,79
32,79
32,88

Wartosé
sprzedazy
najeden
produkt (zt)

79553

68 353

60243

54881

57021

71941

97 338
142587
178 455
166 612
167 393
181278
183191
180501
191161
197 716
190 852
188091
167 122
161 000
176 507
178 270

Liczba
sprzedanych
opakowan na
jeden produkt

10600
8352
7145
6038
5371
5620
6283
7493
8418
7 540
7096
7671
7758
7512
7978
8015
7897
7841
6919
6349
6589
5983

Liczba

produktow
bedacych

w ofercie

Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku
do roku
poprzedniego

4,96%
1,25%
11,01%
19,43%
33,46%
42,70%
54,46%
25,46%
4,12%
11,07%
19,92%
3,23%
5,11%
10,79%
3,27%
-0,27%
2,16%
-9,58%
-3,80%
4,07%
-2,09%
-4,43%
3,88%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

-3,75%
-1,72%
2,98%
2,25%
10,68%
17,92%
25,74%
12,61%
-0,11%
4,04%
19,71%
3,31%
3,30%
11,11%
0,30%
1,79%
2,93%
-10,20%
-8,37%
-1,48%
-11,96%
-13,16%
3,60%

zl. W 2020 roku mial miejsce pierwszy i jednocze$nie

najwiekszy spadek w calym analizowanym okresie, ktory

wynosil 9,58%. W minionym roku warto$¢é sprzedazy takze

spadla 0 2,09% i uksztaltowala si¢ na poziomie 113,20 mln zl.

Tym samym byla o0 708,51% wyzsza niz w pierwszym okresie

analiz.

Sredniomiesieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na podsta-

wie ostatnich dwudziestu trzech lat pozwala na wysuniecie

wniosku, ze kwota, jaka pacjenci placa za kosmetyki dla

dzieci, podlega sezonowos$ci. We wrze$niu $redniomiesieczna

warto$¢ jest najnizsza i wynosi 5,26 mln zl, w pazdzierniku

i listopadzie rdwniez nie przekracza 5,8 mln z1. Najwiecej za

kosmetyki dla dzieci pacjenci placa w miesiacach od maja do
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Rys. 1. Wartosc¢ sprzedazy kosmetykow dla dzieci w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata 2024-2025

18000000

»0d 2002 do 2019 roku wartosc sprzedazy aptecznych kosmetykow
dla dzieci wzrosta niemal dziesieciokrotnie. W 2020 roku trend

14000000 rosnacy odwrocit sie i wartoS¢ sprzedazy zaczeta spadac. «
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Rys. 2. Liczba opakowan kosmetykow dla dzieci sprzedanych w aptekach w latach 2002-2023 oraz prognoza
na lata 2024-2025

800000
»Podobnie jak wartosc¢ sprzedazy, ksztattowata sie
700000 - takze ilosE sprzedanych opakowan kosmetykéw
600000 dzieciecych. W latach 2005-2019 wzrastata, lecz
nieco mniej intensywanie niz wartosc sprzedazy.«
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lipca, zwlaszcza w czerwcu — $rednio 8,07 mln z1. Analizujac
pojedyncze miesigce, w czerwcu 2019 pacjenci zaplacili za
omawiane produkty apteczne najwyzsza kwote réwna ponad
17 mln zl.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie aptecznego kosme-
tyku dla dzieci wzrosla czterokrotnie w latach 2002-2023.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie kosmetyku dla dzieci w latach 2002-2023 oraz pro-
gnoza na lata 2024-2025
40
35
30

25

»Do 2012 roku Srednia cena za pojedyncze opakowanie
kosmetyku dla dzieci rosta z roku na rok. Kolejne lata (do 2020
roku) byty okresem, w ktorym Srednia cena utrzymywata

. wyrownany poziom 23-24 zt. Od 2021 roku trend ceny jest

ZNOWU rosnacy.«
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Rys. 4. Liczba roznych kosmetykow dla dzieci dostepnych w aptekach w latach 2002-2023
600
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200 »Asortyment kosmetykow dla dzieci sprzeda-

wanych w aptekach rost do 2019 roku.

100 Od tego czasu systematycznie maleje.«
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W 2002 roku wyniosla 7,50 z1 i byla najnizsza w calym
okresie analiz. W kolejnych latach z roku na rok gléwnie
rosla, zwlaszcza w latach 2007-2009, kiedy to wzrosty
wyniosly po ponad 20%. Niewielkie spadki mialy miejsce

w 2014, 2016, 2018 i 2019, z ktérych najwiekszy wynosil
2,03%. W 2023 roku, za pojedyncze opakowanie kosmetyku
dla dzieci pacjenci placili 29,79 zl. Byla to najwyzsza kwota na
przelomie ostatnich 23 lat, 0 11,22% wyzsza niz w 2022 roku.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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W analizowanym okresie asortyment kosmetykéw dla dzieci
mocno sie poszerzyl. W pierwszym okresie analiz pacjenci
mogli wybieraé sposrod 176 réoznych produktéw. W latach
2005-2006 oraz 2011-2013 na pétkach aptecznych pojawi-
1o sie najwiecej nowych kosmetykéw dla dzieci, w zalezno3ci
od roku od 45 do 54. W 2020 roku asortyment byl najliczniej-
szy i wyniosl 691 réznych produktéw. Od tego czasu z roku na
rok kurczy sie.

Do 2019 roku rynek aptecznych kosmetykow dla dzieci
powiekszal sie. Z roku na rok rosla ilo§¢ i wartosé¢ sprzedazy.
0d 2020 roku trend ten ulegl zmianie. Ponizej znajduja sie
prognozy ilosci i wartosci sprzedazy za pelny rok 2024 oraz
zarok 2025.

Trendy przysztosci

W pierwszym roku prognoz, czyli 2024 roku, warto$¢ sprze-
dazy spadnie 0 4,43% i uksztaltuje sie na poziomie 108,18 mln
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z1. Natomiast w 2025 roku bedzie mial miejsce wzrost

0 3,88%, a warto$¢ sprzedazy bedzie wynosila 112,38 mln zl.
Podobnie bedzie ksztaltowa sie takze ilos¢ sprzedazy. W 2024
roku spadnie 0 13,16%, a w 2025 roku wzroénie o 3,60%. Tym
samym w pierwszym roku prognoz bedzie rowna 3,30 mln
opakowan, a w kolejnym — 3,42 mln opakowan.

Srednia cena za pojedyncze opakowanie kosmetyku dla dzieci
w 2024 roku wyniesie 32,70 zl (wzrost w poréwnaniu do roku
poprzedniego 0 10,05%). W 2025 roku takze wzroénie, ale
zaledwie 0 0,27% i bedzie réowna 32,88 zl.

Podsumowanie

Rynek kosmetykow aptecznych dla dzieci wzrastal do 2019
roku. W ostatnich latach widaé jednak, ze popularnos¢ tej
cze$ci asortymentu aptecznego spadala. Niemniej jednak,

w minionym roku pacjenci zakupili 3,8 mln opakowan
kosmetykow dla dzieci o wartosci 113 mln zl w §redniej cenie
okolo 30 zl. Prognozy pokazuja, ze w 2024 roku spadki na
ilosci i warto$ci sprzedazy zostang zachowane, ale w 2025
roku mozna liczyé na zmiane trendu.

Czy to pandemia COVID-19 spowodowala trwaly spadek
sprzedazy aptecznej kosmetykow dla dzieci? Na pewno tak,
jednak pod uwage trzeba wziaé takze inne czynniki jak np.
rosnaca oferte w drogeriach i marketach czy przesuniecie
zakup6w na kanaly internetowe (co zreszta przyspieszyla
pandemia). Ulubione marki rodzice moga tez kupié¢ na
popularnych portalach zakupowych, a inflacja wymusila
poszukiwanie tanszych ofert i marek. Na zmiany zachowan
zakupowych naklada sie niekorzystna demografia i spadek
liczby dzieci w Polsce.

Metodologia prognoz

Do wyliczenia prognoz ilosci i wartosci sprzedazy kosmetykow dla dzieci w 2024 oraz
2025 roku zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Browna. Zatozono takze, ze
nie beda miaty miejsca zadne gwattowne wzrosty lub spadki, ktére mogtyby w istotny
sposob zaburzyc trend sprzedazy.
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Sprzedaz lekow na sen

- Szacuje sie, ze 78 proc. Europejczykéw ma trudnosci z przespaniem

calej nocy, a Polacy sa w czoléwce najgorzej $piacych narodéw — su-
biektywna bezsennos¢ zglasza az 50% osob. W grupie wiekowej
60-79 lat bezsenno$¢ dotyczy 3 na 4 oséb. Spimy tez gorzej niz
przed pandemia — wynika z raportu STADA Health. Nowoscig jest,
ze problem zaczyna dotyka¢ mlodych osob, ktére nie powinny mieé¢
. problemu z nocnym odpoczynkiem. Wedlug badan przeprowadzo-
nych na Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, z zabu-
rzeniami snu boryka sie az 40% mlodziezy w wieku od 15 do 19 lat.

Bezsenno$¢ to $wiatowe wyzwanie zwiazane ze zmianami trybu
zycia. Okolo 237 mln 0s6b na calym $wiecie cierpi na bezsennos¢.
Problem 40% czeSciej dotyka kobiet niz mezczyzn. U 10% oséb
doswiadczajacych probleméw ze snem rozwija sie przewlekla
bezsennoé¢ wymagajaca leczenia. Bezsenno$é ma negatywny wplyw
na zdrowie — obniza odporno$¢ organizmu, prowadzi do zaburzen
samopoczucia i nastroju, zwieksza ryzyko wypadkéw drogowych

i w miejscu pracy. O bezsenno$ci moéwi sie, gdy zaburzenia snu
wystepuja minimum 3 razy w tygodniu w okresie 1 miesiaca.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2023 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY

S suas1774 G 18 771337
= “
D ) 144% ‘ © 10%

ASORTYMENT SREDNIA CENA
“ 137 S 13207

7
@ '

= NP ©174% I Di169%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 50%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 506 z+ w grudniu 2023)
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INFORMACJE DODATKOWE
‘2z Lo
Likwidacja przyczyn.
z Leczenie bezsennosci zaczyna sie
H od zmiany trybu zycia, co pomaga
vvv w wiekszosci przypadkow.

©

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2023

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Lekibez recepty.

Na problemy ze snem pomagaija

ziotowe Srodki uspokajajace, melatonina
oraz leki przeciwhistaminowe.

Higiena snu.

Jednakowa pora snu, unikanie kofeiny

i alkoholu, optymalna temperatura sypialni,
relaks i subtelne Swiatto przed snem.

Sen jako priorytet.

8-godzinny sen powinien by¢

na pierwszym miejscu przed praca i obowiazkami,
bo wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Niebieskie Swiatto.

To tylko jedna z przyczyn probleméw
ze snem. Monitoruj, kiedy Spisz lepiej,
a co powoduje nieprzespane noce.

o
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-
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Szacuje sig, ze zbezsennosScia boryka sie nawet jedna trzecia Polakow.
Przyczyn moze by¢ wiele: stres, nadmiar emocji, zmiana strefy czaso-
wej, praca zmianowa, drzemki w ciggu dnia, lek przez bezsennoscia,
doskwierajacy bol, choroby somatyczne jak np. bezdech senny oraz
inne. Czy Spimy coraz gorzej? Eksperci OSOZ przeanalizowali sprzedaz
lekdw nasen od 2002 do 2023 roku.
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Warto3¢ sprzedazy produktdow na bezsenno$¢ dostepnych

w aptekach systematycznie wzrastala w calym okresie analiz.

W 2002 roku wynosila 139,94 mln zl i byla najnizsza w calym

okresie analiz. W kolejnych latach wzrosty liczone rok do
roku wynosily od 1,24% (w 2015 roku) do 11,56% w 2016 roku.
Spadki pojawily sie tylko trzy razy — w 2005 roku (3,65%),
2007 roku (1,29%) oraz w 2012 roku (4,50%). W 2016 roku
pacjenci po raz pierwszy zaplacili za leki na bezsennosé kwote

Tab. 1. Liczba produktow wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéw

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2023
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace w ofercie w latach 2007-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 2010-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace w ofercie wlatach 2012-2023
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace w ofercie w latach 2013-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace w ofercie w latach 2014-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace w ofercie w latach 2015-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie w latach 2016-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace w ofercie w latach 2017-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace w ofercie w latach 2018-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie w latach 2019-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace w ofercie w latach 2021-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2023
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021

Produkty bedace w ofercie w 2023 roku
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

produktow

33

724 769 763 771 794 840

1765 1742 1758 1742 1719 1745

872 981 1057 1073

1195 1167 1270

1258 272

1095

9,02

1703

11,59

1260

178

15,08

9,56

1724

1324

1358

543

1384

9,52

11,01

1016

18,29

13,86

1532

1618

918

1,32

1043

19,00

1447

1643

293

1724

9,46

766

1214

1552

1078

1881

1462

1697

536

1814

9,52

885

1194

1338

1162

2014 | 2015

1075/ 10,69

1821 1783

1423 1361
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w 2023 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2023
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2023
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2023
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2023

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2023

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

produkt6w

B

3

1

1

1

663 724 769 763 771 794 840 902 956 1016 1043 1078 1075 1069 1131 11,50 1191 1197 1285 1312 1382 1483
11,80 1184 1125 1093 1100 1051 1121 1188 1260 1412 1667 1772 1399 1602 818 914 1276 1467 1820 1864 6,06

402 384 462 423 437 440 517 504 565 599 955 720 696 643 674 652 624 660 499 791

1783 125 074 662 665 021 006 007 007 011 011 017 019 042 033 140 031 017

1849 1895 2058 22,32 2173 20,89 2181 2075 2170 20,88 2024 30,52 4535

518 518 523 521 511 505 505 521 538 499 524 197

1260 1269 1312 13,09

przekraczajaca 200 mln z1, a w 2022 kwote ponad 300 mln
z1. W 2023 roku warto$é sprzedazy wynosila 341,59 mln zi,
byla najwyzsza w calym okresie analiz, 0 144,10% wyzsza niz
w roku 2002.

Ilos¢ sprzedanych opakowan przez caly okres analiz byla wy-
réwnana. W 2002 roku byla najwyzsza i wynosila 20,72 mln
opakowan. W latach 2003-2009 oraz 2016—-2022 osiagnela
warto$¢ pomiedzy 17,36 mln opakowan i 19,75 mln opakowan.
Natomiast w latach 2010-2015 byla najnizsza i wynosila od
15,85 mln opakowan (w 2013 roku) do 17,07 mln opakowan
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy produktéow na bezsennosé w latach 2002-2023 oraz prognoza
na lata 2024-2025

Procentowa

& q - 0 0 i Procentowa
Rok Wartqéé sprlz_iecdzabnaych g_{eiinzl: s\évraz_ggasz'cy sprlz-elzc;::}/ch prl&ltlcuzl?t%w vi;nrltzrélii nggz:jﬁizy
sprzedazy (z4) opakowa Dojedyngze najeden ‘opakowan na bedacygh w stosunku e
opakowanie (zf) produkt (z4) jeden produkt w ofercie do roku "
poprzedniego poprzedniego

2002 139939 024 20715947 6,76 2798780 414 319 50

2003 145918 325 19 748 637 7,39 2653060 359 066 55 4,27% -4,67%
2004 149 955 968 18912475 7,93 2677785 337723 56 2,77% -4,23%
2005 144 476 055 18115081 7,98 2222709 278 694 65 -3,65% -4,22%
2006 148 608 568 18 244 520 8,15 2064008 253 396 72 2,86% 0,71%
2007 146 687 849 17 429 426 8,42 1930103 229 335 76 -1,29% -4,47%
2008 159 072 437 17 731 250 8,97 2039 390 227 324 78 8,44% 1,73%
2009 169074 474 17 356 347 9,74 2140183 219701 79 6,29% -2,11%
2010 176 854 339 16 783 308 10,54 2080639 197451 85 4,60% -3,30%
2011 191145567 17 069 966 11,20 2123840 189 666 90 8,08% 1,71%
2012 182543739 15891 265 11,49 1984171 172731 92 -4,50% -6,91%
2013 186 827 363 15854 162 11,78 2008 896 170475 93 2,35% -0,23%
2014 192 826 400 16 257 438 11,86 1947 741 164217 929 3,21% 2,54%
2015 195224 136 16 584 927 11,77 1758776 149414 111 1,24% 2,01%
2016 217 800 481 17 797 799 12,24 1714964 140 140 127 11,56% 7,31%
2017 223043680 17 837074 12,50 1628056 130198 137 2,41% 0,22%
2018 234740178 18 137 510 12,94 1688778 130486 139 5,24% 1,68%
2019 244 314 565 18 468 895 13,23 1757 659 132870 139 4,08% 1,83%
2020 263202572 18561423 14,18 1880018 132582 140 7,73% 0,50%
2021 289 735756 19075 387 15,19 1957 674 128 888 148 10,08% 2,77%
2022 315648 209 19 058 598 16,56 2176884 131439 145 8,94% -0,09%
2023 341591177 18 771337 18,20 2493 366 137017 137 8,22% -1,51%
2024 354 786 459 18280778 19,41 = = = 3,86% -2,61%
2025 362 366 745 18117 891 20,00 = = = 2,14% -0,89%

(w 2011 roku). W minionym roku pacjenci zakupili w apte-

kach 18,77 mln opakowan lekdow na bezsennosé, o 1,51% mniej

niz w roku poprzednim oraz o 9,39% mniej niz w 2002 roku.

W skali pojedynczego miesiaca najmniej za leki na bezsen-
no$¢ pacjenci zaplacili w maju 2002 roku (10,60 mln z),

a najwiecej w styczniu 2024 roku (32,30 mln z}). Sredniomie-

sieczna warto$¢ sprzedazy wyliczona na podstawie ostatnich
22 lat pokazuje, ze najmniej za leki na bezsenno$é pacjenci

placili w miesiacach od maja do lipca — $rednio od 16,04 mIn

z1do 16,42 mln zl. Najwiecej za$§ w styczniu, marcu oraz
grudniu — od 18,10 mln z1 do 18,56 mln z1.
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Rys. 1. WartoSc¢ sprzedazy produktéow na bezsennosé w latach 2002-2023 oraz prognoza na lata 2024-2025

35000000
»Wartosci sprzedazy produktow na bezsennosc w catym okresie analiz

30000000 towarzyszyt trend rosnacy. W 2023 roku pacjenci zaptacili ponad 340 min

7t za prodkty z analizowanej grupy, byta to najwyzsza kwota od 2002 roku.«
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Rys. 2. Liczba opakowan produktéow na bezsennos¢ sprzedanych w aptekach w latach 2002-2023 oraz prognoza
na lata 2024-2025

2500000
2000000
1500000

1000000

»Miesieczna sprzedaz produktow na bezsennosS¢ w catym
500000 okresie analiz ksztattowata sie na stosunkowo wyréwnanym
poziomie wynoszacym od 1,2 do 1,9 mIn opakowan.«

2002/2003/2004/2005/2006 200720082009 2010 ' 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu na
bezsennos¢ ksztaltowala sie w calym okresie analiz podobnie
jak warto$¢ sprzedazy. W 2002 roku byla najnizsza i wynosila
6,76 z1. W kolejnych latach wzrosty wynosily od 0,59%

(w 2005 roku) do 9,88% (w 2023 roku). W minionym roku
$rednia cena byla najwyzsza (18,20 z1) i byla 0 169,39%
wyzsza niz w pierwszym okresie analiz.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie produktu na bezsennosé w latach 2002-2023 oraz
prognoza na lata 2024-2025

25

»Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu na bezsennosé
2 w roku 2002 wynosita od 6,19 zt do 7,23 zt. Kolejne lata byty
okresem stopniowego wzrostu. W minionym roku pacjeni ptacili
za produkty na bezsennosc srednio od 17,68 z+ do 18,83 zh.«
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Rys. 4. Liczba roznych produktow na bezsennos¢ dostepnych w aptekach w latach 2002-2023
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»W latach 2002-2016 miesieczny asortyment
produktow na bezsennos¢ stopniowo sie poszerzat.
W kolejnych latach trend rosnacy wyhamowat, a od
2023 roku asortyment wyraznie sie kurczy.«
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W analizowanym okresie poszerzyl sie takze asortyment
produktow na bezsennosé. W 2002 roku pacjenci mogli
wybiera¢ sposrod 50 roznych produktow. W 2015 roku asor-
tyment liczyl juz ponad 100 produktéw, a w minionym roku
pacjenci mogli wybieraé¢ spoérdd 137 produktéw. Najwiecej
nowych produktéw pojawilo sie na pélkach aptecznych

w latach 2015—-2017 (kolejno 12,16 i 10).
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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Ostatnie dwa lata byly okresem spadkéw na iloci sprzedazy
oraz wzrostéw na wartosci sprzedazy i Sredniej cenie. Ponizej
znajduja sie prognozy pokazujace, na jakim poziomie rynek
uksztaltuje sie w roku 2024 i 2025.

Trendy przysziosci

Prognozy wyliczone na pelny rok 2024 rok oraz na rok 2025
pokazuja, ze trend spadkowy na ilosci sprzedazy zostanie
utrzymany. W 2024 roku pacjenci zakupia w aptekach

18,28 mln opakowan produktoéw na bezsenno$¢ (spadek

0 2,61%). W kolejnym roku ilo§é sprzedazy bedzie rowna
18,12 mln opakowan (spadek o 0,89%).

Srednia cena bedzie natomiast wzrastaé. W pierwszym roku
prognoz o 6,65%, a w drugim o 3,05%. W 2024 roku za poje-
dyncze opakowanie lekéw na bezsenno$¢ pacjenci zaplaca
$rednio 19,41 zl, aw 2025 roku — 20,00 zl.
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Wzrost cen pociagnie za soba wzrosty na wartosci sprzedazy.
W 2024 roku pacjenci zaplaca za produkty na bezsennosé
zakupione w aptekach kwote 354,79 mln zl, a w 2025 roku

— 362,37 mln zl. Wzrosty liczone rok do roku wyniosa kolejno
3,86% oraz 2,14%.

Podsumowanie

W minionym roku apteki sprzedaly prawie 19 mln opakowan
lekéw stosowanych w leczeniu bezsennosci. Pokazuje to, ze
problem zwiazany z omawianym zagadnieniem jest ogromny;
statystycznie co drugi pacjent zakupil jedno opakowanie
produktu na bezsennosé. Srednia cena za pojedyncze opako-
wanie wynosila 18,20 zl. Caly rynek osiagnal warto§é ponad
340 mln zl. To kwota 2,5 razy wyzsza niz w pierwszym roku
analizowanego okresu.

W ostatnich dwoch latach sprzedaz lekéw na bezsennosé
nieco wyhamowala i zgodnie z prognozami, podobnie bedzie
takze w najblizszych latach. Natomiast nadal wzrasta¢ bedzie
Srednia cena za pojedyncze opakowanie oraz warto$¢ rynku
produktéw na bezsenno$é. Paradoksalnie, gdy w 2020 roku
sprzedaz wiekszosci lekow spadla — ze wzgledu na pandemie
iizolacje spoleczna — popyt na leki na sen nie zmniejszyl

sie drastycznie. Ponadto, sprzedaz apteczna nie stanowi
100% sprzedazy lekdw na bezsennosé bez recepty — sa one
dostepne takze w drogeriach i marketach (przykladowo leki
ziolowe oraz melatonina). Trzeba tez uwzglednic, ze w okresie
ostatnich 20 lat pojawily sie skuteczniejsze srodki, co moze
wplywaé na liczbe kupowanych opakowan.

Metodologia prognoz

W celu wyliczenia prognoz sprzedazy produktow na bezsennoSc w roku 2024 oraz
2025 zastosowano model wygtadzenia wyktadniczego Browna. Zatozono takze, ze nie
beda miaty miejsca zadne gwaltowne wzrosty lub spadki, ktore mogtyby w istotny spo-
sob zaburzy€ trend sprzedazy.
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