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EKSPERTYZA

Rok 2026 w farmaciji:

ubywa aptek, wyhamowuje
sprzedaz, rozkreca sie opieka
farmaceutyczna

Rynek apteczny w 2026 roku wyraznie wyhamowat: w pierwszych oSmiu miesigcach
sprzedaz wzrosta wartoSciowo 0 5,1 proc., ale liczba sprzedanych opakowan spadta
01,9 proc., aliczba pacjentéow w statystycznej aptece zmniejszyta sie 0 2,7 proc.
JednoczesSnie aptek ubywa - na koniec sierpnia dziatatoich10999, 0 191 mniej niz
rok wczesniej. W tym samym czasie roSnie znaczenie nowych zrodet przychodow:
sprzedazy internetowej oraz ustug opieki farmaceutycznej, w tym szczepien i Swiad-
czen zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym.
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Dr JAROSt AW FRACKOWIAK, PEX

Wiecej aptek sie zamyka niz otwiera

Wedlug danych PEX, na koniec sierpnia 2026 r. w Polsce dzia-
lalo 10 999 aptek ogélnodostepnych oraz 1103 punkty aptecz-
ne —1acznie 12102 placéwki. W ciagu ostatnich 12 miesiecy
ich liczba zmniejszyla sie 0 191. Liczba aptek nadal wyraznie
maleje, natomiast liczba punktéw aptecznych od okolo dwoch
lat utrzymuje sie na poziomie bliskim 1,1 tys. i trend spadkowy
w tej czesci rynku wyhamowal. Dobrze pokazuja to ostatnie
miesigce: od marca do sierpnia 2026 bilans otwar¢ i zamknieé
aptek ogélnodostepnych wynidsl okolo ~105 placéwek,
podczas gdy w punktach aptecznych byl bliski zera.

Struktura wlasnosciowo-organizacyjna rynku aptek caly czas
sie zmienia. W sierpniu 2026 roku do sieci i ich franczyz (SIF)
nalezalo 7270 placowek, do afiliacji pozakapitalowych (APK

— organizacje biznesowe skupiajace apteki indywidualne)

— 2201 aptek. Z kolei segment aptek indywidualnych (IND)
obejmowal 2 631 placéwek. SIF stanowia wiec okolo 60%
calkowitej liczby placowek, ale odpowiadaja za 74,5% wartosci

Liczba aptek w Polsce spada;
spadek liczby punktdw aptecznych wyhamowat

liczba aptek ogolnodostepnych i punktow aptecznych liczba aptek ogolnodostepnych
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sprzedazy. Skad to wynika? W sierpniu przecietna miesieczna
sprzedaz placowki SIF wynosila okolo 479 tys. z1, APK — 253
tys. zl, a IND — 241 tys. zl. Sieciowa placéwka byla zatem
$rednio niemal dwukrotnie wigksza od indywidualnej.

Mniej pacjentow. Umacnia sie internetowy kanat sprze-
dazy lekow

W pierwszych odmiu miesiacach 2026 roku rynek apteczny
wyraznie wyhamowal. Warto$¢ sprzedazy w cenach deta-
licznych brutto wzrosla o 5,1% rok do roku, podczas gdy rok
wcze$niej wzrost wynosil 10%. Jednoczesnie liczba sprzeda-
nych opakowan spadla 0 1,9%, natomiast w analogicznym
okresie 2025 roku odnotowano jeszcze wzrost o 1,3%.

Najmocniej spadki wida¢ w non-Rx: warto$¢ obnizyla sie

0 0,8%, a wolumen az o 5,2%. Jest to efekt slabego sezonu
przeziebien, ale i ,znikajacych koszykéw” — pacjenci, ktorzy
przyszliby po leki na infekcje, kupiliby takze inne produkty.
Taka teze potwierdza analiza liczby pacjentéw w statystycznej
aptece. Ich liczba w ujeciu rok do roku spadia z ok. 35,8 tys. do
34,8 tys. w ciagu pierwszych 8 miesiecy, czyli 0 2,7%.

Otwarcia i zamkniecia w podziale na apteki i punkty apteczne
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Najwieksze spadki wi-
dac¢ w segmencie non-
Rx: wartoSc¢ obnizyta
sie 0 0,8%, a wolumen
0az5,2%.
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Spadkom opiera sie kanal sprzedazy internetowej, gdzie
dynamika jest dodatnia. Ale trzeba podkresli¢, ze w tego typu
placéwkach sprzedaje sie inny asortyment. To nie znaczy, ze
internet nie konkuruje z aptekami stacjonarnymi. Sprzedaz
wysylkowa non-Rx osiagnela w pierwszych 8 miesigcach
2026 r.1,63 mld z, 0 13,2% wiecej niz rok wczesniej, podczas
gdy caly segment non-Rx w aptekach wartosciowo lekko spadi.
Oznacza to, ze kanal wysylkowy odpowiada juz za okolo jedna
dziesiata wartoSci tego rynku. Co wazniejsze — i o czym juz
wspomniano — internet nie konkuruje z aptekami w kazdej ka-
tegorii w taki sam sposob. W koszyku wysylkowym kosmetyki
i preparaty na problemy skorne stanowia okolo 28% wartosci
wobec 14% w sprzedazy stacjonarnej, witaminy/mineraly/
toniki — okolo 20% wobec 13%, a preparaty zywieniowe okolo
9% wobec niespelna 3%. Rozwdj aptek internetowych i innych
pozaaptecznych kanaléw sprzedazy, ktorych tu nie analizu-
jemy, oznacza dla aptek stacjonarnych utrate czesci ruchu,
takze w kategoriach, ktore kiedys budowaly regularng wizyte
pacjenta. Ale apteka stacjonarna buduje swoje przychody nie
tylko w oparciu o sprzedaz do pacjenta.

Apteki zyskuja na opiece farmaceutycznej
i szczepieniach

Dla rosnacej liczby aptek coraz bardziej znaczacym zrédlem
przychodéw staja sie uslugi opieki farmaceutycznej. Przykla-
dem sa szczepienia. Od lutego 2026 r. NFZ finansuje kwali-
fikacje i wykonanie w aptece szczepien doroslych przeciw 18
chorobom; stawka za podanie wynosi 33,37 zl (to oczywiscie
sporo wiecej niz jakakolwiek pozycja wyliczona z tabelki marz
degresywnych). Wedlug Naczelnej Izby Aptekarskiej, pod
koniec kwietnia dzialalo okolo 2,2 tys. aptecznych punktow
szczepien, a tylko w IV kwartale 2025 i I kwartale 2026
podano w nich okolo 1,2 mln dawek.

Przy obecnej stawce odpowiada to w przyblizeniu 40 mln zi
warto$ci samych $wiadczen szczepiennych w pdl roku — nie
zysku, bo usluga wymaga czasu farmaceuty, pomieszczenia,
materialow i dokumentacji. Farmaceuta moze tez wystawié
recepte na szczepionke, co tworzy w aptece pelna Sciezke:
recepta, kwalifikacja, podanie i wpis do dokumentacji.



Za wywiad farmaceu-
tyczny apteka otrzy-
muje 50 zt ze Srodkow
NFZ, a program zostat
w czerwcu 2026 .
przedtuzony do 30
czerwca 2028 .
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Podobny kierunek widaé w pilotazu antykoncepcji awaryj-
nej. Za wywiad farmaceutyczny apteka otrzymuje 50 zl ze
srodkéw NFZ, a program zostal w czerwcu 2026 r. przedluzony
do 30 czerwca 2028 r. Skala tej uslugi jest mniejsza niz

w przypadku szczepien, ale jej znaczenie systemowe jest duze.
Recepta farmaceutyczna moze by¢ elementem $wiadczenia,
za ktore platnik placi aptece, a nie tylko awaryjnym narze-
dziem wydania leku. To wazna zmiana logiki ekonomicznej

— przychéd moze stopniowo powstawac takze z kompetencji
farmaceuty, a nie wylacznie z r6znicy miedzy cena zakupu

a sprzedazy produktu.

Ten kierunek jest widoczny réwniez w zalozeniach Polityki
Lekowej Panistwa na lata 2027-2032, zaprezentowanych

9 wrze$nia. Ministerstwo Zdrowia wskazuje na wieksze
wykorzystanie kompetencji zawodéw medycznych i wymie-
nia wprost zadania farmaceutéw od profilaktyki i poprawy
adherencji, przez opieke farmaceutyczna, po monitorowanie
bezpieczenstwa i efektow terapii. W prezentacji pojawiaja sie
tez konkretne modele uslug. Trzeba jednak zachowaé wlasciwa
kolejnos¢. Zalozenia polityki wyznaczaja kierunek, ale samo
wpisanie uslugi do strategii nie oznacza jeszcze jej powszech-
nego finansowania. Do tego potrzebne sa podstawy prawne,
standard, wycena OF i praktyczne wdrozenie.

Co zatem moze sie zdarzy¢ w ciagu najblizszych dwoch lat?
Zapewne aptek bedzie mniej, a te, ktore zostang na rynku, beda
wieksze od aktualnej przecietnej, a do tego zaoferuja wachlarz
— finansowanych przez Regulatora i pelnoplatnych — uslug
Opieki Farmaceutycznej. OF przez internet $§wiadczy¢ jest
trudnie;j.

Zrodha i metodologia: PEX (dane wiasne); NFZ, ,Szczepienia w aptece 2026 - petna lista
szczepien dla dorostych finansowanych przez NFZ”, 5.02.2026; Zarzadzenie nr 9/2026/
DGL.; Naczelna Izba Aptekarska, ,Polska Farmacja zaskakuje Europe!”, 28.04.2026; NFZ:
pilotaz ustug farmaceutycznych w zakresie zdrowia reprodukcyjnego; rozporzadzenie MZ
222.06.2026r.(Dz.U. 2026 poz. 831) - przedtuzenie do 30.06.2028; stawka ustugi 50 z;
[8] Ministerstwo Zdrowia, ,Polityka Lekowa Pafstwa na lata 2027-2032 - kierunki na
najblizsze 5 lat..”, 9.09.2026, Karpacz - opracowanie wtasne PEX.

Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl.
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Rankingi PEX.

Firmy i produkty w sierpniu 2026
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Top 10 firm farmaceutycznych oraz Top 10 Total Brandéw dla wybranych segmentéw rynku (pod
wzgledem sprzedazy w danym miesiacu w cenach detalicznych do pacjenta, pojecie total brand ozna-
cza sume wszystkich prezentacji/SKU danego produktu wystepujacych pod dana nazwa - np. rozne
dawki tego samego leku itd.). Obrazowane komentarzem i strzatkami zmiany w rankingu miedzy mie-
sigcami dotycza pierwszych 10-ciu miejsc. Autorem rankingow jest PEX PharmaSequence (wszystkie
dane na podstawie reprezentatywnego panelu aptek/sieci ABD PEX PharmaSequence).
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Ranking firm farmaceutycznych pod
wagledem wartosci sprzedazy aptecznej
do pacjenta w sierpniu 2026
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Ranking total brandéw pod
wagledem wartosci sprzedazy aptecz-
nej do pacjenta w sierpniu 2026
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Ranking sprzedazy wedtug molekut

o
‘ e ® TOP 10. Wartosc¢ sprzedazy wg klasyfikacji molekut analitycznych
° . Sierpien 2026

Molekuta analityczna

IBUPROFENUM S e s—m—.
A 2 057 898

BISOPROLOLUM Bl
. 2 018 504

ROSUVASTATINUM B
. 1917 984

METFORMINUM Bl
I 1699 474 Legenda:
VII2025
MAGNESIUM, PYRIDOXINUM B 12026
e 1580 984 B VII2026
RAMIPRILUM S
. 1523635
PANTOPRAZOLUM

- "
P 1 444 485

COLECALCIFEROLUM
I 1447125

DICLOFENACUM Bl
. 1335457

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM S
. 1279048
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~L
\é , RANKING ATC. Wartosc¢ sprzedazy wg klasyfikacji WHO
Sierpien 2026

ATC wg. WHO
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I 8653511 W VI 2026
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I 5187 407

[G] UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY
THORMONY PLCIOWE I 5289776

[BI KREW | UKEAD KRWIOTWORCZY S
[ 4242886

[J] LEKI STOSOWANE W ZAKAZENIACH B
N 3035683

[SINARZADY WZROKU | SLUCHU By
N 2143277

[H] LEKI HORMONALNE
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[P]LEKI PRZECIWPASOZYTNICZE,
OWADOBOICZE | REPELENTY | 392 867
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° )
+ RANKING OTC. Wartos¢ sprzedazy wg klasyfikacji PEX
Sierpien 2026

OTC wg. PEX
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GINEKOLOGIA | MENOPAUZA =i
725313

.
POZOSTALE PREPARATY NON-RX =
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Nl 190453
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Preparaty dla sportowcow - najwiekszy wzrost % wartosci sprzedazy w sierpniu
w stosunku do analogicznego miesigca w ubiegtym roku
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Produkty bedace w wykazie lekéw refundowanych, Srodkéw spozywczych

specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzieh

1. kwietnia 2026 a nie bedace w wykazie na 1. lipca 2026
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (LISTOPAD 2026)
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

Monitor epidemiologiczny.
Koszty leczenia.

OGOLEM GRYPA | PRZEZIEBIENIE ALERGIA

ZMIANA MIESIECZNA W SIERPNIU 2026 W ODNIESIENIU DO LIPCA

LIPIEC

LIPIEC SIERPIEN

= z -5,29% - z -4,44% - z -14,33%
7377 z4 5,29% 292 zt 4,44% 143 z+ 14,33%

998 Z'

SIERPIEN

SIERPIEN

TREND ROCZNY - POROWNANIE ROKU 2026 12025

1622381z 1702705z 159404 z+ 147 066 zt 11949 4 11833z
2025 2026 2025 2026 2025 2026

80326zt (1) 4,95% 123382 (¥) -7.74% -960 2+ (¥) -7,50%

SIERPIEN - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH | NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 101998 z+ Swietokrzyskie 4 411zt Opolskie 603zt
Warmifisko-mazurskie 107 234 z+ Opolskie 4642zt Swietokrzyskie 642zt
Podkarpackie 108 439 z+ Podkarpackie 4870zt Podlaskie 682zt
Matopolskie 144156 z+ Zachodniopomorskie 6944 zt Zachodniopomorskie 974 zt
Pomorskie 146108 zt Mazowieckie 7766 zt Mazowieckie 1033zt
Mazowieckie 156 275zt Pomorskie 7781zt Pomorskie 1078 zt

ROK 2026 - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH I NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 1324610z §wietokrzyskie 107612zt Zachodniopomorskie 974 zt
Warmifisko-mazurskie 1344532zt Warmifisko-mazurskie 115002 zt Mazowieckie 1033zt
Podkarpackie 1416 056 zt Opolskie 115638 zt Pomorskie 1078 z+
Pomorskie 1827 673zt Wielkopolskie 161231zt Matopolskie 13737 zt
Matopolskie 1887 935zt Matopolskie 162 852 zt Pomorskie 13823zt
Mazowieckie 2058 609 zt Mazowieckie 183 445 z} Mazowieckie 14 682zt

SIERPIEN - WOJEWODZTWA Z NAJMOCNIEJSZYMI SPADKAMI | WZROSTAMI KOSZTOW

Mazowieckie -12 084 zt Mazowieckie -447 zt Dolnoslaskie -173 zt
Wielkopolskie -9 831zt Wielkopolskie -410 zt Slaskie -163 zt
todzkie -8760 zt Matopolskie -405 zt Matopolskie -162 zt
Brak wzrostu kosztow Brak wzrostu kosztow Brak wzrostu kosztow

ZESTAWIENIE - KOSZTY W SIERPNIU W OSTATNICH LATACH

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026

*wszystkie dane w przeliczeniu na 1000 mieszkaricow
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Ogoblne koszty leczenia (zakup Srodkow farmaceutycznych) przypadajace na 1000 mieszkancow
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koszty, tys. zt

Koszty grypy i przeziebienia przypadajace na 1000 mieszkancow
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Koszty alergii przypadajace na 1000 mieszkancow

1600
1400
1200

1000
800
600
4
200

0

12 3 4 5 6 7 8 9101 12/1
2025

o O

koszty, tys. zt

») Koszty leczenia
alergii w sierpniu
10 1112 nadal spada+y. «

o o
o

o [
© I
@ dane biezace @ prognoza

~

w
- [
o

N o

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN

Garisk @ Gdarisk @ Gdarisk @ Gdarisk @ max
1863
o dhan ot
. Biatystok N Biatystok
® Bydgoszcz, . @ Bydgoszoz .
mediana
oFunai e o Fumn e . s @Poneh 848
. . Gora Gora.
. .
Wotov e

MAJ

LIPIEC SIERPIEN

otk @ otk @
® kayn '
sicacin o siciocn
Bahsiok Bliystok
e e

odatsk @

® olsztyn

@ suczecn fi— @ Saczecin
@ Byagoszcz . © Bydgoszor @ Bydgoszcr
Zetons | @ Pommal Zeons | ®Pomal Zors @ Poznan Warszawa Zelna @ Pomnan Warszava
Gora i e . Gora .
. . o o
oo oo
Lublin Lt Lublin
Wioctaw @ . Wroctow @ * Vioctaw @ * ok @
i P i

a (Bke a B q e

Dt ot 0551 o OR0I8 i iouice Ketowice

> . * o * . . * .
RiSszow. Rigszow. K2kow Rassztw, Kakbw

WRZESIEN prognoza PAZDZIERNIK prognoza LISTOPAD prognoza GRUDZIEN prognoza

Oatsk @ odarsk @ Osarsk @ Dansk @
® sicaecin ' @ Saszecin ' ® Saceacin  sacaecin '
® Bydgoszcr
@ poman Warszava @ ponan Warszawa ® ponan Warszawa © pomnan Warszava
. . . .

Zelona
Gora
.

Ly

oo

. 0} . )
Kiakbw Rigsaow. KiRkow Kakow



19

MONITOR ZDROWOTNY

MONITOR FARMACJI

Struktura dystrybuciji lekow

SIERPIEN 2026 | WARTOSCI STATYSTYCZNE | TRENDY W STOSUNKU DO LIPCA

CENA OPAKOWANIA LEKU MARZA APTECZNA OBROT W APTECE LICZBA PACJENTOW
36,44 zt 24.87% 407 tys. zt 4150
@ 0,08z ® 0,31% ® 22tys. zt ® 100

\2 \ \Y VIl Vil \2 \ Y Wi \/I v \ Vi Vil VI v \% \i Vil l
SPRZEDAZ NA PACJENTA SPRZEDAZ WEDEUG STATUSU LEKU POZIOM REFUNDACII
98,07 zt KOSMETYKI 338% © 26,10%
0,
® 2872 LEKI HOMEOPATYCZNE 0,09% ©® ® 0,59%
LEKI OTC 1858% @
LEKI RX/LZ 59,29% ®
POZOSTALE 128% ©
SUPLEMENTY 9,01% ®
WYROBY MEDYCZNE 838% @

Okres jesienno-zimowy przynosi wzrost zachorowan na
fl [ przeziebienia, grype i COVID, co wyraznie przekfada sie na
Y H obroty aptek. Czesciej odwiedzamy lekarzy i apteki, zwiek-
—— szajac popyt na leki i preparaty stosowane w infekcjach.
PROGNOZA NA Wedtug prognoz ekspertow 0SOZ, w listopadzie obrot

LISTOPAD statystycznej apteki wyniesie 430 tys. zt.
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SIERPIEN 2026 | KOSZYK PACJENTA W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH

<95z

[1195-100 2

[11100-105

W>10527

SIERPIEN 2026 SIERPIEN 2025
WOJEWODZTWO WARTOSC (Zt) ILOSC WARTOSC (Zt) 1LOSC

Dolnoslaskie 101,97 2,88 93,37 2,87
Kujawsko-pomorskie 95,61 2,96 88,22 2,90
t6dzkie 97,22 2,88 90,75 2,85
Lubelskie 90,63 2,91 85,12 2,85
Lubuskie 96,91 2,90 89,66 2,87
Matopolskie 97,93 2,83 91,18 2,80
Mazowieckie 106,22 293 97,31 291
Opolskie 96,19 3,02 88,79 3,05
Podkarpackie 92,55 2,86 86,82 2,83
Podlaskie 95,18 2,95 88,86 2,88
Pomorskie 102,87 2,89 93,92 2,87
Slaskie 96,18 2,88 88,83 2,83
Swietokrzyskie 89,78 2,85 84,12 2,80
Warmifisko-mazurskie 92,61 291 84,78 2,87
Wielkopolskie 97,20 2,87 90,77 2,82

Zachodniopomorskie 97,65 2,89 91,32 2,86



Podsumowanie

Wskaznik

Wartosc¢ rynku farmaceutycznego
Sredni obrét apteki

Udziat refundacji w obrocie
Wartosc¢ refundacji

Sprzedaz lekoéw refundowanych
Sprzedaz lekow petnoptatnych
Sprzedaz odreczna

Najwieksza kategoria sprzedazy

Najwieksze wzrosty sprzedazy

Najwieksze spadki sprzedazy

Srednia marza apteczna
Marza na odrecznej

Marza na lekach na recepty petnoptatnych
Marza na lekach na recepty refundowane
Srednia cena opakowania

Cena leku na recepte refundowana

Cena leku na recepte petnoptatnego
Cena produktu w sprzedazy odrecznej
Liczba pacjentdéw w aptece

Najwiekszy ruch

Srednia wartosé koszyka

Srednia ptatnosc¢ pacjenta

Srednia doptata refundatora

Koszyk dla lekow na recepty refundowane
Koszyk dla lekéw na recepty petnoptatne
Koszyk dla sprzedazy odrecznej

Sprzedaz lekdw Rx w aptece

Sprzedaz OTC w aptece

Sprzedaz suplementéw

Sprzedaz wyrobow medycznych
Sprzedane opakowania

Prognozowana wartos¢ rynku w 2026 .
Prognozowany obrét apteki w 2026 .

Sierpien 2026
4,94 mid z+
407 tys. zt
26,1%

1,29 mid zt
1,47 mid z+
1,58 mid z
1,83 mid z

Przewo6d pokarmowy i metabolizm

(23%)

Leki przeciwpasozytnicze, owado-

bojcze i repelenty

Leki onkologiczne i immunomodu-
lacyjne, narzady zmystow, uktad

oddechowy
24,9%
32,7%

21,0%
17,7%
36,44 z+
37,62z
53,54z
27,61z
4150

8-14 sierpnia oraz
godz.11:00-12:00

98,07 zt
72,47 z4
25,60 z
138,09 z
123,08 z
46,34 z+
241 tys. zt

76 tys. zt
36,7 tys. zt
341tys. zt
119 tys.
63,0 mid zt
52 minz
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Zmiana

+5,8%r/r
+7,2%r/r

-0,6 pkt proc. m/m
=-7,4% m/m

-7,3% m/m

-5,7% m/m

-3,3% m/m

Lider rynku

m/m

m/m

-0,3 pkt proc. r/r

najwyzsza wsrod
kategorii

-0,6 pkt proc. m/m
-0,3 pkt proc. m/m
+7,0%r/r

+0,1% m/m

+1,4% m/m

+0,4% m/m

-2,4% m/m

szczyt odwiedzin

+8,0% r/r

-2,1% m/m

-5,0% m/m

117,97 ztrefundacji
+2,5% m/m

-1,7% m/m

najwieksza kategoria
produktowa

-0,7%r/r
+1,12% r/r
-0,2% r/r
-5,2% m/m
+2,9% vs 2025
+4,5% vs 2025

21
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Szczegoty

Obrot statystycznej apteki w sierpniu 2026 roku wynioést

407 tys. z1 — w poréwnaniu z lipcem 2026 roku spadl 0 22

tys. z1 (-5,1%). Jednoczesnie byl 0 27,5 tys. zl wyzszy (+7,2%)
niz w analogicznym okresie ubieglego roku. Warto$¢ rynku
farmaceutycznego osiagnela poziom 4,938 mld zl. Oznacza to
spadek o0 275 mln z1 (-5,3%) w stosunku do lipca 2026 roku
oraz wzrost 0 269 mln zl (+5,8%) w stosunku do sierpnia 2025
roku. Udzial refundacji stanowit 26,10% (-0,6 p.p. w poréwna-
niu z lipcem 2026) obrotu aptecznego i wyni6st 1,289 mld zi

(-7.4%).
Rys. 1. Wielkos¢ 20000
obrotu staty- 18000 8,
stycznej apteki 16000 _
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dniach sierpnia

\
\ \

H
B
S
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s
i®
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e
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ubiegtego roku) 10000 \ ‘ \ ‘\
8000 | |

@ sierpier 2026 6000 | |

@ sierpiei 2025 s000 1 \A \A \A
\ \ \ Vi
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Rys. 3. Podziat sprzedazy aptecznej na kategorie - % wartosci sprzedazy

uktad miesniowo-szkieletowy 4,96%

<

uktad moczowo-piciowy 4,46%
i hormony piciowe

uktad oddechowy 5,66%

10,74%
uktad sercowo-
-naczyniowy

varia 5,73%

nieokreslona 21,71%

23,01% przewodd pokarm. i metabolizm

1,55% narzady zmystow

2,98% leki przeciwzakazne

0,27% leki przeciwpasozytnicze,
owadobéjcze i repelenty

1,32% leki onkologiczne
iimmunomodulacyjne

! 4,08% krew i uktad krwiotworczy
0,83% endokrynologia - hormony,
bez horm. ptciowych

3,05% dermatologia

9,64% centralny uktad nerwowy

Obrot w statystycznej aptece w 2026 roku wyniesie 5188,5
tys. z1. Oznacza to wzrost Sredniego obrotu w stosunku

do 2025 roku 0 4,5% (+222 tys. zl) oraz wzrost 0 16,0%

(+715,5 mln zl) w stosunku do 2024 roku. Rynek farmaceu-
tyczny osiagnie warto$¢ 63 mld zl. To odpowiednio 01,79 mld
z1 wigcej (+2,9%) niz w 2025 roku oraz o 7,0 mld zl wiecej
(+12,6%) niz w 2024 roku. Warto$¢ refundacji wyniesie

16,7 mld z}, co bedzie stanowilo 26,47% calkowitego obrotu
aptecznego.

W sierpniu sprzedaz w podstawowych kategoriach sprzedazo-
wych ksztaltowala sie nastepujaco: sredni obrét apteczny wy-
pracowany ze sprzedazy lekow refundowanych wyniosl 121,5
tys. z, lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 130,5 tys.
zl, a produktéw sprzedawanych bez recepty — 150,6 tys. zl.

W pordéwnaniu z lipcem biezacego roku, dla recept refundo-

23
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wanych zanotowali§my spadek wartosci sprzedazy o 9,3 tys.
z1 (-7,1%); w przypadku recept pelnoplatnych — spadek o0 7,6
tys. zl (-5,5%), a dla sprzedazy odrecznej — spadek 04,9 tys.
z1 (-3,2%). Warto$¢ rynku farmaceutycznego wypracowana
ze sprzedazy lekéw refundowanych wyniosla 1474 mln zl,
lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 1583 mln zi,
a sprzedazy produktéow OTC — 1,827 mld z1.

Dniem tygodnia charakteryzujacym sie najwiekszym
$rednim obrotem aptecznym byl piatek (17490 z1), natomiast
dniem roboczym o najnizszym $rednim obrocie aptecznym
— $roda (16 681 zl). Rozrzut pomiedzy tymi warto$ciami
wynosil 809 zl.

W sierpniu 2026 roku w stosunku do lipca, najwiekszy
procentowy wzrost wartosci zanotowali$my w przypadku
lekéw przeciwpasozytnicznych, owadobojczych i repelentow.
Najwiekszy spadek zanotowalismy w przypadku produktow
na uklad oddechowy, narzady zmysléw oraz lekéw onkolo-
gicznych i immunomodulacyjnych.

Najwieksze zmiany w udziale poszczegélnych grup tera-
peutycznych zaobserwowano w przypadku produktéw na
uklad oddechowy, uklad sercowo-naczyniowy oraz przewod
pokarmowy i metabolizm. Najwiekszy udzial w wartosci

Rys. 4. Poziom marzy aptecznej (%) w latach 2010-2026
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Rys. 5. Podziat Sredniej ceny leku (w z4) na zaptate pacjenta i doptate refundacyjna w latach 2025-2026
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Rys. 6. Podziat Sredniej ceny pozycji sprzedanej na recepte refundowana (w z#), na zaptate pacjenta i doptate
refundacyjna w latach 2025-2026
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sprzedazy nalezy do grupy produktow na przewéd pokarmo-
wy i metabolizm.

W sierpniu $rednia marza apteczna wyniosla 24,87%. To

0 0,31 p.p. mniej niz w lipcu 2026 oraz o 0,19 p.p. mniej niz
w sierpniu 2025 roku. Marza w podstawowych kategoriach
sprzedazowych ksztaltowala sie nastepujaco: dla lekdw refun-
dowanych wyniosla 17,65% (-0,31 p.p. w stosunku do lipca),
dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 20,99%
(-0,04 p.p. w stosunku do lipca), natomiast dla produktow
OTC — 32,87% (-0,19 p.p. w stosunku do lipca).
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Rys. 7. Liczba pacjentdéw w statystycznej aptece w ciaggu miesiaca w latach 2010-2026
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W 2026 roku marza apteczna wyniesie 27,00%. Bedzie to od-
powiednio o 0,84 p.p. wiecej niz w 2025 roku oraz o0 0,93 p.p.
wiecej niz w 2024 roku. Dla lekéw refundowanych srednia
marza apteczna wyniesie 18,36% (-1,15 p.p. w stosunku do
2025 roku), dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne
—22,13% (+1,29 p.p. w stosunku do 2025 roku), a dla produk-
tow OTC — 34,98% (+2,49 p.p. w stosunku do 2025 roku).

Srednia cena za opakowanie leku w sierpniu 2026 roku
wyniosla 36,44 zl. W poréwnaniu do lipca wzrosla o 8 groszy.
Poréwnujac ja do ceny z sierpnia 2025 roku, obserwujemy
wzrost ceny o 2,37 z1. W przypadku lekow refundowanych
Srednia cena opakowania w stosunku do lipca wzrosla
00,03 z1 i wyniosla 37,62 zl; dla lekéw na recepty pelno-
platne — 53,54 z1 (+0,74 1), a sprzedazy odrecznej — 27,61 z
(+0,11z1).

W sierpniu statystyczna apteke odwiedzilo 4150 pacjentow
(spadek 0 100 pacjentéw w stosunku do lipca). 3250 osdb
zakupilo produkty OTC, 880 — leki refundowane, a 1060

— leki wydawane na recepty pelnoplatne. Najwiekszy ruch

w statystycznej aptece panowal w drugim tygodniu miesiaca,
tj. pomiedzy 8 a 14 sierpnia. Wowczas w statystycznej

aptece zanotowano 1033 pacjentow. Kolejnymi w rankingu
tygodniami byly 1-7 sierpnia (963 pacjentow), 22—28
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Rys. 8. Liczba pacjentow 18
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tece w rozbiciu na 14
przedzialy godzino- I
we w dniu powsze- 10
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Rys. 10. Liczba pacjentéw 1200

w statystycznej ap-
tece w poszczegol-
nych tygodniach
sierpnia (poréwna-
nie do ubiegtego
roku)

@ sierpien 2026
@ sierpien 2025

1-7 sierpnia 8-14 sierpnia 15-21 sierpnia 22-28 sierpnia 29-31 sierpnia
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4150 pacjentow
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sierpnia (950 pacjentéw) i 15—21 sierpnia (895 pacjentdw).
Najwiecej pacjentoéw zarejestrowano w aptece w godzinach
11.00-12.00.

Statystyczny pacjent podczas jednej wizyty w aptece zakupil
produkty o 1acznej warto$ci 98,07 zl. To 0 2,87 zl mniej niz
w minionym miesiacu oraz o 7,28 zl wiecej niz w analogicz-
nym okresie roku 2025. Z kwoty tej 72,47 z1 zaplacil pacjent,
a 25,60 zl doplacil refundator. Warto$¢ refundacji w porow-
naniu z lipcem spadla 0 1,34 z1. W tym samym okresie warto$¢
zaplaty pacjenta spadla 01,52 zl. Dla lek6w refundowanych
warto$¢ koszyka statystycznego pacjenta wyniosla 138,09 zl
(z czego 20,12 zl to zaplata pacjenta, a 117,97 zl — warto§¢
refundacji), dla lekow wydawanych na recepty pelnoplatne
—123,08 zl, a dla produktéw OTC — 46,34 zl.

W 2026 roku warto$¢ koszyka statystycznego pacjenta wy-
niesie 96,92 zl. Z kwoty tej 71,27 zl zaplaci pacjent, a 25,65 zl
doplaci refundator. W podziale na podstawowe kategorie
sprzedazowe, warto$¢ sprzedazy na pacjenta bedzie ksztal-
towacd sie nastepujaco: dla lekéw sprzedawanych na recepty
pelnoplatne wyniesie 111,89 zl, produktéw OTC — 47,75 zi,

a lekow refundowanych — 135,73 zl (z czego 19,03 zl to zaplata
pacjenta, a 116,24 zl warto$¢ refundacji).

Tab. 1. Sprzedaz produktow w statystycznej aptece wg. statusu produktu

Wg. statusu leku
w bazie BLOZ

Kosmetyki

Leki homeopatyczne
Leki OTC

Leki RX/LZ
Pozostate

Suplementy diety
i srodki dietetyczne
specjalnego przeznaczenia

Wyroby medyczne

Wartos¢ sprzedazy Udziat w catkowitej
w statystycznej aptece (PLN) wartosci sprzedazy aptecznej
sierpien 2026 sierpien 2025 sierpien 2026 sierpien 2025

13753 15124 3,38% 3,99%
359 417 0,09% 0,11%
75627 75131 18,58% 19,80%
241302 211407 59,29% 55,71%
5196 6992 1,28% 1,84%
36667 36262 9,01% 9,56%
34096 34168 8,38% 9,00%
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Rys. 11. Prognoza miesiecznych obrotow statystycznej apteki w 2026 roku

Wartosci w cenach detalicznych brutto
Obrot 2026:5188,5 tys. z
Zmiana obrotu: wzrost 3 do 5% (w stosunku do roku 2025)

=@= prognozaobrotu =@= rcalizacjaobrotu =@= realizacja (poprzedni rok)
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Rys. 12. Prognoza miesiecznej wartosci obrotu w kraju (ceny detaliczne brutto) w 2026 roku

Obrét 2026: 63 mid zt

Refundacja: 16,7 mid z

Zmiana obrotu: wzrost 2 do 4% (w stosunku do roku 2025)
Zmiana refundacji: wzrost 2 do 4% (w stosunku do roku 2025)

=@= prognoza obrotu =@= realizacja obrotu =@ realizacja obrotu (poprzedni rok)
-‘- prognoza refundacji + realizacja refundacji -‘- realizacja refundacji (poprzedni rok)
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Tab. 2. Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za sierpien 2026

L zmiana w stosunku do (%) zmiana w stosunku do (liczbowo)
slzeg;lgn lipca stycznia sierpnia lipca stycznia sierpnia
2026 2026 2025 2026 2026 2025

obrot catkowity (w tys. z4)

statystyczna apteka 407,0 -5,1% -7,4% 7,2% -22,00 -32,50 27,50

caly rynek apteczny 4937 724 -5,3% -8,1% 5,8% |-275 913,00 | -434 284,50 269 494,50
recepty refundowane (w tys. zt)

statystyczna apteka 121,5 -7,1% -4,0% 6,3% -9,32 -5,02 7,25

caty rynek apteczny 1474 266 -7,3% -4,7% 4,9% |-115 791,27 | -72432,96 68 703,16
recepty petnoptatne (w tys. zH

statystyczna apteka 130,5 -5,5% 1,1% 17,7% -7,61 1,39 19,66

caly rynek apteczny 1582 850 -5,7% 0,3% 16,1% | -95163,41 5178,41| 219 825,30
sprzedaz odreczna (w tys. z4)

statystyczna apteka 150,6 -3,2% -16,1% 0,1% -4,91 -28,95 0,20

caly rynek apteczny 1827164 -3,3% -16,7% -1,2% | -62 858,28 -367 548,86 -23 016,98
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem dotacji MZ dla
seniorow (w tys. zh)

statystyczna apteka 106,2 -7,2% -3,0% 5,3% -8,27 -3,26 5,31

caty rynek apteczny 1288812 -7,4% -3,7% 3,8% |-102 772,50 -49572,79| 47 424,60
udziat refundaciji

w catkowitym obrocie 26,10% -2,2% 4,8% -1,7% -0,0059 0,0119 -0,0046

w sprzedazy refundowanej 85,43% -0,3% 0,7% 0,7% -0,0029 0,0061 0,0062
Srednia cena opakowania

ogotem* 36,44 zt 0,2% 5,6% 7,0% 0,08 1,93 2,37

dla lekow z list refundacyjnych 37,62zt 0,1% 0,8% 1,4% 0,03 0,31 0,53

dla lekow z recept petnoptatnych 53,54 zt 1,4% 10,9% 12,4% 0,74 5,26 5,93

dla produktow bez recepty (OTC) 27,61zt 0,4% 1,8% 4,4% 0,12 0,50 1,17
liczba pacjentéw w aptece 4150 -2,4% -7,2% -0,7% -100 -320 -30
liczba pacjentéw w aptece (recepty refundowane) 880 -8,3% -4,3% 0,0% -80 -40 [o]
liczba pacjentow w aptece (recepty petnoptatne) 1060 -7,8% -3,6% 9,3% -90 -40 90
liczba pacjentow w aptece (sprzedaz odreczna) 3250 -1,5% -10,5% -3,3% -50 -380 -110
Srednia marza apteczna

ogotem 24,87% -1,2% -5,3% -0,8% -0,0031 -0,0139 -0,0019

dla lekéw z list refundacyjnych 17,65% -1,5% -5,4% -6,7% -0,0026 -0,0100 -0,0128

dla lekéw na recepty petnoptatne 20,99% -2,9% -4,7% 9,2% -0,0064 -0,0103 0,0176

dla sprzedazy odrecznej 32,87% -0,6% 1,6% 1,9% -0,0019 0,0051 0,0060
wartos¢ sprzedazy na pacjenta 98,07 zt -2,8% -0,3% 8,0% -2,87 -0,25 7,28
wartos¢ zaptaty przez pacjenta 72,47 zt -2,1% -1,8% 8,7% -1,52 -1,35 5,83
wartos¢ doptaty refundatora 25,60 zt -5,0% 4,5% 6,0% -1,34 1,10 1,46
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (recepty refundowane) 138,09 zt 1,3% 0,4% 6,3% 1,80 0,55 8,24
wartos¢ zaptaty przez pacjenta (recepty refundowane) 20,12 z+ 3,4% -3,6% 2,0% 0,65 -0,76 0,40
wartos¢ doptaty refundatora (recepty refundowane) 117,97 z¢ 1,0% 1,1% 7,1% 1,15 1,30 7,84
wartos¢ sprzedazy na pacjenta (recepty petnoptatne) 123,08 zt 2,5% 4,9% 7,7% 3,02 5,74 8,85
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (sprzedaz odreczna) 46,34 zt -1,7% -6,3% 3,5% -0,79 -3,12 1,58
opakowania (w tys.)

statystyczna apteka 11,9 -5,2% -11,4% -0,5% -0,66 -1,54 -0,06

caly rynek apteczny 144 753 -5,4% -12,1% -1,9% -8255,94| -19916,54 -2786,46
opakowania - recepty refundowane (w tys.)

statystyczna apteka 3,1 -7,5% -5,2% 4,4% -0,25 -0,17 0,13

caly rynek apteczny 37733 -7,6% -5,9% 3,0% -3111,03 -2349,76 1 090,85
opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)

statystyczna apteka 2,4 -6,8% -8,8% 4,7% -0,18 -0,23 0,11

caty rynek apteczny 29 656 -7,0% -9,4% 3,3% -2227,12 -3088,93 935,80
opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)

statystyczna apteka 6,3 -3,5% -15,3% -4,7% -0,23 -1,14 -0,31

caly rynek apteczny 76 506 -3,6% -15,9% -6,0% -2891,81 -14468,71 -4 863,48

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok. 97% obrotu aptecznego”
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Tab. 2. (kontynuacja) Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za sierpien 2026

obrot catkowity (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
sprzedaz odreczna (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem

dotacji MZ dla seniorow (w tys. z4)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie
w sprzedazy refundowanej
Srednia cena opakowania
ogotem*
dla lekow z list refundacyjnych
dla lekow z recept petnoptatnych
dla produktéw bez recepty (OTC)
liczba pacjentéw w aptece
liczba pacjentow w aptece (rec. refundowane)
liczba pacjentow w aptece (rec. petnoptatne)
liczba pacjentow w aptece (sprz. odreczna)
Srednia marza apteczna
ogotem
dlalekéw z list refundacyjnych
dla lekdw na recepty petnoptatne
dla sprzedazy odrecznej
wartosS¢ sprzedazy na pacjenta
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
wartos¢ doptaty refundatora
warto$¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ doptaty refundatora
(recepty refundowane)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty petnoptatne)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(sprzedaz odreczna)

opakowania (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka
caly rynek apteczny

opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok. 97% obrotu aptecznego”

Prognoza sprzedazy rocznej w oparciu o dane do sierpnia 2026

2026

5188,5
62972 118,7

15716
19073229,9

15357
18 641511,6

2028,4
24616 977,1

1373,3
16 665 470,2

26,47%
85,64%

35,97zt
39,03zt
51,44 z}
27,66 z+
53534
11579
13725
42478

27,00%
18,36%
22,13%
34,98%

96,92 z}

71,27 2t

25,65 zt

135,73 zt

19,49 zt

116,24 zt

111,89 zt

47,75 zt

153,6
1863 849,0

38,9
472523,9

29,9
363 303,5

83,8
1017 270,6

zmiana w sto-
sunku do (%)

2025

4,5%
2,9%

5,7%
4,1%

7,4%
5,8%

1,4%
-0,1%

4,8%
3,3%

0,3%
-0,8%

6,4%
4,6%
11,6%
4,6%
-1,0%
-2,8%
10,0%
-2,2%

3,2%
-5,9%
6,2%
7,7%
5,6%
5,4%
5,9%

8,7%

14,0%

7,8%

-2,4%

3,7%

-2,3%
-3,7%

0,4%
-1,1%

-3,7%
-5,2%

-3,1%
-4,5%

2024

16,0%
12,6%

21,3%
17,7%

22,4%
18,8%

7,8%
4,6%

23,1%
19,4%

6,1%
1,3%

14,4%
12,8%
19,6%
8,9%
-1,8%
-6,3%
20,6%
-2,8%

3,6%
-9,8%
2,5%
12,1%
18,2%
15,8%
25,4%

29,4%

20,2%

31,1%

1,5%

10,9%

-2,9%
-5,8%

4,6%
1,5%

-2,6%
-5,6%

-5,0%
-7,9%

zmiana w stosunku do

(liczbowo)
2025 2024

222,0 715,5
1787172,7 | 7025339,7
84,2 275,5
751172,9 | 2862004,8
105,3 280,8
1018780,4 2944667,1
28,2 147,0
-25779,9| 1086 035,8
62,9 257,3
524 656,4 | 2708229,9
0,0009 0,0152
-0,0067 0,0110
2,18 4,52
1,72 4,42
5,33 8,44
1,22 2,27
-556,4 -1006,4
-330,8 -780,8
1245,2 2345,2
-941,8 -1211,8
0,0084 0,0093
-0,0115 -0,0200
0,0129 0,0053
0,0249 0,0377
5,10 14,91
3,67 9,72
1,43 5,19
10,84 30,86
2,39 3,27
8,45 27,59
-2,73 1,61
1,69 4,69
-3,6 -4,6
-72 385,6 -114 466,5
0,1 1,7
-5259,5 6920,3
-1,2 -0,8
-19752,1 -21359,4
2,7 -4,4
-48256,7|  -86689,6

Dane narastajace od poczatku roku
zmiana w sto-

31

zmiana w stosunku do

2026 sunku do (%) (liczbowo)
2025 2024 2025 2024

34245 6,7% 19,2% 215,0 550,5
41660539,5 5,1% 15,5% | 2039201,0 5580558,5
1019,6 8,6% 21,8% 80,8 182,4
12403 217,7 7,0% 18,0% 814986,9  1894372,7
1054,8 13,2% 30,2% 122,9 244,7
12 831 355,8 11,5% 26,2% 1327597,6 2661861,2
1315,4 0,6% 9,6% 8,2 115,0
16 004 132,1 -0,8% 6,2% -134983,8 932735,8
886,1 7,9% 23,4% 65,1 168,1
10779013,8 6,4% 19,6% 644728,3 | 1766 603,2
25,87% 1,2% 3,6% 0,0030 0,0089
85,16% -0,5% 1,1% -0,0041 0,0096
35,57 zt 7,2% 16,4% 2,37 5,01
37,62 zt 4,2%  10,4% 1,51 3,54
50,45 zt 11,3% 21,3% 512 8,85
27,45 zt 4,7% 13,4% 1,23 3,24
34 840,0 -2,7% -2,5% -970,0 -900,0
7 460,0 -5,6% -7,8% -440,0 -630,0
8970,0 11,2% 19,0% 900,0 1430,0
27 630,0 -3,9% -3,2% -1120,0 -910,0
26,66% 2,1% 2,5% 0,0055 0,0065
18,57% -6,3% -9,8% -0,0124 -0,0202
22,01% 4,5% 2,1% 0,0095 0,0046
34,08% 4,8% 11,4% 0,0156 0,0349
98,29 zt 9,7% 22,2% 8,67 17,88
72,86 zt 9,2% 20,8% 6,16 12,53
25,43 z¢ 10,9% 26,6% 2,51 5,34
136,67 zt 15,0% 32,1% 17,84 33,19
20,28 zt 18,3% 24,0% 3,13 3,93
116,40 zt 14,5% 33,6% 14,71 29,26
117,59 zt 1,8% 9,5% 2,12 10,15
47,61 zt 4,7% 13,2% 2,14 5,55
102,5 -0,9% -0,5% -0,9 -0,5
1246 954,6 -2,3% -3,5% -29929,9 -45 654,6
26,2 3,7% 7,5% 0,9 1,8
318720,8 2,2% 4,2% 6960,9 12 852,2
21,0 1,8% 3,6% 0,4 0,7
255 009,4 0,3% 0,4% 752,4 966,0
54,8 -4,0% -4,3% -2,3 -2,5
666 365,6 -5,4% -7,2% -38042,5 -52 068,3
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Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zZHopak. | zHtrans.
LUR 321,02 004 2205285 0,06 160934 001 2134351 020 007 093 497,70 46,12 71,50
2.U-30 380,13 0,04 2453031 0,06 760304 003 1692727 016 031 069 669,53 36,64 64,53
3.U-50 9652 001 311523 001 143420 000 1681,03  002| 046] 054, 124,27 25,07 32,27
4.U-BEZPEATNY 1584 0,00 240149 001 8891 000 231259  002| 004] 096 43,40 5534 15158
5. INWALIDA WOJENNY 575 0,00 410,73 0,00 1506 0,00 39567 000 004 096 10,16 40,41 71,44
6. INWALIDA WOISKOWY 000 0,00 005 0,00 000 0,00 005 000 006 094 0,00 18,51 33,82
7.ZHK 647/ 0,00 257,92 0,00 949 0,00 24843 000 004 096 11,05 2334 39,86
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 0,00 0,00 0,00
9.SENIOR 75+ 901,32 0,10 58101,34 0,14 212674 001 56064,60 0,53 004 096 1650,14 35,26 64,56
10.CIAZA + 334/ 000 861,77 0,00 31,5 0,00 83027 001 004 096 558 15436 258,20
11. DZIECKO 4027/ 0,00 300909 001 10098/ 0,00 289911  003] 004] 09 61,96 48,56 74,73
12.NARKOTYKI 3728/ 0,00 578798 001 468085 0,02 1107,14|  001| 081 019 3643 158,90 15526
13. SRODKI POMOCNICZE 22,73 0,00 440525/ 0,01 199080, 001 241445 002| 045 055 70,67 62,33 193,79
14. PEENOPEATNE 178401 0,20 130469,00 0,32 130461,31 0,43 769 000 100 000 2444,45 53,37 73,13
15. ODRECZNA 543660 0,60 150607,00 0,37 150606,36| 0,50 064 000 1,00 000 6306,15 23,88 27,70
16. RAZEM 9051,28 1,00 40700000 1,00 30076757 1,00 106232,43 1,00 074 026 11931,52 34,11 44,97
Tab. 4. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na rodzaje sprzedazy - Srednia narastajaca od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba ziopak. | zHtrans.
LUR 34895 0,04 2469284 006 356697 001 2112587, 019 014] 086 532,42 46,38 70,76,
2.U-30 387,54 0,04 2507495 0,06 889046 0,03 1618448 015 035 065 683,40 36,69 64,70
3.U-50 11365 0,01 357760 001 180998/ 001 176762 002 051 049 144,21 24,81 31,48
4.U-BEZPLATNY 1699 0,00 2521,53 0,01 31,57 0,00 248997 002| 001 099 46,75 5394 14843
5. INWALIDA WOJENNY 621 000 450,65 0,00 191 000 44875 000/ 000 1,00 10,97 41,07 72,60
6. INWALIDA WOJSKOWY 000 000 003 000 000 0,00 003 000 010 090 0,00 18,35 2527
7.ZHK 697 0,00 27429/ 0,00 2128/ 000 25302 000 008 092 11,83 23,20 39,37,
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 000 122,85 49,14
9.SENIOR 75+ 94011 0,10 6062791 014 265,85 0,00 6036206 054 000 1,00 1716,08 35,33 64,49
10.CIAZA + 335 000 82328) 0,00 394 000 81934) 001 000 1,00 561  14678| 24573
11. DZIECKO 6236 001 402017, 0,01 13,75 0,00 400642 004 000 1,00 88,77 45,29 64,46
12.NARKOTYKI 3231 0,00 538378/ 001 430247, 0,01 108131 001 080 020 3490 154,25 166,64
13. SRODKI POMOCNICZE 2257 0,00 433458 0,01 212157 0,01 221302 002 049 051 70,48 61,50 192,08
14. PEENOPEATNE 193418/ 0,20 13184975 031 13184444 042 531 000 100 0,00 262021 50,32 68,17
15. ODRECZNA 600514 0,61 164431,13) 038 16443036) 0,52 077 000 100 000 684648 24,02 27,38
16.RAZEM 988032 1,00 42806250 1,00 31730454 1,00 110757,96) 1,00 074 026 12812,11 33,41 43,32
Tab. 5. Srednia miesieczna sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - sierpien 2026
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zHopak. | zHftrans.
1. Recepty ref. calosé 1808 020 121519 0,30 17709, 006 103810 098 015 085 3110 39,07 67,21
2. Recepty 1784 020 130469 0,32 130461 0,43 8 000 100 000 2444 53,37 73,13
3. Sprzedaz odreczna 5437, 0,60 150607, 0,37 150606 0,50 1 000 100 000 6306 23,88 27,70
4. Inne pozycje (wioski) 23 000 4405, 0,01 1991 001 2414 002 045 055 71 62,33 193,79
5.RAZEM 9051 1,00 407000 1,00 300768 1,00 106232 1,00 074 026 11932 34,11 44,97
Tab. 6. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - zestawienie narastajace od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosc % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zhopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 191843 019 127447,04 0,30 1890817 0,06 10853887 098 015 085 3274,94 38,92 66,43
2. Recepty 193418/ 0,20 13184975 031 13184444) 042 531 000 1,00 0,00 262021 50,32 68,17
3. Sprzedaz odreczna 600514 0,61 16443113 038 16443036 052 077 000 1,00 000 6846,48 24,02 27,38
4. Inne pozycje (wioski) 2257/ 0,00 433458 0,01 212157 0,01 221302 002 049 051 70,48 61,50 192,08
5.RAZEM 988032 1,00 428062,50 1,00 31730454 1,00 11075796 100 074 0,26 12812,11 33,41 43,32
Tab. 7. Prognoza rocznej sprzedazy w statystycznej aptece w rozbiciu na grupy sprzedazy
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Udziat wart. % Opal Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zHopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 2303332 0,19 157163608 0,30 225622,83 0,06 134601325 098 014 086 38929,49 4037 68,23
2. Recepty 2224863 019 153571475 030 153571475 040 000 000 1,00 000 29934,49 51,30 69,03
3. Sprzedaz odreczna 7357981 0,62 2028367,35 0,39 2028367,35 0,53 000 000 1,00 000 8382637 24,20 27,57
4.Inne pozycje (wnioski) 27532 0,00 52781,81 0,01 2552635 0,01 2725546 002 048 052 885,96 59,58 191,71
5.RAZEM 119137,09 1,00 518850000 1,00 3815231,29 1,00 137326871 100 074 026 153576,32 33,78 43,55
Tab. 8. Prognoza rocznej sprzedazy w rozbiciu na grupy sprzedazy z uwzglednieniem zmieniajacej sie w ciagu roku liczby aptek - caty rynek apteczny
Transakcje Sprzedaz brutto Optata pacjenta Udziat wart. % (o] Srcena | Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zbopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosc 279566654 0,19 19073229884 0,30 2738523996 006 16334705888 0,98 0,14 086 472523864 40,36 68,22
2. Recepty 270021129  019| 18641511607 030 18641511607 040 0 OE-494| 1,00 000 363303492 51,31 69,04
3. Sprzedaz odreczna 802925655  062| 24616977100 039 24616977100 053 o OE494| 1,00 000 1017270631 24,20 27,57
4.Inne pozycje (wnioski) 3341395 0,00 640586230 001 309821934 0,01 330764296  0,02| 048 052 10750 999 59,58 191,71
5.RAZEM 1445854833 1,00 62972304822 1,00 46306834637 1,00 16665470185 100 074 026 1863 848 986 33,79 4355
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STATYSTYKI RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W UJECIU MAT

— 0gltem = recepty refundowane = recepty petnoptatne = sprzedaz odreczna

Obrot statystycznej apteki
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STATYSTYKI SPRZEDAZY WYSYtKOWE
DYNAMIKA WARTOSCI SPRZEDAZY (MAT)
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Sprzedaz srodkow
detoksykujacych organizm

D
— Preparaty okreslane jako ,detoksykujace” maja wspieraé naturalne
procesy oczyszczania organizmu, przede wszystkim prace watroby,
ukladu pokarmowego i metabolizm. W tej kategorii znajduja sie m.in.
suplementy wspomagajace prace watroby i drog zélciowych, moczo-
pedne i na trawienie, antyoksydanty, algi, tzw. superfoods oraz mieszanki ziolowe. Problem

w tym, ze brakuje przekonujacych dowodéw naukowych, ze produkty obiecujace ,,detoks”
przyspieszaja usuwanie toksyn z organizmu. Mimo to popyt na nie rodnie: w 2025 roku

w aptekach sprzedano 1,60 mln opakowan produktéw detoksykujacych o lacznej wartosci
42,06 mln zl, a prognoza na 2026 rok zaklada 1,61 mln opakowan i 43,93 mln z1 sprzedazy.

Asortyment tej kategorii zwiekszyl sie zaledwie z 4 produktéw w 2003 roku do 327 w 2025
roku, co dobrze pokazuje rosnaca mode na detoks. Srednia cena opakowania wyniosla

w 2025 roku 26,29 zl, 0 3,85 proc. wiecej niz rok weze$niej. Warto pamietaé, ze ,naturalny”
nie zawsze oznacza bezpieczny — badania wskazuja na przypadki uszkodzen watroby zwia-
zanych z niektdrymi suplementami i preparatami ziolowymi. Wedlug Grand View Research
globalny rynek suplementéw wspierajacych detoks wzro$nie z 66,2 mld dolaréw w 2024 r. do
94,8 mld dolaréw w 2030 r. (+6,2 proc. rocznie).

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 42059947 z G 1599726
ST ) 14009 “ o
.5 () 31400% ‘ (*)53190%
ASORTYMENT SREDNIA CENA
?” \
327 26,29 zt

‘.A
I‘V
A\

()8075% A ) 40%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)
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INFORMACJE DODATKOWE
Pod nazwa , detoks” sprzedawane Roslinne nie zawsze oznacza Srodki obiecujace oczyszczanie
sg suplementy, herbaty, preparaty zdrowe. W niektorych watroby najczesciej zawieraja
ziotowe, mieszanki wspierajace preparatach ziotowych moga ostropest plamisty, mniszek le-
trawienie, produkty majace wigza¢ znajdowac sie metale ciezkie karski, kurkume, karczoch, imbir,
lub usuwac okreslone substancje. albo grzyby i plesnie. topian i cykorie.

& B

Detoks watroby to mit. Watroba

~Detoks” kusi szybkim resetem

potrzebuje ochrony, a nie detoksu. organizmu, poprawa zdrowia, wiek-
Nie ma zadnych dowodow, ze Srodki sza energia. Samo stowo ,toksyny”
ziolowe wspomagajg proces usuwania sugeruje, ze w organizmie gromadzi
substanciji szkodliwych z organizmu. sie co§, co trzeba oczyscic.

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2002-2025

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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,Detoks” organizmu nie ma potwierdzonej naukowo skutecznoscijako metoda usuwa-

nia toksyn, jednak preparaty reklamowane jako przyspieszajace oczyszczanie ciesza
sie duza popularnoscia. Naleza do nich m.in. produkty wspierajace watrobe, trawienie
i metabolizm, a takze antyoksydanty i tzw. superfoods.

Opis rynku

Sprzedaz detoksykujacych produktéow aptecznych wykazy-
wala dynamiczny wzrost w calym analizowanym okresie,
przechodzac od zerowej wartosci w 2002 roku do blisko

1,6 mln sprzedanych opakowan w minionym roku. W latach
2003-2009 rynek rozwijal sie powoli, a sprzedaz utrzymy-
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wala sie ponizej 50 tys. opakowan rocznie. Przelom nastapil

po 2010 roku, kiedy to wolumen sprzedazy zaczal gwaltownie

rosnaé, notujac w 2011 roku blisko trzykrotny wzrost w po-

réwnaniu do roku 2010 i osiagajac swoj historyczny szczyt
w 2016 roku (1,67 mln opakowan). W latach 2017-2023

nastapila lekka korekta i stabilizacja sprzedazy. Ostatnie lata

(2024-2025) ponownie przyniosly wyrazne odbicie trendu.

Podobnie jak ilos¢, takze wartoé¢ sprzedazy wykazywala silny,

dlugoterminowy wzrost — od zera w 2002 roku do rekordo-

Tab. 1. Liczba produktéw wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz

Srednia cena dla tych produktéow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace wofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 20102025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace wofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace wofercie wlatach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace wofercie wlatach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace wofercie wlatach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace wofercie w atach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace wofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie wlatach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace wofercie wlatach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024.

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

produktow

0

3

4511 3998 3465 2589 2446 2326 2392 2371 2660 2381 26,66

8901 8113 8184 8009 8182 8273 8661 7960 9043 10022

276 2244 2291 2715 2057 2403 2406 2729 2409

747 888 1083 1355 1507 1657

3263 3345 3346 32,34

26,67 26,55

2237

2014 2015

2675

8917

27,08

1775

3216

26,53

24,35

1371

2135

8553

2837

779

3190

2649

24,89

1384

16,85

2016

28,57

8380

3212

1784

3176

2672

24,83

1368

1595

3453

2017

28,53

79,57

3475

1867

3295

2721

2537

1365

16,17

3259

2960

2018

27,28

8760

36,84

22,26

3357

2132

24,96

1407

1568

3042

1614

4201

2019 2020 2021 2022 2023

2739

8333

3763

276

3439

2789

26,26

1467

1585

3290

1742

4036

1783

2740

4173

4041

276

3316

28,89

26,12

1553

16,51

3394

18,05

4479

1562

30,24

26,31

8831

41,55

2126

3227

29,46

25,54

1519

16,97

3342

19,46

4167

1384

2908

3070

26,98

89,05

45,02

20,3

3270

30,67

28,20

1531

18,00

3326

1723

4617

1442

2915

2967

14,08

2894

9153

5032

2178

3518

32,01

2844

1672

1888

3614

16,90

5168

1538

2979

2918

1960

2180,

2024

30,72

8118

5296

2238

36,90

3288

28,40

1848

1958

3979

1524

4484

1420

3047

2921

2157

247

25,09

38

2025

34,54

8583

5518|

23,07

3927

36,13

24,34

18,31

2063

41,30)

1699

4444

14,05

3091

2885

24,02

24,42

1760

5083
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024.
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w latach 2024-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025
Produkty bedace wofercie watach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2025

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produkt6w

o

o

wych 42,06 mln z1 w 2025 roku. W pierwszym okresie po
pojawieniu sie na rynku produktéow detoksykujacych ich
warto$¢ wynosila 133,33 tys. z1. W kolejnych latach, az do
2010 roku, warto$¢ omawianych produktéw nie przekraczala
progu 5 mln z1. W 2011 roku warto$¢ sprzedazy wynosila juz
13,17 mln zl (wzrost 0 199,67% rok do roku), a w nastepnych
latach, az do 2016 roku, trend ten nieprzerwanie pial sie

w gore. W latach 2017-2020 pojawily sie spadki, wynoszace
maksymalnie 13,33% (w 2018 roku). W 2021 roku trend po-
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy produktow detoksykujacych w latach 2002-2025 oraz prognoza na lata

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

2026-2027

Wartosc
sprzedazy (zt)

0

133329
2501649
3466012
2496 475
2092007
1371162
906 932
4393 876
13167 344
19162077
22034997
26387073
29481726
36 904 869
33722280
29228458
29930992
27 669 043
29 803469
30739041
32250362
39076 344
42059 947
43929 450
45 693 532

Liczba
sprzedanych
opakowan

0

3002
31480
47 936
41966
40034
34472
28846
138595
398913
599 281
778 305
1030435
1294115
1665633
1547 709
1322062
1371658
1321397
1364083
1333086
1309892
1543268
1599726
1613723
1610 905

Srednia
cenaza
pojedyncze

opakowanie (zt)
0,00

44,41
79,47
72,31
59,49
52,26
39,78
31,44
31,70
33,01
31,98
28,31
25,61
22,78
22,16
21,79
22,11
21,82
20,94
21,85
23,06
24,62
25,32
26,29
27,22
28,37

Wartosc
sprzedazy
najeden

produkt (z4)
o
33332
500 330
433252
312059
261501
152351
100770
399443
1197031
1127181
1159737
1055483
867 110
838747
503 318
258 659
177 106
139 040
144677
134232
122160
132015
128 624

Liczba
sprzedanych
opakowari na

jeden produkt

751
6296
5992
5246
5004
3830
3205

12 600
36 265
35252
40963
41217
38062
37855
23100
11700
8116
6640
6622
5821
4962
5214
4892

Liczba
produktow
bedacych
w ofercie

© ©V © W W e N O
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296

Procentowa
zmiana
wartosci
w stosunku
do roku
poprzedniego

0,00%
1776,29%
38,55%
-27,97%
-16,20%
-34,46%
-33,86%
384,48%
199,67%
45,53%
14,99%
19,75%
11,73%
25,18%
-8,62%
-13,33%
2,40%
-7,56%
7,71%
3,14%
4,92%
21,17%
7,64%
4,44%
4,02%

Procentowa
zmiana liczby
w stosunku
do roku
poprzedniego

0,00%
948,48%
52,27%
-12,45%
-4,60%
-13,89%
-16,32%
380,46%
187,83%
50,23%
29,87%
32,39%
25,59%
28,71%
-7,08%
-14,58%
3,75%
-3,66%
3,23%
2,27%
-1,74%
17,82%
3,66%
0,87%
-0,17%

nownie sie odwrocil i z roku na rok pacjenci placili preparaty
detoksykujace coraz wiecej.

Sredniomiesieczna warto$¢ sprzedazy, wyliczona na pod-

stawie danych od 2002 roku, pokazuje, ze rynek produktéw

detoksykujacych charakteryzowal sie wyrazna sezonowoscia

sprzedazy w ujeciu miesiecznym. Najwiecej za produkty

detoksykujace dostepne w aptekach pacjenci placili w lipcu

($rednio 2,13 mln zi) oraz w sierpniu (§rednio 2,08 mln zl).

Najslabszym okresem dla omawianego rynku jest okres

jesienno-zimowy, zwlaszcza listopad i grudzien, dla ktérych

Sredniomiesieczna warto$¢ sprzedazy wynosila kolejno
1,21 mlnzti1,20 mlnzl

40
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy produktow detoksykujacych w latach 2002-2025 oraz prognoza
na lata 2026-2027
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Rys. 2. Liczba opakowan produktéw detoksykujacych sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025
oraz prognoza na lata 2026-2027

180000
»Wykres ilosci sprzedazy
produktow detoksyku-
140000 + jgcych ksztattowat sie
120000 & W podobny sposob jak
wykres wartosci sprzedazy
100000 + - na danych widoczny
80000 | Jestdynamiczny trend
wzrostowy potaczony z
cyklicznymi, gwattownymi
40000 . Wahaniami sezonowymi.«

160000

60000

20000

0
20022003200420052006200720082009 201020112012 2013120142015 2016 2017 2018 20192020 20212022 20232024 2025 2026 2027

Srednia cena za pojedyncze opakowanie produktu oczyszcza-
jacego organizm wynosila w 2003 roku 44,41 z1. W kolejnym
roku wzrosla najbardziej w calym okresie analiz (0 78,95%)

i jednocze$nie osiagnela maksimum na poziomie 79,47 zl.

Do 2020 roku dominowaly spadki, a $rednia cena osiagnela
minimum wynoszace 20,94 zl. Po tym czasie trend sie
odwroécil. W minionym roku pacjenci placili za pojedyncze
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie produktu na detoks zakupione w latach
2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan produktéw detoksykujacych zakupionych w aptekach w latach 2002-2026
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250 »Asortyment produktow detoksykujacych w latach
2002-2026 rost nieprzerwanie. Po 2014 roku

trend rosnacy przyspieszyt osiagajac w ostatnich
miesigcach najwieksza liczbe okoto 250 opakowan.«
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opakowanie produktu na detoks $rednio 26,29 zl — 0 3,85%
wiecej niz w roku poprzednim oraz 0 40,79% mniej niz
w 2003 roku.

Asortyment lekdw detoksykujacych nieprzerwanie i dyna-
micznie wzrastal w calym okresie analiz, zwiekszajac sie

z zaledwie 4 produktéw w 2003 roku do rekordowych 327 pro-
duktéw w 2025 roku. Szczegdlne przyspieszenie w rozbudowie
asortymentu nastapilo po 2016 roku.
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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W 2021 roku trend spadkowy wartosci sprzedazy lekow
detoksykujacych odwrdcil sie. Z kolei pod wzgledem wolu-
menu sprzedazy zmiana nastapila dopiero w 2024 roku. Od
tamtego momentu omawiany rynek odnotowuje w aptekach
wzrosty rok do roku. Ponizej przedstawiono prognozy na
pelne lata 2026 i 2027.

Trendy przysztosci

W 2026 roku pacjenci przeznacza na zakup produktéw de-
toksykujacych w aptekach 43,93 mln zl, czyli 0 4,44% wiecej
niz w roku poprzednim. Rok 2027 przyniesie kolejny wzrost
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—04,02% — co uksztaltuje wartosé sprzedazy na poziomie
45,69 mln zl.

Trend wzrostowy z ostatnich lat utrzyma sie takze w przypad-
ku $redniej ceny. Wzrosty liczone rok do roku wyniosa odpo-
wiednio 3,54% oraz 4,20%, co przelozy sie na $rednia cene na
poziomie 27,22 z1 w 2026 roku oraz 28,37 z1 w 2027 roku.

Nieco inaczej prezentuja sie prognozy dla wolumenu sprze-
dazy. W 2026 roku wzroénie on o 0,87%, osiagajac poziom
1,61 mln opakowan. W 2027 roku przewidywany jest nato-
miast niewielki spadek 0 0,17%, a ilo§¢ sprzedazy (ze wzgledu
na zaokraglenia) utrzyma sie na poziomie 1,61 mln opakowan.

Podsumowanie

Mimo braku przekonujacych dowoddw naukowych na sku-
teczno$¢ ,detoksu” w usuwaniu toksyn z organizmu, produkty
obiecujace oczyszczanie ciesza sie popularnoscia. Ich sprzedaz
wykorzystuje przede wszystkim przekonanie, ze wspélczesny
styl zycia powoduje ,nagromadzenie toksyn”, ktore mozna
usunac za pomoca suplementdw, herbat czy specjalnych diet.
Tymczasem za naturalne procesy eliminacji produktéw prze-
miany materii odpowiadaja przede wszystkim watroba i nerki,
a skuteczno$¢ komercyjnych programow ,detoks” pozostaje
niepotwierdzona.

Mimo to reklama dziala, o czym $wiadczy sprzedaz 1,6 min
opakowan w 2026 roku. Do tego trzeba zaliczy¢ sprzedaz

poza aptekami, np. w drogeriach lub marketach. Wigkszos¢
srodkéw z tej grupy to mieszanki zidl, ktore sa kategoryzowane
jako suplementy diety i produkty zywieniowe — dlatego nie
musza mie¢ udowodnionej skutecznoéci naukowe;j.

Metodologia prognoz

Prognozy ilosci i wartosci sprzedazy, a takze Sredniej ceny produktow detoksykujacych
nalata 2026-2027 zostaty przygotowane z wykorzystaniem algorytmu potréjnego wy-
gtadzenia. Model zaktada, ze mechanizmy ksztattujace dane w przysztoSci beda zacho-
wywac sie podobnie jak w danych historycznych.

a4
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