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EKSPERTYZA

Substytucja apteczna
- kontynuacja trendow
czy czas na zmiany?

Leki mozna zamieniac, a wedtug przepisdw ustawy refundacyjnej farmaceuta wrecz
powinien taka zamiane pacjentowi zaoferowac. OczywiScie, dana prezentacja leku
(SKU) moze by¢ zamieniona, czyli podlega substytucji wtedy, gdy zawiera te sama
substancje czynna (czy ich zestaw), dawke, forme i wielkoS¢ opakowania (+10%). Jak
czesto tosie dziejeico sie ztym wiaze dzisiaj oraz w przysztosci?
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Dr Jarostaw Frackowiak, PEX

Substytucja od dlugiego czasu pozostaje na podobnym
poziomie (szczegbly na wykresie, zrédlem wszystkich danych
jest PEX*). W 2026 roku, do kotica czerwca, zamieniono ok.
18 milionéw opakowan lekow, co stanowi 4,4% wszystkich wy-
danych. Co wiecej, trend jest raczej spadkowy. Czy to oznacza,
ze substytucja bedzie zanika¢?

Warto przypomnie¢, jakie sa przyczyny substytucji. Najbar-
dziej oczywista jest po prostu brak wypisanego przez lekarza
leku w magazynie aptecznym — to tak zwana substytucja
bierna. W takim przypadku farmaceuci zza pierwszego stolu
czesto oferuja odpowiednik. Jest jeszcze substytucja czynna
— w tym przypadku farmaceuta proponuje zamiennik badz
takie zyczenie wyraza pacjent.

W przypadku réznych kategorii produktéow i w réznym czasie
poziom substytucji biernej i czynnej jest rozny. Ale nie tylko
rodzaj substytucji ma znaczenie. Wazniejszy jest jednak rodzaj
asortymentu. Bowiem substytucja to zjawisko skoncentro-
wane. Analizujac dane z wykresu, wyraznie widaé, ze obraz
substytucji per molekula wskazuje na takie leki, w ktorych to
zjawisko wystepuje wrecz bardzo czesto. Badanym okresem

Skala substytucji aptecznej
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jest Il kwartal 2026 r., a wzieto pod uwage tylko molekuly
o wolumenie sprzedazy ponad 100 tysiecy opakowar.

Az 30% opakowan przeciwpasozytniczego albendazolu

w okresie od marca do czerwca 2026 zostalo zamienione.
Niewiele mniejsze poziomy substytucji odnotowujemy

w przypadku lekéw na zaburzenia erekcji: tadalafil — ponad
24% i sildenafil — 23%. Czesto wymieniany jest tez przeciwmi-
grenowy sumatrypan.

W innym ujeciu — badaniu wolumenu substytucji — sytuacja
wyglada inaczej. Tu liderem wymiany jest bisoprolol — z 7,2%
poziomem substytucji, ale z rekordowym wolumenem zamian
w wysokosci 443 tysiecy opakowan. Poziom powyzej 200

Skala substytucji aptecznej w molekutach w drugim kwartale 2026 r.

molekuty o najwiekszym wolumenie substytucji

BISOPROLOLUM _1317,2%|

PREGABALINUM [ 267 (14,4%)
HYDROXYZINUM | 217 (16,7%)
METOPROLOLISUCCINAS |GG 209 (6,3%)
RIVAROXABANUM | 204 (9,9%)
ESCITALOPRAMUM | 199 (14,0%)
VENLAFAXINUM | 193 (16,9%)
ATORVASTATINUM | 187 (4,6%)
BILASTINUM | 167 (13,0%)

molekuly o najwiekszym udziale substytucji

molekuty o wolumenie sprzedazy przynajmniej 100 tys.
w analizowanym okresie

ALBENDAZOLUM I 5 1 30,3%)
TADALAFILUM 82(2¢4,3%)
SILDENAFILUM I, 51 (23,0%)
SUMATRIPTANUM I 51 (22.2%)
TIAPRIDUM I 30 (19,8%)
ETORICOXIBUM I 9 (19,5%)
ESTAZOLAMUM I 19 (17,3%)
HYCRCCHLOROTHIAZIDUM I 20 (17,0%)
VENLAFAXINUM - I 103 (16,9%)
HYDROXYZINUM I 217 (16,7%)

METFORMINUM | 134 (2,5%)
APIKABANUM | 127 (12,8%

LERCANIDIPINUM | 124 (8,0%)

BETAHISTINUM 123(15,3%)
ZOLPIBEMUM 122(9,6%]

FURDSEMIDUM 121(11,9%)
PANTOPRAZOLUM | 120 (3,6%)

AMLODIPINUM, INDAPAMIDUM, PERINDOPRILUM
TORASEMICUM
DULOXETINUM

p— 115 (11,9%)
[ 105 (3,9%)
I 105 (14,3%)

ETORICOXIBUM

_ 97 (19,5%)

ALPRAZOLAMUM I 92 (16 4%)
MEMANTINUM I /9 (15,9%)
MIRTAZAPINUM N 3 (15,4%)
BETAHISTINUM I 123 (15,3%)
ROPINIROLUM N 2/ (15,3Y%)

LEVETIRACETAMUM N 51 (14,9%)
TIMONACICUM I 67 (14,5%)
PREGABALINUM I 262 (14,4%)
DULCXETINUM I 05 (14,3%)

DABIGATRANUMETEXILATUM I 59 (14,2%)

na etykietach wolumen substytucji [w tys. opakowan] oraz (procent substytucji w wolumenie molekuty)

Zrédho: Substytutor PEX
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tysiecy zamian odnotowano takze w przypadku pregabaliny,
hydroksyzyny, metoprololu i riwaroksabanu.

Analizy pokazuja, ze substytucja nie jest zjawiskiem ende-
micznym, ale jednak skoncentrowanym. Co moze sie zdarzy¢
w tym obszarze w najblizszych latach?

Pierwszy trend to zachety regulacyjno-instytucjonalne.
Platnik zacheca do substytucji na tansze odpowiedniki,
poniewaz moze to wiazac sie ze zmniejszeniem obciazen
refundacyjnych. W przypadku lekéw za darmo presja
cenowa na pacjentow praktycznie nie istnieje. Zatem poziom
substytucji w tym obszarze moze mieé charakter bierny
(bardziej zwiazany z dostepnoscia leku) niz czynny, czyli
$wiadoma zamiana z innej przyczyny niz cena. Cena za to
gra role w segmencie wiekowym 18—-64 — tu znaczenie moga
mie¢ chociazby obnizki doplaty do polskich lekéw, ktére sa na
listach refundacyjnych G1i/lub G2 (produkeja w Polsce leku
lub leku i API).

Symulacje wskazuja, ze kazda powazna zmiana instytucjonal-
na sklaniajaca lekarzy i/lub pacjentéw do wyboru tanszych
lekéw moze mie¢ konsekwencje zwigzane z bezpieczenstwem
lekowym. Tak sie dzieje, bowiem cze$¢ producentdw, ktorzy
maja teraz leki wysokowolumenowe na liscie refundacyjnej,
moze — przy zmianach bardzo duzych udzialéw rynkowych

— rozwaza¢ nawet wycofanie nierentownych lekéw. A to

nie musi, ale zdecydowanie moze spowodowaé wyzwania

z dostepnoscia.

Nie w kazdej kategorii lekéw tanisi producenci moga zastapié
asortyment wychodzacy z rynku. Ponadto polski rynek ma
bardzo zdrowa strukture asortymentu. Wielu producentéw
gwarantuje mniejsze problemy w przypadku zdarzen takich
jakie juz wystapily w trakcie pandemii COVID-19 — czyli np.
zamknietych fabryk API w Chinach. Do tego dochodzi kwestia
bezpieczenstwa lekowego w sensie miejsca produke;ji API

i lekéw oraz zwiazanych z tym ryzyk politycznych i logistycz-
nych. Wiadomo na pewno, ze produkcja w Polsce i w Europie
bedzie drozsza niz w Chinach czy Indiach.
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Co z tego wynika? Kazda zmiana regulacyjna wplywajaca na
strukture rynku powinna by¢ poprzedzona przeprowadze-
niem wielu analiz, ktére wskaza ryzyka rozwiazan planowa-
nych do wdrozenia. Rynek farmaceutyczny to system naczyn
polaczonych, wrazliwych na zmiany. Tym samym substytucja
powodowana zjawiskami rynkowymi jest i bedzie, a wzmac-
nianie zamiennictwa regulacyjnie zawsze warto poprzedzi¢
starannym tworzeniem scenariuszy wplywu.

*Daneiinformacje wykorzystane w artykule opracowano na podstawie badan PEX,

w tym na podstawie analiz z reprezentatywnego panelu PEX umozliwiajacego takze ap-
tekom i sieciom - cztonkom Aptecznego Banku Danych - dostep do szczegdtowych
analiz.

Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl.

Az 30% opakowan przeciwpasozytnicze-
go albendazolu w okresie od marca do
czerwca 2026 zostato zamienione.
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Rankingi PEX.
Firmy i produkty w lipcu 2026

Top 10 firm farmaceutycznych oraz Top 10 Total Brandéw dla wybranych segmentéw rynku (pod

wzgledem sprzedazy w danym miesiacu w cenach detalicznych do pacjenta, pojecie total brand ozna-
cza sume wszystkich prezentacji/SKU danego produktu wystepujacych pod dana nazwa - np. rozne
dawki tego samego leku itd.). Obrazowane komentarzem i strzatkami zmiany w rankingu miedzy mie-
sigcami dotycza pierwszych 10-ciu miejsc. Autorem rankingdw jest PEX PharmaSequence (wszystkie
dane na podstawie reprezentatywnego panelu aptek/sieci ABD PEX PharmaSequence).

Miejsce Ranking firm farmaceutycznych pod Zmiana w stosunku Miejsce Ranking total brandéw pod Zmiana w stosunku

w wagledem wartosci sprzedazy aptecznej  do poprzedniego w wagledem wartosci sprzedazy do poprzedniego
rankingu do pacjenta w lipcu 2026 miesiaca rankingu  aptecznej do pacienta w lipcu 2026 miesiaca

LEKI NA RECEPTE

1 ELILILLY > 1 MOUNJARO >
2 NOVO NORDISK 2 2 O0ZEMPIC >
3 POLPHARMA N 3 JARDIANCE >
4 ADAMED > 4 WEGOVY >
5 KRKA > 5 FORXIGA >
6 BOEHRINGER INGELHEIM > 6 NEOPARIN >
7 TEVA > 7 RYBELSUS >
8 SANDOZ > 8 XARELTO >
9 BERLIN-CHEMIE > 9 CLEXANE >
10 ASTRA ZENECA > 10 BISOCARD >
Y, reorc o
— 1 POLPHARMA > 1 IBUPROM >
‘ 2 USP ZDROWIE > 2 MAGNE-B6 >
3 OPELLA HEALTHCARE > 3 IBUVITD >
4 HASCO - LEK > 4 VOLTAREN HALEON >
5 AFLOFARM r 5 APAP >
6 HALEON N 6 ACARD >
7 TEVA > 7 NO-SPA 2
8 BERLIN-CHEMIE > 8 ESSENTIALE N
9 SANDOZ > 9 IBUM >
10 PERRIGO > 10 OCTENISEPT >
1 AFLOFARM 2 1 SWIAT ZDROWIA >
m 2 NUTRICIA N 2 NUTRIDRINK >
3 USP ZDROWIE > 3 BEBILON >
4 N.PZDROVIT > 4 SANPROBI 2
5 SYNOPTIS > 5 ZDROVIT N
6 OLIMP LABS > 6 NATURELL >
7 POLPHARMA > 7 PLUSSSZ >
8 OLEOFARM > 8 DEBUTIR 2
9 SANPROBI 2 9 APTEO N
10 POLSKI LEK N 10 MULTILAC 2
osvervia o
1 LOREAL > 1 PHARMACERIS >
2 IRENA ERIS > 2 VICHY >
3 PIERRE FABRE DERMO-COSMETIQUE > 3 LA ROCHE >
4 AFLOFARM > 4 CERAVE >
5 PIERRE FABRE > 5 ZIAJA 2
6 ZIAJA > 6 AVENE N
7 PERRIGO > 7 ELUDRIL >
8 NAOS ? 8 BIODERMA >
9 VERCO 2 9 CETAPHIL 2
10 UNIA > 10 NUXE >

Wiecej danych?
J

j Wszystkich Panstwa, ktorzy sa zainteresowani bardziej szczegdtowymi raportami
-3| i/lub zakupem raportéw-rankingdow, prosimy o kontakt: rozwiazania@pexps.pl

7
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Ranking sprzedazy wedtug molekut

o
‘ e ® TOP 10. Wartosc¢ sprzedazy wg klasyfikacji molekut analitycznych
° . Lipiec 2026

Molekuta analityczna

IBUPROFENUM S .
T 2147 877

BISOPROLOLUM S ey
T 2139799

ROSUVASTATINUM B
A 2 072800

METFORMINUM S

e 1832277 Legenda:
VI12025

RAMIPRILUM S 12026
A 1637 973 B VI2026

MAGNESIUM, PYRIDOXINUM S
I 1601209

PANTOPRAZOLUM S
. 1522784

DICLOFENACUM Bl
. 1382675

COLECALCIFEROLUM i e
A 1443333

ATORVASTATINUM S s
I — 1386 501

500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000

Wartosc sprzedazy (z4)
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~L
\é , RANKING ATC. Wartosc¢ sprzedazy wg klasyfikacji WHO
Lipiec 2026

ATC wg. WHO

[C] UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY e
N 26 944 076

[A] PRZEWOD POKARMOWY | METABOLIZM F
. 23 919 040

[0]SZTUCZNEATCL B s
e 20 007 850

[N] OSRODKOWY UKEAD NERWOWY
. 15921421 Legenda:
V12025
[R] UKEAD ODDECHOWY S 12026
I 9190 658 W VII2026
[M] UKEAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY I
I 9076 741

[VIVARIA B
I 6024 988

[D] DERMATOLOGIA S
I 5646 452

[G] UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY I
THORMONY PLCIOWE [ 5584 436

[BI KREW | UKEAD KRWIOTWORCZY Iy
[ 4491903

[J] LEKI STOSOWANE W ZAKAZENIACH [
N 3262130

[SINARZADY WZROKU | SLEUCHU [
N 2386869

[H] LEKI HORMONALNE
DO STOSOWANIA WEWNETRZNEGO [ 1974 995

[PILEKI PRZECIWPASOZYTNICZE,
OWADOBOJCZE IREPELENTY | 398 457

5000000 10000000 15000000 20000000 25000000 30000000

WartoS¢ sprzedazy (z4)
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° )
+ RANKING OTC. Wartos¢ sprzedazy wg klasyfikacji PEX
Lipiec 2026

OTC wg. PEX

PRz D PO AR O ¥
M T A oL ZM | 12104 361

KOSME T YKl LR A A T | —
A PR OB LMY SK RN E S 10 500 796

WITAMINY/MINERALY/TONIKI S
I 8997 332

PRZEZIEBIENIE S
I 8292763

PREPARATY PRZECIWBOLOWE ]
I 5318756 Legenda:
V112025

MIESNIE | STAWY W 12026
]
[ 4048157 M VII2026

UKEAD KRAZENIA By
I 3789 047

UKEAD NERWOWY S
N 2210859

NARZADY ZMYSEOW S
N 2328618

UKEAD MOCZOWY s
N 1919648

TESTY DIAGNOSTYCZNE
N 1535081

PREPARATY ZYWIENIOWE s
N 1518860

JAMA USTNA - PREPARATY
ODZIALANIU TERAPEUTYCZNYM s 1323538

JAMA USTNA - PIELEGNACJA =
N 1081763

GINEKOLOGIA | MENOPAUZA =i
747471

.
POZOSTALE PREPARATY NON-RX =

O DZIALANIU TERAPEUTYCZNYM 666 340

POZOSTALE PREPARATY NON-RX |
N 282983

5000000 10000000 15000000 20000000

Wartos¢ sprzedazy (zh)
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Testy - poziom cholesterolu - najwiekszy wzrost % wartosci sprzedazy w lipcu

w stosunku do analogicznego miesigca w ubiegtym roku
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Produkty bedace w wykazie lekéw refundowanych, Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzieh

1. stycznia 2026 a nie bedace w wykazie na 1. kwietnia 2026

wartosc [minzi] W

wartos¢ [minzi] W

60

w
o

N
o

-
o

VH Vil

IX X Xl
2024

Ul

IV V VI VII Vil
2025

IX X Xl

Xl

IV V VI
2026

Produkty bedace w wykazie lekow refundowanych, Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzien

1. kwietnia 2026 a nie bedace w wykazie na 1. stycznia 2026
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (PAZDZIERNIK 2026)

ALERGIA

SPRAWDZALNOSC
POPRZEDNIEJ
PROGNOZY

75%

[ PONIZEJ NORMY
/NORMA
[ WYSOKI
M BARDZO WYSOKI

PROGNOZA KOSZTOW ALERGII  TREND W STOSUNKU DO

WOJEWODZTWO PAZDZIERNIK 2026 . WRZESNIA

]
[=]
©

Dolnoslaskie

Kujawsko-pomorskie

todzkie

Lubelskie

Lubuskie

Matopolskie

Mazowieckie

Opolskie

Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie
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RADAR EPIDEMIOLOGICZNY (PAZDZIERNIK 2026)

> GRYPA I PRZEZIEBIENIE

i

SPRAWDZALNOSC
POPRZEDNIEJ
PROGNOZY

87%

[ PONIZEJ NORMY
[/ NORMA
[ WYSOKI
B BARDZO WYSOKI

WOJEWODZTWO

PROGNOZA KOSZTOW GRYPY
| PRZEZIEBIEN - PAZDZIERNIK 2026

Dolnoslaskie

Kujawsko-pomorskie

todzkie

Lubelskie

Lubuskie

Matopolskie

Mazowieckie

Opolskie

Podkarpackie

Podlaskie

Pomorskie

Slaskie

Swietokrzyskie

Warminsko-mazurskie

Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

L

5

TREND W STOSUNKU DO
WRZESNIA

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

14



MONITOR ZDROWOTNY |15

MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

Monitor epidemiologiczny.
Koszty leczenia.

OGOLEM GRYPA | PRZEZIEBIENIE ALERGIA

ZMIANA MIESIECZNA W LIPCU 2026 W ODNIESIENIU DO CZERWCA

C LIPIEC

CZERWIEC LIPIE CZERWIEC CZERWIEC LIPIEC

45712+ () 3,39% -1036 2+ (¥) -13,62% 3112 () -23.74%

TREND ROCZNY - POROWNANIE ROKU 2026 12025

1622381z 1700909 z 159404 z+ 148 517 z+ 12792+ 11966 z
2025 2026 2025 2026 2025 2026

785292+ () 4,84% 10887zt (¥) -6,83% -826 2t (¥) -6,46%

LIPIEC - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH | NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 107 994 z+ Swietokrzyskie 4675zt Opolskie 742zt
Warmifsko-Mazurskie 113247 zt Opolskie 4978 z Swietokrzyskie 749zt
Podkarpackie 114 491zt Podkarpackie 5113zt Podlaskie 782zt
Matopolskie 150 950 zt Zachodniopomorskie 7136zt Matopolskie 1132z
Pomorskie 153439 zt Pomorskie 7976 zt Mazowieckie 1182zt
Mazowieckie 168 359 zt Mazowieckie 8213zt Pomorskie 1238zt

ROK 2026 - WOJEWODZTWA O NAJNIZSZYCH I NAJWYZSZYCH KOSZTACH

Opolskie 1325256 zt §wietokrzyskie 108 647 zt Matopolskie 1132zt
Warmifisko-Mazurskie 1344722zt Warmifisko-Mazurskie 116 336 z+ Mazowieckie 1182zt
Podkarpackie 1418 692 zt Opolskie 117 043 z+ Pomorskie 1238zt
Pomorskie 1827 606 zt Wielkopolskie 162903 zt Matopolskie 13935 zt
Matopolskie 1891486 zt Matopolskie 164 885 zt Pomorskie 14 029 zt
Mazowieckie 2055084 zt Mazowieckie 185041zt Mazowieckie 14 812zt

LIPIEC - WOJEWODZTWA Z NAJMOCNIEJSZYMI SPADKAMI | WZROSTAMI KOSZTOW

Mazowieckie -1444 zt Pomorskie -447 zt
Brak spadkow kosztow Matopolskie -1354 zt Matopolskie -377 z
Slaskie -1171zt Mazowieckie -365 zt

Warminsko-Mazurskie 6 477 zt
Zachodniopomorskie 7 456 zt Brak wzrostow kosztow Brak wzrostow kosztow
Pomorskie 8860 zt

ZESTAWIENIE - KOSZTY W LIPCU W OSTATNICH LATACH

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026

*wszystkie dane w przeliczeniu na 1000 mieszkaricow



koszty, tys. zt
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MONITOR EPIDEMIOLOGICZNY

Ogoblne koszty leczenia (zakup Srodkow farmaceutycznych) przypadajace na 1000 mieszkancow

160000
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Koszty grypy i przeziebienia przypadajace na 1000 mieszkancow
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Koszty alergii przypadajace na 1000 mieszkancow
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Struktura dystrybuciji lekow

LIPIEC 2026 | WARTOSCI STATYSTYCZNE | TRENDY W STOSUNKU DO CZERWCA

CENA OPAKOWANIA LEKU MARZA APTECZNA OBROT W APTECE LICZBA PACJENTOW
36,37 zt 25,18% 429 tys. zt 4250
® 0,41zt ® 3,21% ® 14 tys. zt ® 190

19

SPRZEDAZ NA PACJENTA SPRZEDAZ WEDEUG STATUSU LEKU POZIOM REFUNDACII
100,94 z KOSMETYKI 344% © 26,69%
0,
© 1282 LEKI HOMEOPATYCZNE 0,09% ©® ® 0,68%
LEKI OTC 18,05% ®
LEKI RX/LZ 60,02% @
POZOSTALE 133% ®
SUPLEMENTY 871% ®
WYROBY MEDYCZNE 836% ®

PROGNOZA NA

PAZDZIERNIK

Co roku w pazdzierniku apteki notuja podwyzszone obroty.
Jesienna pogoda oraz powr6t dzieci do szkot sprawiaja, ze
roSnie skala zachorowan na choroby gornych drég oddecho-
wych, a wraz z tym - popyt na leki na przeziebienie i grype.
Wedtug prognoz ekspertow 0SOZ, obrot statystycznej

apteki w pazdzierniku wyniesie 450 tys. zt.
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LIPIEC 2026 | KOSZYK PACJENTA W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH

<95z

195-100

[11100-105

W>105z

LIPIEC 2026 LIPIEC 2025
WOJEWODZTWO WARTOSC (Zt) ILOSC WARTOSC (Zt) 1LOSC

Dolnoslaskie 104,35 2,95 93,97 2,91
Kujawsko-pomorskie 97,74 3,02 89,18 2,95
todzkie 100,26 2,95 91,85 2,88
Lubelskie 93,39 2,98 85,97 2,87
Lubuskie 98,65 2,97 90,00 2,90
Matopolskie 101,04 2,90 92,37 2,84
Mazowieckie 109,48 3,01 98,70 2,94
Opolskie 99,04 3,09 90,24 3,01
Podkarpackie 95,45 2,93 87,52 2,86
Podlaskie 98,35 3,00 89,93 2,91
Pomorskie 106,30 2,96 95,03 2,91
Slaskie 98,64 2,94 89,06 2,86
Swietokrzyskie 92,10 2,91 84,12 2,82
Warmifisko-mazurskie 95,10 2,98 85,41 291
Wielkopolskie 100,29 2,94 91,14 2,85

Zachodniopomorskie 100,50 2,96 91,47 2,90



Podsumowanie

Wskaznik

Wartosc¢ rynku farmaceutycznego
Sredni obrét apteki

Udziat refundacji w obrocie
Wartosc¢ refundacji

Sprzedaz lekoéw refundowanych
Sprzedaz lekow petnoptatnych
Sprzedaz odreczna

Najwieksza kategoria sprzedazy

Najwieksze wzrosty sprzedazy

Najwieksze spadki sprzedazy
Srednia marza apteczna
Marza na odrecznej

Marza na lekach na recepty petnoptatnych
Marza na lekach na recepty refundowane
Srednia cena opakowania

Cena leku na recepte refundowana

Cena leku na recepte petnoptatnego
Cena produktu w sprzedazy odrecznej
Liczba pacjentdéw w aptece

Najwiekszy ruch

Srednia wartosé koszyka

Srednia ptatno¢ pacjenta

Srednia doptata refundatora

Koszyk dla lekéw na recepty refundowane
Koszyk dla lekow na recepty petnoptatne
Koszyk dla sprzedazy odrecznej

Sprzedaz lekéw Rx w aptece

Sprzedaz OTC w aptece

Sprzedaz suplementéw

Sprzedaz wyrobow medycznych
Sprzedane opakowania

Prognozowana wartos¢ rynku w 2026 .
Prognozowany obrét apteki w 2026 .

Lipiec 2026
5,21 mlid z
429 tys. zt
26,7%

1,39 mid zt
1,59 mid z
1,68 mid z
1,89 mid z

Przewo6d pokarmowy i metabolizm

(23%)

Leki przeciwpasozytnicze, owado-
bojcze i repelenty, leki onkologiczne
i immunomodulacyjne, przewod
pokarmowy i metabolizm

Ukfad oddechowy
25,2%
331%

21,6%
17,9%
36,37z
37,59z
52,80z
27,50 zt
4250

1-7 lipca oraz godz. 11:00-12:00

100,94 zt
74,00 zt
26,94 zt
136,29 z4
120,06 zt
4713 z
257 tys. zt

77 tys. zt
37,4 tys. zt
35,8tys. zt
12,6 tys.
63,0 mid zt
5,2 min zt
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Zmiana

+4,7% r/r

+6,2% r/r

+0,7 pkt proc. m/m
+6,1% m/m

+4,4% m/m

+6,0% m/m

+0,3% m/m

Lider rynku

m/m

m/m
-0,9 pkt proc. r/r

najwyzsza wsrod kate-

gorii

-2,1 pkt proc. m/m
-0,9 pkt proc. m/m
+6,6% r/r

-0,2% m/m

+2,1% m/m

+0,4% m/m

+4,7% m/m

szczyt odwiedzin
+10,2% r/r

-2,2% m/m

+1,3% m/m

116,82 zt refundacji
-0,5% m/m

-3,0% m/m

najwieksza kategoria
produktowa

+2,7% r/r
+0,1% r/r
+0,4% r/r
+2,0% m/m
+2,8% vs 2025
+4,4% vs 2025

21
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Szczegoty

Obrot statystycznej apteki w lipcu 2026 roku wyniésl 429
tys. zZ1 — w por6wnaniu z czerwcem 2026 roku wzrdst o 14

tys. (+3,4%). Jednocze$nie byl 0 25 tys. zl wyzszy (+6,2%)

niz w analogicznym okresie ubieglego roku. Warto$¢ rynku
farmaceutycznego osiagnela poziom 5,214 mld zl. Oznacza to
wzrost 0 171 mln zl (+3,4%) w stosunku do czerwca 2026 roku
oraz 0 236 mln zl (+4,7%) w poréwnaniu z lipcem 2025 roku.
Udzial refundacji stanowil 26,69% (+0,68 p.p. w pordwnaniu
z czerweem 2026) obrotu aptecznego i wyniosl 1,391 mld zi
(+6,1%).

Rys. 1. Wielkos¢ obrotu

statystycznej 18000 A
apteki w poszcze- 16000 | q‘ e 7 \'\
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14000 \ \
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Rys. 2. WielkoS¢ obro-
tu statystycznej
apteki w poszcze-
golnych dniach
lipca - podziat na
dni tygodnia
(poréwnanie do
ubiegtego roku)
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Rys. 3. Podziat sprzedazy aptecznej na kategorie - % wartosci sprzedazy

uktad miesniowo-szkieletowy 4,97%

uktad moczowo-piciowy 4,5%
i hormony piciowe

uktad oddechowy 5,91%

10,94%

ukfad sercowo-
-naczyniowy

varia 5,9%

22,88% przewod pokarm. i metabolizm

1,63% narzady zmystow
2,88% leki przeciwzakazne

owadobbjcze i repelenty

1,38% leki onkologiczne
iimmunomodulacyjne

4,14% krew i uktad krwiotworczy
0,86% endokrynologia - hormony,

bez horm. ptciowych
3,15% dermatologia

9,63% centralny uktad nerwowy

nieokreslona 20,97%

Obrot w statystycznej aptece w 2026 roku wyniesie 5191,5
tys. z1. Oznacza to wzrost Sredniego obrotu w stosunku do
2025 roku 0 4,4% (+218 tys. zl) oraz wzrost 0 16,1% (+718,5 mln
z1) w stosunku do 2024 roku. Rynek farmaceutyczny osiagnie
warto$¢ 63 mld zl. To odpowiednio o 1,7 mld z1 wiecej (+2,8%)
niz w 2025 roku oraz o 7,1 mld zl wiecej (+12,6%) niz w 2024
roku. Wartos¢ refundacji wyniesie 16,7 mld zl, co bedzie
stanowilo 26,50% calkowitego obrotu aptecznego.

W lipcu sprzedaz w podstawowych kategoriach sprzedazo-
wych ksztaltowala sie nastepujaco: $redni obroét apteczny wy-
pracowany ze sprzedazy lekow refundowanych wyniosl 130,8
tys. z, lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 138,1 tys.
zl, a produktéw sprzedawanych bez recepty — 155,5 tys. z1.

W poréwnaniu z czerwcem biezacego roku dla recept refun-
dowanych zanotowali§my wzrost wartosci sprzedazy o 5,4 tys.

23

0,26% leki przeciwpasozytnicze,
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z1 (+4,3%); w przypadku recept pelnoplatnych — wzrost 0 7,8
tys. zl (+6,0%), a dla sprzedazy odrecznej — wzrost o 0,5 tys.
z1 (+0,3%). Warto§¢ rynku farmaceutycznego wypracowana
ze sprzedazy lekow refundowanych wyniosla 1590 mln zi,
lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne — 1678 mln zi,

a sprzedazy produktéow OTC — 1,890 mld zl.

Dniem tygodnia charakteryzujacym sie najwiekszym
$rednim obrotem aptecznym byl piatek (17 003 z1), natomiast
dniem roboczym o najnizszym $rednim obrocie aptecznym

— czwartek (16 495 zl). Rozrzut pomiedzy tymi warto$ciami
wynosil 508 zl.

W lipcu 2026 roku w stosunku do czerwca 2026 roku
najwiekszy procentowy wzrost wartosci zanotowalismy

w przypadku lekéw przeciwpasozytnicznych, owadoboj-
czych i repelentéw, lekdw onkologicznych oraz produktéw

na przewdd pokarmowy i metabolizm. Najwiekszy spadek
zanotowaliémy w przypadku produktéw na uklad oddechowy.

Najwieksze zmiany w udziale poszczegélnych grup terapeu-
tycznych zaobserwowano w przypadku produktéw na uklad
oddechowy, przewéd pokarmowy i metabolizm oraz ukiad
sercowo-naczyniowy. Najwiekszy udzial w wartosci sprzedazy
ma grupa produktéw na przewdd pokarmowy i metabolizm.

Rys. 4. Poziom marzy aptecznej (%) w latach 2010-2026
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Rys. 5. Podziat Sredniej ceny leku (w z4) na zaptate pacjenta i doptate refundacyjna w latach 2025-2026

40

35

30

25
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Rys. 6. Podziat Sredniej ceny pozycji sprzedanej na recepte refundowana (w z#), na zaptate pacjenta i doptate
refundacyjna w latach 2025-2026
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35 » 53 63 I
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W lipcu $rednia marza apteczna wyniosla 25,18%. To o0 3,21
p.p. mniej niz w czerwcu 2026 oraz o 0,93 p.p. mniej niz

w lipcu 2025 roku. Marza w podstawowych kategoriach
sprzedazowych ksztaltowala sie nastepujaco: dla lekbw
refundowanych wyniosla 17,91% (-0,82 p.p. w stosunku do
czerwca), dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne
—21,62% (—2,07 p.p. w stosunku do czerwca), natomiast dla
produktéw OTC — 33,06% (—1,83 p.p. w stosunku do czerwca).

W 2026 roku marza apteczna wyniesie 27,28%. Bedzie to
odpowiednio o0 1,13 p.p. wiecej niz w 2025 roku oraz 0 1,21 p.p.
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Rys. 7. Liczba pacjentdéw w statystycznej aptece w ciggu miesiaca w latach 2010-2025
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wiecej niz w 2024 roku. Dla lekéw refundowanych $rednia
marza apteczna wyniesie 18,43% (—1,08 p.p. w stosunku do
2025 roku), dla lekéw wydawanych na recepty pelnoplatne
—22,07% (+1,23 p.p. w stosunku do 2025 roku), a dla produk-
tow OTC — 35,47% (+2,98 p.p. w stosunku do 2025 roku).

Srednia cena za opakowanie leku w lipcu 2026 roku wyniosla
35,96 z. W poréwnaniu z czerwcem wzrosla o 41 groszy.
Poréwnujac ja z cena z lipca 2025 roku, obserwujemy wzrost
02,26 z1. W przypadku lekéw refundowanych $rednia cena
opakowania w stosunku do czerwca spadla 0 0,07 zl i wy-
niosla 37,59 zl; dla lekéw na recepty pelnoplatne — 52,80 z1
(+2,12l), a dla sprzedazy odrecznej — 27,50 z (+0,10 zi).

W lipcu statystyczng apteke odwiedzilo 4250 pacjentéw
(wzrost 0 190 pacjentéw w stosunku do czerwca). 3300 o0sdb
zakupilo produkty OTC, 960 — leki refundowane, a 1150

— leki wydawane na recepty pelnoplatne. Najwiekszy ruch

w statystycznej aptece panowal w pierwszym tygodniu
miesiaca, tj. pomiedzy 1a 7 lipca. Wowczas w statystycznej
aptece zanotowano 949 pacjentow. Kolejnymi w rankingu
tygodniami byly 8—14 lipca (933 pacjentoéw), 15—21lipca (913
pacjentow), 22—28 lipca (904 pacjentéw). Najwiecej pacjen-
tow zarejestrowano w aptece w godzinach 11.00-12.00.
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Rys. 8. Liczba pacjentow 18
w statystycznej ap-
tece w rozbiciu na
przedzialy godzino-
we w dniu powsze-
dnim w lipcu
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W lipcu statystyczna
apteke odwiedzito
4250 pacjentow,
czylio 190 wiecej
niz w czerwcu.
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Statystyczny pacjent podczas jednej wizyty w aptece zakupil
produkty o 1acznej warto$ci 100,94 zl. To 0 1,28 zl mniej niz
w minionym miesiacu oraz o 9,33 z1 wiecej niz w analo-
gicznym okresie roku 2025. Z kwoty tej 74,00 zl zaplacil
pacjent, a 26,94 zl doplacil refundator. Wartosé refundacji
w poréwnaniu z czerwcem wzrosla 0 0,36 zl. W tym samym
okresie warto$¢ zaplaty pacjenta spadia 01,63 zl. Dla lekow
refundowanych wartosé koszyka statystycznego pacjenta
wyniosla 136,29 zl (z czego 19,47 z1 to zaplata pacjenta,

a 116,82 z1 — warto¢ refundacji), dla lekéw wydawanych

na recepty pelnoplatne — 120,06 z1, a dla produktéw OTC
—4713 zl.

W 2026 roku warto$¢ koszyka statystycznego pacjenta wy-
niesie 96,65 zl. Z kwoty tej 71,04 zl zaplaci pacjent, a 25,61 zl
doplaci refundator. W podziale na podstawowe kategorie
sprzedazowe, warto$¢ sprzedazy na pacjenta bedzie ksztal-
towac sie nastepujaco: dla lekdw sprzedawanych na recepty
pelnoplatne wyniesie 110,46 zl, produktéw OTC — 47,86 zl,

a lekow refundowanych — 136,31 z1 (z czego 19,67 zl to zaplata
pacjenta, a 116,64 z1 — warto$¢ refundacji).

Tab. 1. Sprzedaz produktow w statystycznej aptece wg. statusu produktu

Wg. statusu leku
w bazie BLOZ

Kosmetyki

Leki homeopatyczne
Leki OTC

Leki RX/LZ
Pozostate

Suplementy diety
i srodki dietetyczne
specjalnego przeznaczenia

Wyroby medyczne

Wartos¢ sprzedazy Udziat w catkowitej
w statystycznej aptece (PLN) wartosci sprzedazy aptecznej
lipiec 2026 lipiec 2025 lipiec 2026 lipiec 2025
14762 16174 3,44% 4,00%
381 427 0,09% 0,11%
77 448 75390 18,05% 18,66%
257 486 231625 60,02% 57,33%
5695 7348 1,33% 1,82%
37373 37328 8,71% 9,24%
35854 35707 8,36% 8,84%
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Rys. 11. Prognoza miesiecznych obrotow statystycznej apteki w 2026 roku

Wartosci w cenach detalicznych brutto
Obrot 2026: 5191,5 tys. z
Zmiana obrotu: wzrost 3 do 5%
=@ prognozaobrotu =@= recalizacjaobrotu =@= realizacja (poprzedni rok)
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Rys. 12. Prognoza miesiecznej wartosci obrotu w kraju (ceny detaliczne brutto) w 2026 roku

Obrét 2025: 63 mid zt

Refundacja: 16,7 mid zt

Zmiana obrotu: wzrost 2 do 4% (w stosunku do roku 2025)
Zmiana refundacji: wzrost 2 do 4% (w stosunku do roku 2025)

=@= prognoza obrotu =@= realizacja obrotu =@ realizacja obrotu (poprzedni rok)
-‘- prognoza refundacji + realizacja refundacji -‘- realizacja refundacji (poprzedni rok)
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Tab. 2. Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za lipiec 2026

o zmiana w stosunku do (%) zmiana w stosunku do (liczbowo)
g%‘;g czerwca stycznia lipca czerwca stycznia lipca
2026 2026 2025 2026 2026 2025
obrot catkowity (w tys. z4)
statystyczna apteka 429,0 3,4% -2,4% 6,2% 14,00 -10,50 25,00
caty rynek apteczny 5213637 3,4% -2,9% 4,7% | 170972,00|-158 371,50 | 235 549,00
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka 130,8 4,3% 3,4% 3,9% 5,44 4,30 4,94
caty rynek apteczny 1590 057 4,4% 2,8% 2,5% | 66333,72| 43358,31 38805,63
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka 138,1 6,0% 7,0% 14,3% 7,78 9,00 17,32
caty rynek apteczny 1678013 6,0% 6,4% 12,8% | 94786,63 100341,82 190 094,86
sprzedaz odreczna (w tys. z})
statystyczna apteka 15515 0,3% -13,4% 1,5% 0,50 24,04 2,33
caly rynek apteczny 1890022 0,3% -13,9% 0,1% 6 447,29 -304 690,58 2415,23
wartos¢ refundacii i z uwzglednieniem dotacji MZ dla
seniorow (w tys. zh)
statystyczna apteka 114,5 6,1% 4,6% 4,5% 6,56 5,01 4,89
caty rynek apteczny 1391584 6,1% 4,0% 3,0%| 79949,06) 53199,72 400963,22
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie 26,69% 2,6% 7,1% -1,6% 0,0068 0,0178 -0,0044
w sprzedazy refundowanej 85,71% 1,6% 1,1% 0,4% 0,0131 0,0089 0,0030
Srednia cena opakowania
ogotem* 36,37 zt 1,1% 5,4% 6,6% 0,41 1,86 2,26
dla lekow z list refundacyjnych 37,59 zt -0,2% 0,7% 1,7% -0,07 0,28 0,63
dla lekow z recept petnoptatnych 52,80 zt 2,1% 9,3% 12,3% 1,09 4,51 5,76
dla produktow bez recepty (OTC) 27,50 zt 0,4% 1,4% 4,7% 0,10 0,38 1,24
liczba pacjentéw w aptece 4250 4,7% -4,9% -3,6% 190 -220 -160
liczba pacjentéw w aptece (recepty refundowane) 960 6,7% 4,3% -2,0% 60 40 -20
liczba pacjentow w aptece (recepty petnoptatne) 1150 6,5% 4,5% 7,5% 70 50 80
liczba pacjentow w aptece (sprzedaz odreczna) 3300 3,4% -9,1% -5,4% 110 -330 -190
Srednia marza apteczna
ogotem 25,18% -11,3% -4,1% -3,6% -0,0321 -0,0108 -0,0093
dla lekéw z list refundacyjnych 17,91% -4,4% -4,0% -9,8% -0,0082 -0,0074 -0,0196
dla lekéw na recepty petnoptatne 21,62% -8,8% -1,8% 7,2% -0,0207 -0,0039 0,0144
dla sprzedazy odrecznej 33,06% -5,2% 2,2% 0,1% -0,0183 0,0070 0,0003
wartos¢ sprzedazy na pacjenta 100,94 zt -1,2% 2,7% 10,2% -1,28 2,62 9,33
wartos¢ zaptaty przez pacjenta 74,00 zt -2,2% 0,2% 10,9% -1,63 0,17 7,24
wartos¢ doptaty refundatora 26,94 zt 1,3% 10,0% 8,4% 0,36 2,45 2,09
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (recepty refundowane) 136,29 zt -2,2% -0,9% 6,1% -3,04 -1,26 7,83
wartos¢ zaptaty przez pacjenta (recepty refundowane) 19,47 zt -10,4% -6,7% 3,9% -2,26 -1,41 0,73
wartos¢ doptaty refundatora (recepty refundowane) 116,82 zt -0,7% 0,1% 6,5% -0,78 0,15 7,09
wartos¢ sprzedazy na pacjenta (recepty petnoptatne) 120,06 zt -0,5% 2,3% 6,4% -0,58 2,72 7,21
wartoS¢ sprzedazy na pacjenta (sprzedaz odreczna) 47,13 z+ -3,0% -4,7% 7,4% -1,47 -2,34 3,23
opakowania (w tys.)
statystyczna apteka 12,6 2,0% -6,5% -1,3% 0,24 -0,88 -0,16
caly rynek apteczny 153 009 2,0% -7,1% -2,6% 2961,59 -11660,60 -4139,50
opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka 3,4 4,4% 2,5% 2,0% 0,14 0,08 0,06
caly rynek apteczny 40 844 4,4% 1,9% 0,6% 1710,73 761,27 228,99
opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka 2,6 3,8% -2,1% 1,9% 0,10 -0,06 0,05
caty rynek apteczny 31883 3,9% -2,6% 0,5% 1182,18 -861,81 159,25
opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka 6,5 0,0% -12,2% -4,1% 0,00 -0,91 -0,28
caty rynek apteczny 79398 0,0% -12,7% -5,4% 30,65 -11576,90 -4561,47

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok. 97% obrotu aptecznego”
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Tab. 2. (kontynuacja) Opis stanu statystycznej apteki w formie skroconego biuletynu informacyjnego za lipiec 2026

obrot catkowity (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty refundowane (w tys. zt)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
recepty petnoptatne (w tys. zH
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
sprzedaz odreczna (w tys. z})
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
wartos¢ refundaciji i z uwzglednieniem

dotacji MZ dla seniorow (w tys. z4)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny
udziat refundaciji
w catkowitym obrocie
w sprzedazy refundowanej
Srednia cena opakowania
ogotem*
dla lekow z list refundacyjnych
dla lekow z recept petnoptatnych
dla produktéw bez recepty (OTC)
liczba pacjentéw w aptece
liczba pacjentow w aptece (rec. refundowane)
liczba pacjentow w aptece (rec. petnoptatne)
liczba pacjentow w aptece (sprz. odreczna)
Srednia marza apteczna
ogotem
dlalekéw z list refundacyjnych
dla lekdw na recepty petnoptatne
dla sprzedazy odrecznej
wartosS¢ sprzedazy na pacjenta
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
wartos¢ doptaty refundatora
warto$¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ zapfaty przez pacjenta
(recepty refundowane)
wartos¢ doptaty refundatora
(recepty refundowane)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(recepty petnoptatne)
wartos¢ sprzedazy na pacjenta
(sprzedaz odreczna)

opakowania (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - recepty refundowane (w tys.)
statystyczna apteka
caly rynek apteczny

opakowania - recepty petnoptatne (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

opakowania - sprzedaz odreczna (w tys.)
statystyczna apteka
caty rynek apteczny

*odnosi sie to do ,identyfikowanych, skategoryzowanych produktow stanowiacych ok, 97% obrotu aptecznego”

Prognoza sprzedazy rocznej w oparciu o dane do lipca 2026

2026

5191,5
63010 874,7

1576,2
19129 073,5

1519,9
18 450 883,2

2042,6
24790 796,8

1375,7
16 695 622,5

26,50%
85,57%

36,85zt
39,12zt
52,36 7
28,79 z+
53716
11564
13760
42682

27,28%
18,43%
22,07%
35,47%

96,65 zt

71,04 2+

25,61zt

136,31 zt

19,67 zt

116,64 zt

110,46 zt

47,86 zt

149,9
1819732,2

39,0
473 114,7

29,1
353 263,5

81,0
982 463,6

zmiana w sto-
sunku do (%)

2025

4,4%
2,8%

5,4%
3,8%

6,2%
4,6%

2,2%
0,7%

4,5%
3,0%

0,4%
-0,9%

9,0%
4,9%
13,5%
8,9%
-0,7%
-2,9%
10,3%
-1,7%

4,3%
-5,5%
5,9%
9,2%
5,1%
5,1%
5,2%

8,6%

14,4%

7,6%

-3,7%

4,0%

-4,6%
-6,0%

0,4%
-1,1%

-6,4%
-7,8%

-6,3%
-7,7%

2024

16,1%
12,6%

21,6%
18,0%

21,1%
17,5%

8,6%
5,4%

23,3%
19,6%

6,2%
1,2%

17,2%
13,0%
21,8%
13,4%
-1,5%
-6,4%
20,9%
-2,3%

4,6%
-9,5%

2,2%
13,7%
17,8%
15,4%
25,2%

30,0%

21,3%

31,6%

0,2%

11,1%

-5,2%
-8,0%

4,7%
1,6%

-5,3%
-8,2%

-8,3%
-11,0%

zmiana w stosunku do

(liczbowo)
2025 2024

218,0 718,5
1739520,7 7064 095,7
80,8 280,1
708605,6 2917 848,3
88,5 265,0
815437,6 2754038,7
44,6 161,3
173530,3| 1259855,5
59,3 259,8
479 689,0 27383822
0,0012 0,0155
-0,0074 0,0103
3,06 5,39
1,81 4,51
6,25 9,36
2,36 3,41
-373,7 -823,7
-346,4 -796,4
1280,2 2380,2
-737,6 -1007,6
0,0113 0,0121
-0,0108 -0,0194
0,0123 0,0047
0,0298 0,0427
4,70 14,63
3,43 9,48
1,27 5,15
10,75 31,44
2,48 3,46
8,27 27,99
-4,24 0,18
1,84 4,80
-7,2 -8,2
-116185,5 -158583,2
0,1 1,8
-5379,5 7511,1
-2,0 -1,6
-29824,1 -31399,4
-5,4 -7,3
-81893,3| -121496,6

Dane narastajace od poczatku roku
zmiana w sto-

31

zmiana w stosunku do

2026 sunku do (%) (liczbowo)
2025 2024 2025 2024

3017,5 6,4% 19,8% 180,5 499,0
36 722 815,5 4,8% 16,0% | 1683298,5 50762750
898,1 8,2% 22,9% 67,8 167,1
10928 952,1 6,6% 19,0% 675120,2 | 1744869,8
924,3 12,4% 30,1% 102,2 213,6
11 248 505,9 10,8% 26,0% 1095057,9 23183418
1164,8 0,7% 10,5% 7,8 110,9
14176 968,0 -0,8% 7,0% -114682,5 932 049,4
779,8 7,4% 24,4% 53,6 152,7
9490 202,0 5,8% 20,4% 520691,9  1610884,1
25,84% 1,6% 3,8% 0,0040 0,0094
85,13% -0,6% 1,1% -0,0055 0,0089
35,46 zt 4,7% 16,1% 1,61 4,91
37,62zt 2,6% 10,0% 0,96 3,41
50,05 zt 7,9% 21,2% 3,65 8,76
27,43zt 4,1% 14,6% 1,07 3,50
30690,0 -3,0% -2,3% -940,0 -710,0
6580,0 -6,3% -9,0% -440,0 -650,0
7910,0 11,4% 18,8% 810,0 1250,0
24 380,0 -4,0% -2,7% -1010,0 -680,0
26,90% 2,5% 3,4% 0,0065 0,0089
18,69% -6,2% -9,5% -0,0125 -0,0196
22,15% 4,0% 2,3% 0,0085 0,0049
34,25% 5,2% 12,4% 0,0169 0,0378
98,32zt 9,6% 22,6% 8,63 18,11
72,91zt 9,3% 21,0% 6,18 12,68
25,41 zt 10,7% 27,2% 2,45 5,44
136,48 zt 15,4% 35,0% 18,21 35,38
20,30 zt 19,8% 27,4% 3,36 4,36
116,19 zt 14,7% 36,4% 14,85 31,02
116,86 zt 0,9% 9,5% 1,07 10,14
47,78 zt 4,8% 13,6% 2,21 5,72
90,6 -1,0% 0,2% -0,9 0,2
1102 201,4 -2,4% -2,9% -27 341,1 -33373,7
23,1 3,7% 8,2% 0,8 1,8
280987,4 2,1% 4,8% 5869,5 12 879,8
18,5 1,4% 3,8% 0,3 0,7
225353,3 -0,1% 0,6% -215,4 1264,3
48,5 -3,9% -3,5% -2,0 -1,8
589 859,3 -5,3% -6,5% -33249,2 -41341,6
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Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zZHopak. | zHtrans.
LUR 349,34 004 2507373 006 301923 001 2205450 019 012] 088 540,54, 46,39 71,77,
2.U-30 404,46 0,04 26097,53 0,06 9321,60 0,03 1677584 015 036 064 715,26 36,49 64,52
3.U-50 10438) 0,01 337838 0,01 167870 001 169968 001 050 050 135,08 25,01 32,37
4.U-BEZPEATNY 17,36) 0,00 264957 0,01 012 0,00 264944 002 000 100 47,75 5549 152,59
5. INWALIDA WOJENNY 630 0,00 468,69 0,00 007 0,00 46862 000 000 1,00 11,22 41,78 74,45
6. INWALIDA WOISKOWY 000/ 0,00 004 0,00 000 0,00 004 000 010 090 0,00 21,10 28,79,
7.ZHK 703 000 28054/ 0,00 13,33 0,00 26721 000 005 095 12,10 23,18 39,93
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 0,00 0,00 0,00
9.SENIOR 75+ 971,28| 0,10 6274063 015 001 0,00 6274062 055 000 1,00 1781,45 35,22 64,60
10.CIAZA + 354/ 000 921,52 0,00 000 0,00 92152| 001 000 1,00 603  152,76| 260,03
11. DZIECKO 4924 001 347502 001 001 0,00 347501 003 000 1,00 74,97 46,35 70,58/
12.NARKOTYKI 3671 0,00 5750,92| 0,01 465882 0,01 109210, 001 081 019 3644 157,82 156,67
13. SRODKI POMOCNICZE 2306/ 0,00 457043/ 001 221630 001 235413 002| 048 052 72,69 62,88 19822
14. PEENOPEATNE 191480 020 13807400 032 138067,20) 044 671 000 100 000 2623,49 52,63 72,11
15. ODRECZNA 565739 059 155519,00 036 155519,00 049 000 000 100 000 653321 23,80 27,49
16. RAZEM 954488 1,00 429000,00 1,00 31449458 1,00 11450542 1,00 073 027 12590,23 34,07 44,95
Tab. 4. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na rodzaje sprzedazy - Srednia narastajaca od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Opfata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba ziopak. | zHtrans.
LUR 352,94 0,04 2494141 006 384663 001 2109478/ 019 015 085 537,37 46,41 70,67,
2.U-30 388,60 0,04 2515275 0,06 907438 0,03 1607837 014 036 064 685,38 36,70 64,73
3.U-50 116,10/ 0,01 364365 001 186366 001 177999 002 051 049 147,06 24,78 31,39
4.U-BEZPLATNY 17,15, 0,00 253868 0,01 2337 000 251531 002| 001 099 47,23 53,76 148,02
5. INWALIDA WOJENNY 627/ 000 456,36 0,00 003 0,00 45633 000 000/ 1,00 11,09 41,16 72,75
6. INWALIDA WOJSKOWY 000 000 003 000 000 0,00 002 000 011 089 0,00 18,30 23,69
7.ZHK 704/ 000 276,63 0,00 2296/ 0,00 25367 000 008 092 11,94 23,18 39,31
8.AZ 000/ 0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 1,00 000 000 122,85 49,14
9.SENIOR 75+ 94565 0,09 6097600 014 001 0,00 6097599 055 000 1,00 172550 3534 64,48
10.CIAZA + 335 000 817,78) 0,00 000 0,00 81778) 001 000 1,00 561 14570 243,96
11. DZIECKO 6552 001 416461 0,01 000 0,00 416461 004 000 1,00 92,60 44,98 63,56
12.NARKOTYKI 31,60 0,00 532604 0,01 424842 0,01 107762 001 08 020 3468 15355 16855
13. SRODKI POMOCNICZE 2254 0,00 432449 0,01 214025 0,01 218424 002| 049 051 70,45 61,38 191,84
14. PEENOPEATNE 195563 0,20 132047,00, 031 13204203 041 497 000 1,00 000 264532 49,92 67,52
15. ODRECZNA 608636 0,61 166406,00 0,39 16640521 0,52 079 000 100 000 692367 24,03 27,34
16.RAZEM 999875 1,00 431071,43 1,00 31966697 1,00 11140446 1,00 074 026 12937,91 33,32 4311
Tab. 5. Srednia miesieczna sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - lipiec 2026
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosé % Wartosé % Wartosé % Pac. Ref. Liczba zHopak. | zHftrans.
1. Recepty ref. calosé 1950, 020 130837, 0,30 18692 006 112145, 098 014 086 3361 38,93 67,11
2. Recepty 1915 020 138074 0,32 138067 0,44 7| 000 100 000 2623 52,63 72,11
3. Sprzedaz odreczna 5657 059 155519 0,36 155519 0,49 o 000 100 000 6533 23,80 27,49
4. Inne pozycje (wioski) 23 000 4570 0,01 2216 0,01 2354 002 048 052 73 62,88 198,22
5.RAZEM 9545 1,00 429000 1,00 314495 1,00 114505 1,00 073 027 12590 34,07 44,95
Tab. 6. Srednia okresowa sprzedaz statystycznej apteki w rozbiciu na grupy sprzedazy - zestawienie narastajace od poczatku roku
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Refundacja Udziat wart. % Opakowania Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartosc % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zhopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 193421 019 12829394/ 0,30 19079,47 0,06 10921447 098 015 085 329847 38,89 66,33
2. Recepty 195563 0,20 132047,000 031 13204203 041 497 000 1,00 000 264532 49,92 67,52
3. Sprzedaz odreczna 608636 0,61 16640600 0,39 16640521 0,52 079/ 000 1,00 000 6923,67 24,03 27,34
4. Inne pozycje (wioski) 2254] 0,00 432449 0,01 214025 0,01 218424  002| 049 051 70,45 61,38 191,84
5.RAZEM 999875 1,00 431071,43 1,00 31966697 1,00 11140446 100 074 026 12937,91 33,32 4311
Tab. 7. Prognoza rocznej sprzedazy w statystycznej aptece w rozbiciu na grupy sprzedazy
Transakcje Sprzedaz brutto Oplata pacjenta Udziat wart. % Opal Sr.cena Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zHopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosé 2315200 0,20 157618427 030 22742556) 0,06 134875872 098 014 086 38977,11 4044 68,08
2.Recepty 2178805 0,18 151994334 029 151994334 040 000 000 1,00 000 29106,31 52,22 69,76
3. Sprzedaz odreczna 7315844 0,62 2042631,03 0,39 2042631,03 054 000 000 1,00 000 80956,06 25,23 27,92
4.Inne pozycje (wnioski) 27668 0,00 52741,36) 0,01 2579513 0,01 2694623 002 049 051 897,43 58,77/ 190,62
5.RAZEM 11837517 1,00 519150000 1,0 381579505 1,0 137570495 100 074 026 149 936,90 34,62 43,86
Tab. 8. Prognoza rocznej sprzedazy w rozbiciu na grupy sprzedazy z uwzglednieniem zmieniajacej sie w ciagu roku liczby aptek - caty rynek apteczny
Transakcje Sprzedaz brutto Optata pacjenta Udziat wart. % (o] Srcena | Sr.cena
Liczba % Wartos¢ % Wartos¢ % Wartos¢ % Pac. Ref. Liczba zbopak. zbtrans.
1. Recepty ref. calosc 281013601 0,20 19129073458 0,30 2760480684 006 16368592774 098 014 086 473114 685 4043 68,07
2. Recepty 264439782|  018| 18450883172 029 18450883172 040 0 OE502| 1,00 000 353263494 52,23 69,77
3. Sprzedaz odreczna 887835238  062| 24790796812 039 24790796812 054 o O0ES02] 1,00 000 982463 634 25,23 27,92
4.Inne pozycje (wnioski) 3358010 0,00 640121250 001 313091545 0,01 327029705 002| 049 051 10890 402 58,78 190,63
5.RAZEM 1436646632 1,00 63010874691 1,00 46315252212 1,00 16695622479 100 074 026 1819732216 34,63 43,86
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STATYSTYKI RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W UJECIU MAT
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— 0gltem = recepty refundowane = recepty petnoptatne = sprzedaz odreczna
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STATYSTYKI SPRZEDAZY WYSYtKOWE
DYNAMIKA WARTOSCI SPRZEDAZY (MAT)
MAT 062026 MAT 072026 MAT 122025 MAT 072026 MAT 072025 MAT 072026
26,04 minzt (1) 1,04% 168,9 minzt (1) 715% 2957 minzt () 13,22%
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Sprzedaz suplementow OMEGA-3
' I I l Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 sa niezbedne do prawidlo-

wego funkcjonowania ukladu krazenia, nerwowego oraz odpornosciowe-
go. Reguluja poziom lipidéw, normuja ci$nienie, dzialaja przeciwzakrze-
powo, chronia naczynia krwionosne, buduja tkanke mézgowa, wspieraja
m pamie¢, chronia przed depresja, maja silne dzialanie przeciwzapalne,
wzmacniaja odporno$é. Gléwne naturalne zrédla kwaséw omega-3 to
przede wszystkim tluste ryby morskie (makrela, 10sos, §ledz) oraz algi

morskie. Roslinnym odpowiednikiem bogatym w kwas ALA — bedacy
prekursorem omega-3 — jest natomiast olej Iniany.

Zolte kapsulki z kwasem omega-3 zawieraja najczesciej olej rybi, ktory pozyskuje sie z malych,
tlustych ryb morskich (sardeli, sardynek, makreli), niekiedy z lososia, §ledzi lub watroby
dorsza. Rzadziej jest to tran, czyli olej tloczony z watroby ryb dorszowatych. Suplementacja
zalecana jest zwlaszcza u os6b, ktore nie jedza ryb morskich 1-2 razy w tygodniu, kobiet

w ciazy i karmiacych piersig, 0s6b z chorobami serca i chorobami immunologicznymi oraz

u dzieci. Ale zawsze powinna by¢ skonsultowana z lekarzem. Ostatnie badanie opublikowane
w BM] Journals przeprowadzone na ponad 415 tys. os6b sugeruje, ze osoby siegajace regular-
nie po kapsulki z olejem rybim sa narazone na podwyzszone ryzyko migotania przedsionkéw
(wzrost 0 13%) i udaru (o 5%). Decydujaca jest tez jako$¢, bo cze$é oleju rybiego moze by¢
obcigzona rtecia. Swiatowy rynek suplementoéw kwaséw omega-3 szacowany jest na 9,1 mld
USD iro$nie w tempie 6—9% rocznie.

WSKAZNIKI SPRZEDAZY APTECZNEJ. ROK 2025 | ZMIANA % W STOSUNKU DO ROKU 2002

WARTOSC SPRZEDAZY ILOSC SPRZEDAZY
% 151932465 z G 3712063
S ) 12 6129 “ )
.5 (1)12612% ‘ (1)3849%
ASORTYMENT SREDNIA CENA

2 \
392 40,93 71
(*) 4800% @ 5)2217%

Inflacja skumulowana w tym okresie: 53%
(1000 z+z 2002 roku jest warte 470 zt w styczniu 2026)

‘.A
I‘V
A\



wartosé [minzi] W

160
140
120
1

N A O © O
o O O O O

0

MONITOR ZDROWOTNY | 36

MONITOR RYNKU LEKOW

INFORMACJE DODATKOWE

Lepsza ryba niz kapsutka. Korzysci Omega-3 obnizaja poziom 1000 mg oleju rybiego to nie 1000
wynikajace ze spozywania ryb 1-2 trojglicerydow. Ale nie mg omega-3. Liczy sie zawartos¢
razy w tygodniu sa duzo lepiej udoku- oznacza to automatycz- EPA + DHA, a nie masa catego oleju
mentowane niz korzysci z przyjmo- nie zmniejszenia ryzyka rybiego. Typowy suplement moze
wania suplementow omega-3. zawatu czy udaru. dostarczaé okoto 300 mg EPA i DHA.

80
o

Otow i rtec w omega-3? Rtec jest
usuwana w procesie oczyszczania oleju
lerowane, ale wieksze dawki moga rybiego. Ale niektore produkty moga
powodowac m.in. zgage, nudnosci zawierac przekroczone dawki otowiu,
czy biegunke. dlatego warto zwracac uwage na jakoSc.

Konsultacja z lekarzem niezbedna.
Suplementy omega-3 sag dobrze to-

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W LATACH 2008-2025

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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W ciggu ostatnich 23 lat popyt na suplementy diety zawierajace kwasy omega-3 miat
dwa okresy duzych wzrostow: w latach 2009-2011 oraz od 2022 roku. W 2025 roku
sprzedaz osiggneta rekordowe 3,7 min opakowan. Co czeka ten rynek w najblizszych
2 latach?

Opis rynku

Sprzedaz produktéw z kwasami omega-3 w 2002 roku
wynosila zaledwie 94 tys. opakowan. Kolejne lata, szczegoélnie
od 2009 do 2011 roku, byly okresem znaczacych wzrostow
liczonych rok do roku, siegajacych nawet 91,46% (w 2004
roku). W 2012 roku mial miejsce najwiekszy spadek, wyno-



szacy 18,29%. Lata 2015—2021 byly takze okresem spadku
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sprzedazy produktéw z kwasami omega-3. Trend odwrdcil sie

ponownie w 2022 roku. W minionym roku pacjenci zakupili

w aptekach o0 22,17% wiecej produktéw z omawianej grupy niz

w roku poprzednim. Sprzedaz wynosila 3,71 mln opakowan

i byla najwyzsza w calym okresie — niemal 40 razy wyzsza niz

w pierwszym roku analiz.

Za produkty z kwasami omega-3 zakupione w 2002 roku
pacjenci zaplacili 1,20 mln z1 — byla to najnizsza kwota

Tab. 1. Liczba produktéw wprowadzonych na rynek w poszczegolnych latach, bedacych do dzisiaj w ofercie oraz
Srednia cena dla tych produktéow

Produkty bedace w ofercie w latach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie w latach 2003-2025
anie bedace w ofercie w 2002 roku

Produkty bedace w ofercie w latach 2004-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2003
Produkty bedace w ofercie w latach 2005-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2004
Produkty bedace w ofercie w latach 2006-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2005
Produkty bedace wofercie w latach 2007-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2006
Produkty bedace w ofercie w latach 2008-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2007
Produkty bedace w ofercie w latach 2009-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2008
Produkty bedace w ofercie w latach 20102025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2009
Produkty bedace w ofercie w latach 2011-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2010
Produkty bedace wofercie w latach 2012-2025
anie bedace w ofercie wlatach 2002-2011
Produkty bedace wofercie wlatach 2013-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2012
Produkty bedace wofercie wlatach 2014-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2013
Produkty bedace wofercie wlatach 2015-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2014
Produkty bedace w ofercie wlatach 2016-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2015
Produkty bedace wofercie w atach 2017-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2016
Produkty bedace wofercie w latach 2018-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2017
Produkty bedace w ofercie wlatach 2019-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2018
Produkty bedace w ofercie w latach 2020-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2019
Produkty bedace wofercie wlatach 2021-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2020
Produkty bedace w ofercie w latach 2022-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2021
Produkty bedace w ofercie w latach 2023-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2022
Produkty bedace w ofercie w latach 2024-2025
anie bedace w ofercie w latach 2002-2023
Produkty bedace w ofercie w 2025 roku

anie bedace w ofercie w latach 2002-2024.

Liczba

badanych | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

produktow

4

1218

1411 1535 1560 2068 2339 2247 1694

1788 1834 1808 1769 1740 1737 1758

36,50 3337 3132 374

1740 1859 1782

1442 1454

2240

16,57

3501

1721

1527

14,06

21,00

16,07

3146

1677

1347

1974

11,93

2228

1730

2473

1719

1497

21,85

1199

18,66

1971

16,66

2586

1787

1429

41

11,70

237

8,84

2014

2281

16,56

30,70

2475

1502

24,36

17

2218

2015

2317

1577

36,22

25,09

1553

2479

1135

a7

2016

19,55

16,81

5273

2576

1571

2538

1224

2262

6,91

1710

3736

2703

2017

20,54

16,68

51,62

2735

1663

27,08

1325

2345

6,70

19,05

3838

2659

18,08

2018

20,31

1700

48,41

2812

1724

2827

14,31

2314

949

1946

4083

2540

25,50

2256

2019

19,97

1741

4845

3011

1764

3045

1520

22,24

10,33

1968

3933

2637

2664

2603

2153

2020

18,86

1739

56,48

3391

26,55

3364

1794

22,60

10,83

1971

4043

2858

2794

26,35

2793

6123

2021

1975

77

4912

37,00

2499

3583

19,33

2791

10,84

1953

4385

3029

2954

2740

2786

5831

4061

2022

2280

19,34

5238

39,03

1784

38,44

2326

30,55

11,88

1978

4730

3133

33,86

2902

2898

4490

3380

3631

2023

24,01

20,93

60,30

4225

2998

4023

2548

3127

1133

1976

51,05

3257

3768

3190

3054

3533

3432

4149

3599

2024 2025

2445

22,50

64,64

4792

3867

46,22

2793

3356

16,91

1975

5322

36,58

4471

3489

34,05

3593

3833

45,08

3375

5201

2766

25,90,

70,27,

5113

45,90,

46,32

29,52

3577,

1746,

1698

5221

39,03]

50,30;

3694

35,20

36,43

45,56

46,71

35,37,

44,96

3961
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Tab. 2. Liczba produktow wycofanych z rynku w poszczegolnych latach oraz Srednia cena dla tych produktow

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2024.
anie bedace w ofercie w 2025 roku

Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2023
anie bedace w ofercie w latach 2024-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2022
anie bedace w ofercie w latach 2023-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2021
anie bedace w ofercie w latach 2022-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2020
anie bedace w ofercie w latach 2021-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2019
anie bedace w ofercie w latach 2020-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2018
anie bedace w ofercie w latach 2019-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2017
anie bedace w ofercie w latach 2018-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2016
anie bedace w ofercie w latach 2017-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2015
anie bedace w ofercie w latach 2016-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2014
anie bedace w ofercie w latach 2015-2025
Produkty bedace w ofercie watach 2002-2013
anie bedace w ofercie w latach 2014-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2012
anie bedace w ofercie w latach 2013-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2011
anie bedace w ofercie w latach 2012-2025
Produkty bedace wofercie watach 2002-2010
anie bedace w ofercie w latach 2011-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2009
anie bedace w ofercie w latach 20102025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2008
anie bedace w ofercie w latach 2009-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2007
anie bedace w ofercie w latach 2008-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2006
anie bedace w ofercie w latach 2007-2025
Produkty bedace w ofercie wlatach 2002-2005
anie bedace w ofercie w latach 2006-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2004
anie bedace w ofercie w latach 2005-2025
Produkty bedace wofercie wlatach 2002-2003
anie bedace w ofercie w latach 2004-2025

Produkty bedace w ofercie w 2002 roku
anie bedace w ofercie w latach 2003-2025

Liczba

badanych 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

produkt6w

4

o

1

1218

JLAN

1416

1535 1560 20,68 23,39 2247 1694 2240 21,00 2228 1971 2281 2317 1955 2054 20,31 19,97 1886 1975 2280 24,01 2445 2766

849 844 816 830 917 1275 1460 1938 2261 1950 813 663 1217 1195

1385 1335 1489 1734 1890 2033 1654 1310 1348

w calym analizowanym okresie. Kolejne lata, az do 2011 roku,
byly okresem dynamicznych wzrostéw. Juz w kolejnym roku
warto$¢ sprzedazy zwiekszyla sie 0 109,71%, osiagajac poziom
2,51 mln zl. W 2004 roku odnotowano najwyzszy wzrost,
wynoszacy 132,20%. W latach 2012—-2021 warto$¢ rynku
utrzymywala stosunkowo wyréwnany poziom 52—59 mln zl.
W 2012 i 2015 roku wystapily najwieksze spadki, wynoszace
kolejno 7,09% oraz 9,49%. Od 2022 roku warto$¢ sprzedazy
wzrastala dynamicznie z roku na rok. W minionym roku
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Tab. 3. Roczne zestawienie sprzedazy produktow z kwasami omega-3 w latach 2002-2025 oraz prognoza na

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

lata 2026-2027

Wartosc
sprzedazy (zt)

1195 405
2506 909
5820981
9536 962
14 054 923
17 566 904
29113707
41236 221
47 665 568
56233725
52 249 390
55346 691
57516 261
52 058 800
54823243
54726 934
53424923
55074176
55569 500
59 034 425
69 589 208
93 688 305
117 845054
151932465
189 851 339
196 886 800

Liczba
sprzedanych
opakowan

94 004
161 995
310158
512979
782130
894 338

1558285
2236627
2845974
3299819
2696 251
2882659
2934599
2478445
2420909
2303407
2172263
2157 860
2031610
2012735
2190769
2674559
3038530
3712063
4 366 814
4380279

Procentowa

Srednia Wartosc Liczba Liczba zmiana qu:iJaC:anltig;Vba
cenaza sprzedazy sprzedanych produktow wartosci o
- - Y w stosunku
pojedyncze najeden opakowari na bedacych w stosunku et
opakowanie (zt) produkt (z) jeden produkt w ofercie do roku

poprzedniego poprzedniego

12,72 149 426 11751 8 — —
15,48 208909 13500 12 109,71% 72,33%
18,77 363811 19385 16 132,20% 91,46%
18,59 414651 22303 23 63,84% 65,39%
17,97 413380 23004 34 47,37% 52,47%
19,64 331451 16874 53 24,99% 14,35%
18,68 421938 22584 69 65,73% 74,24%
18,44 429544 23298 9 41,64% 43,53%
16,75 445 473 26598 107 15,59% 27,24%
17,04 472552 27730 119 17,98% 15,95%
19,38 365 380 18855 143 -7,09% -18,29%
19,20 357075 18598 155 5,93% 6,91%
19,60 334397 17062 172 3,92% 1,80%
21,00 279 886 13325 186 -9,49% -15,54%
22,65 285538 12609 192 5,31% -2,32%
23,76 270925 11403 202 -0,18% -4,85%
24,59 260 609 10596 205 -2,38% -5,69%
25,52 262258 10276 210 3,09% -0,66%
27,35 250313 9151 222 0,90% -5,85%
29,33 264728 9026 223 6,24% -0,93%
31,76 275056 8659 253 17,88% 8,85%
35,03 315449 9005 297 34,63% 22,08%
38,78 342573 8833 344 25,78% 13,61%
40,93 387583 9470 392 28,93% 22,17%
43,48 — — — 24,96% 17,64%
44,95 — — — 3,71% 0,31%

pacjenci zaplacili za produkty z kwasami omega-3 kwote
151,93 mln z1 — 0 28,93% wiecej niz w roku poprzednim oraz
127 razy wiecej niz w pierwszym roku analiz.

Analiza Sredniomiesiecznych obrotow produktéw z kwasami
omega-3 potwierdza ich sezonowos¢ w skali roku. Najwyzsza
warto$¢ sprzedazy przypada na okres jesienno-zimowy (od
pazdziernika do marca) i wynosi od 4,57 mln zl (w lutym)

do 5,06 mln zl (w pazdzierniku). Z kolei minimalne obroty
odnotowano w miesiacach letnich (od czerwca do sierpnia)
— nie przekraczaja 3,85 mln zl.

Od poczatku okresu analizy $rednia cena za pojedyncze
opakowanie produktu z kwasami omega-3 spadala zaledwie

40
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Rys. 1. Wartos¢ sprzedazy produktow z kwasami omega-3 w latach 2002-2025 oraz prognoza
na lata 2026-2027

20000000
18000000 »Od kilku lat wartos¢ sprzedazy produktow z kwasami
16000000 omega-3 wykazuje silna tendencje wzrostowa.

W pierwszych miesigcach biezacego roku uksztatto-
14000000 wata sie na rekordowym poziomie ponad 16 min zt.«
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Rys. 2. Liczba opakowan produktow z kwasami omega-3 sprzedanych w aptekach w latach 2002-2025
oraz prognoza na lata 2026-2027

450000 »Wolumen sprzedazy w latach 2002-2011 znaczaco wzrost.
W latach 2012-2021 przewazaty spadki. Od 2022 trend ponownie

400000 . P S
sie odwrociti od tego czasu sprzedaz rosnie z roku na rok.«
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w sze$ciu analizowanych latach. Najwiekszy spadek mial
miejsce w 2010 roku i wynidsl 9,16%, natomiast w pozo-
stalych latach odnotowano wzrosty. W pierwszym roku
analiz pacjenci placili za pojedyncze opakowanie produktu
z omawianej grupy kwote 12,72 zl, a w minionym roku bylo
t040,93 zl. Oznacza to wzrost o 5,53% w stosunku do roku
poprzedniego oraz o 221,86% w poréwnaniu do poczatku
analizowanego okresu.
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Rys. 3. Srednia cena sprzedazy za pojedyncze opakowanie produktu z kwasami omega-3 zakupione w latach
2002-2025 oraz prognoza na lata 2026-2027
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Rys. 4. Liczba roznych opakowan produktéw z kwasami omega-3 zakupionych w aptekach
w latach 2002-2026
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W 2002 roku w aptekach dostepnych bylo zaledwie 8 produk-
tow zawierajacych kwasy omega-3. Przez caly okres analizy
oferta ta systematycznie rosla, by w 2025 roku osiagna¢ 392
produkty.

0d 2022 roku wolumen, wartos¢ i §rednia cena sprzedazy
produktéw z kwasami omega-3 systematycznie wzrastaly.
Zardwno ilo$¢, jak 1 warto$¢ sprzedazy za pierwsze poirocze
2026 roku byly o ponad 20% wyzsze niz w analogicznym
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Rys. 5. Srednia miesieczna wartosé sprzedazy
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okresie roku poprzedniego. Eksperci OSOZ obliczyli progno-
zy na caly 2026 i 2027 rok.

Trendy przysziosci

Zgodnie z prognozami, w calym biezacym roku pacjenci
zakupia w aptekach 4,37 mln opakowan produktéow z kwasami
omega-3 (0 17,64% wiecej niz w roku poprzednim). W 2027
roku wolumen sprzedazy osiagnie 4,38 mln opakowan, co
bedzie oznacza¢ dalszy wzrost o0 0,31%.

Warto$¢é rynku w 2026 roku wyniesie 189,85 mln zl, a w ko-
lejnym roku wzro$nie do 196,89 mln z1 — dynamika rok do
roku uksztaltuje sie na poziomie kolejno 24,96% oraz 3,71%.
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Dotychczasowy trend rosnacy utrzyma sie takze w przypad-
ku $redniej ceny za pojedyncze opakowanie. W 2026 roku
osiagnie ona poziom 43,48 zl (wzrost 0 6,22%), a w 2027 roku
wyniesie 44,95 zl, co przelozy sie na wzrost o 3,39%.

Podsumowanie

Rynek produktéw z kwasami omega-3 przeszedl prawdziwa
transformacje. Podczas gdy w 2002 roku po omawiany prepa-
rat siegnal zaledwie jeden na czterystu pacjentdw, w ubieglym
roku wskaznik ten wzrésl do jednego na dziesieciu. Wzrost
popularnosci oraz stale rosnaca $rednia cena sprzedazy prze-
lozyly sie na wyniki finansowe — w 2025 roku obroty rynku
przekroczyly prog 150 mln zl. Prognozy na najblizsze lata
zapowiadaja utrzymanie tendencji wzrostowej, a szacowana
warto$¢ sprzedazy na 2027 rok ma osiagna¢ niemal 197 mln z1.

Jak w przypadku kazdego suplementu diety, produkty
zawierajace kwasy omega-3 sa dostepne takze poza aptekami
— w drogeriach i marketach. Stad ich calo$ciowa sprzedaz jest
o wiele wyzsza. Pozostaje pytanie, skad dwa skoki sprzedazy
w latach 2009-20111 od 2022 do 20267 Pierwsze skojarzenia
to pandemie: w 2009 roku — $winskiej grypy HIN1, a w 2020
roku — COVID-19. Ale dane globalne tego nie potwierdzaja

i zadne badania nie wskazywaly na korelacje miedzy odpor-
noscia na wirusy a suplementacja kwaséw omega-3. Jednak

w okresach pandemii ro$nie popyt na wszystkie suplementy
diety. Tych czynnikéw wplywajacych na popyt jest wiele

— rekomendacje towarzystw naukowych, ktore przekladaja
sie na zalecenia lekarzy, reklamy w mediach, a nawet mody
zywieniowe w mediach spolecznosciowych.

Metodologia prognoz

Do prognozy kluczowych parametrow rynku produktow z kwasami omega-3 (wolumenu,
wartosci i sredniej ceny) w latach 2026-2027 wykorzystano model potréjnego wygta-
dzania. Zaktada on, ze przyszte wyniki beda ksztattowac sie analogicznie do trendow hi-
storycznych, zgodnie z zasada ciagtosci procesow rynkowych.
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